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Dear customer,
Thank you for purchasing a new bicycle from our company.

We believe that you wil appreciate the quality and maneuverability. The
manufacturer of these bicycles NOVUS BIKE sro. wishes you a lot of successful
and safe kiometers on your new bicycle.

This manual contains basic safety information. Even if you've ridden a bicycle
for years, it's essential that you read and understand the information in this
manual before riding your new bicycle.

If you have any questions or do not understand something, take responsibility
for your safety and contact with your dealer or the bicycle manufacturer.
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This HEAD product is manufactured under license from
NOVUS BIKE s.r.o.

EN

« Compliance with European standards

All bicycles in our range comply with the strict European safety standards and bear the CE mark,
which guarantees their quality and safety.

Bicycles in sizes 16 to 20 inches comply with the EN ISO 8098 standard, which specifies safety
requirements for children's bicycles.

Bicycles with a size of 24 to 28 inches comply with EN ISO 4210, the standard for the safety of
bicycles for adults.
Compliance with these standards ensures the safe use of bicycles of all categories.

HEAD e-bikes meet the requirements of the European standard EN 15194, which sets safety and
technical standards for electric bicycles with pedal assistance, and thus ensure safe and reliable use
on public roads.

The 12" children's bike meets all the requirements of the European Toy Directive. This product
complies with the European standard EN 71

And bears the CE marking, which quarantees compliance with the applicable regulations and
standards for safe use."
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* Instructions for recycling individual bicycle parts

Frames, handlebars, forks and other metal parts
Metal parts made of aluminum, steel or titanium can be recycled in collection points or special plants.

Before recycling, these parts must be cleaned and all plastic or rubber elements must be removed.
Damaged metal parts can also be scrapped or offered to organizations that rework bicycles.

Tires and tubes
These parts are not so easy to dismantle and contain synthetic rubber and other chemicals. It is
recommended to hand them over to collection points specializing in rubber recycling or the programs of

some manufacturers (e.g. B. Schwalbe) to take advantage of. Waste tires can also be further processed
into wallets, belts or other products.

Chains and gears

Worn chains and gears can be recycled as scrap metal. Before recycling, it is recommended to remove
grease and impurities that could affect metal processing.

Carbon parts (e.g. B. Frame or handlebar)

Carbon fiber requires a special recycling process. In some countries, there are plants that specialize in
their processing, but the offer may be limited. If in doubt, contact the local recycling centers.

Plastic and rubber parts (e.g. B. Handles, saddles)

These parts should be sorted into the corresponding containers depending on the type of material. If they
are not recyclable on site, they can be handed over to specialized processors or recycled.

Brake discs and pads

Metal brake discs can be recycled together with other metal parts. Brake pads usually contain a mixture
of materials, and their recycling requires contact with specialists or manufacturers.
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« Information on hydraulic brakes and safety instructions

EN

Your bike, e-bike is equipped with hydraulic brakes, which can contain either as a filling
medium:

Mineral oil (non-toxic and more environmentally friendly).

Brake fluid DOT4 (high heat resistance, but potentially corrosive).

Please refer to the technical documentation of the brake manufacturer to find out
which brake fluid is used for your model. The use of an unsuitable liquid can cause
damage to the braking system.

Procedure for leakage of brake fluid: Procedure in case of leakage of brake fluid:

1.Security and protection:

o In the event of liquid leakage, immediately stop using the bicycle and secure it
stably to avoid further contamination.

o Avoid direct contact with the leaking liquid, especially with DOT4, which is
corrosive. Wear protective gloves.

2.Cleaning and disposal:

o Mineral oil: Wipe the affected areas with a dry cloth and then clean them with a
neutral soap solution.

o DOT4 brake fluid: Clean the affected area thoroughly with a cloth and rinse with
water. Immediately rinse surfaces such as the paint of the frame to avoid
damage.

3.Delivery and repair:

o Used cleaning cloths and liquid residues must be disposed of at a collection point
for hazardous waste.

o Contact an authorized service for the repair of the braking system and the
verification of the safety of the bicycle.
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« Guidelines for the recycling of e-bikes and batteries
Recycling of batteries

Take used or defective e-bike batteries to authorized return points, e.g. B. in the bicycle trade. They ensure
that the batteries are recycled in an environmentally friendly manner and that valuable raw materials such as
cobalt, nickel and lithium are recovered, thereby reducing the environmental impact. Never try to
disassemble the battery yourself or throw it in the household waste.

If the battery is damaged (e.g. B. if electrolyte leaks), you must not touch them with your bare hands. Cover
the contacts and store them in a safe place, preferably outdoors, until you hand them over for disposal.

Recycling of electric bicycles

Complete e-bikes can be recycled in a similar way to normal bicycles. Contact a professional to dismantle
electrical components such as motor, display or cable. Once the electrical components are removed, the
rest of the bicycle can be recycled through a scrap yard or specialized companies that dispose of metal
frames, plastics and other materials.

Secondary use of materials

Modern recycling processes enable the reuse of raw materials, which reduces the emission burden and
promotes the sustainable production of new products.

Contact
NOVUS BIKE SRO.
Vanéurova 20
746 01 Opava
info@head-bike.com
+ 420 606 178 065

HEAD ’



1. Important information

1.1 Bicycle classification

Mountain bicycle

Mountain bike is meant to be used off paved roads (dirt roads, forest roads, difficult terrain, etc.). It is
designed to provide rider better handling, manoeuvrability and to be more resistant while riding in difficult
terrain. It has smaller, more robust frame and higher positioned bottom bracket, which provides smoother
riding through terrain. Tiresare wide for better shocks absorption and for better grip on difficultand slippery
surface. Wide range of gears (21 and more) allows ridingin almost any type of terrain. Most of the mountain
bikes are equipped with suspension systems (front suspension fork or both front and rear suspension),
which absorbs shocks and vibrations caused by terrain.

Recommended rider weight is up to 110 kilograms by alloy frame, 90 kilograms by carbon frame.

Mountain bicycle is not suitable for long distance rides on paved roads (higher weight, tires with higher
rolling resistance, upright and less aerodynamic seating).

Cross bicycle

This is the case of a universal bicycle suitable for roads and less difficult terrain (nice and smooth dirt and
forest roads). It is conceptually based on a road bicycle which has the same wheels diameter but differs in
frame, more gears, upright seating position and wider tires. It is usually equipped with suspension forks but
with lower suspension travel then it is in case of mountain bicycles.

Recommended rider weight is up to 110 kilograms.

Unlike from the mountain bike, this bicycle is not designed for riding in difficult terrain (stones, hard surface,
roots, etc.).

Trekking bicycle

This bicycle is intended to be used on roads and paved roads. It is not suitable to ride in any terrain. Thanks
to its equipment it is a great mean of transport. It is possible to make one from a cross bicycle by adding
equipment and accessories (mudguards, bicycle racks, lights, etc.).

Recommended rider weight is up to 110 kilograms. It is not meant to be used outside paved roads.

Road bicycle

It is meant to be used on roads and closed circuits. It is a light and fast bicycle with big wheel diameter,
narrow tires and low rolling resistance. It is suitable especially for sports and racing riding. Under no
circumstances it is meant to be used in any kind of terrain.

Recommended rider weight is up to 90 kilograms.

City bike

A bicycle for comfortable and occasional ride on paved roads. The maintenance demands are very low. Itis
mostly equipped with multistage gearbox hidden in the rear hub. It is suitable for shorter trips, shopping,
etc.

Recommended rider weight is up to 110 kilograms.



Electric bicycle

Bicycles with electric drive (electrically assisted bicycle known as e-bike or pedelec). The same rules as for a
usual bicycle apply for this kind of bicycle. You do not need a driving licence, registration number, insurance,
etc. These electric bicycles are equipped with an engine that runs only while pedalling.

Recommended rider weight is up to 110 kilograms.

Kids bicycle
It is meant to be used on roads and in light terrain. Please accept the capabilities and supposed abilities of
kid cyclists. Recommended maximum load of the wheels: 16" - 40kg

20" - 50kg

24”,26” - 60kg



Bicycle parts

HANDLEBAR

BRAKE LEVERS

HEADSET

FRONT FORK

RM

FRONT BRAKE

CHAIN RING

CRANK ARM

FRONT DERAILLEUR

CHAIN

REAR DERAILLEUR

TIRE

CASSETTE

REAR BRAKE

SEAT CLAMP

SEATPOST

SEAT

STEM

SHIFTER



Bicycle parts - full suspension

e

1 HANDLEBAR

2 BRAKE LEVERS
3 HEADSET

4 FRONT FORK

5 RM
6

7

8

9

FRONT BRAKE
CHAIN RING
CRANK ARM
CHAN
10 REAR DERAILLEUR
n TRE
12 CASSETTE
13 REAR BRAKE - (behind the cassette)
14 REAR SHOCK
15 SEAT CLAMP

16 SEATPOST
17 SEAT

8 STEM

19 SHFTER
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Bicycle parts - ebike

HANDLEBAR

BRAKE LEVERS

HEADSET

FRONT FORK

RM

FRONT BRAKE

CHAIN RING

CRANK ARM

CHAN

REAR DERAILLEUR

TRE

CASSETTE

REAR BRAKE

REAR SHOCK - (behind the cassette)

SEAT CLAMP

SEATPOST

SEAT

STEM

SHFTER

SWITCH

DISPLAY

MOTOR

BATTERY - (in this case integrated battery)

MAGNETIC PART OF THE SPEED SENSOR

SPEED SENSOR




1.2 Prior the first ride
Firstly, it is necessary to make sure the bicycle size appropriately suits you. If the size is not correct, you may
lose control and fall.

Frame

By the time you are reading this manual you have probably chosen the correct frame size thanks to your
salesman. The correct size of the frame is always important mainly due to comfortable and safe ride. The
basic rule for choosing the correct frame is as follows. Stand astride above the upper frame tube in the
middle of the distance between stem and seat. There should be at least 8 cm of clearance between the top
tube and crotch while standing in this position. This rule applies mainly for MTB and cross bicycles. The
reason is often dismounting from the bicycle in difficult terrain. Approximately 3 ¢cm to 5 cm are
recommended for road, city and kids bicycles. It is also possible to calculate the correct frame size according
to the following formula: inseam height (measured with feet slightly apart) x 0,56 (= frame size in
centimetres; dividing the value by 2,54 equals the frame size in inches).

Seat and seat post
It is possible to adjust the seat in three different variables — height, sagittal position, and angle.

Seat height

Position yourself on your bicycle and stand on the pedals with one leg positioned in the lower position.
While in the optimal seat height the leg should be slightly bent and there should be an angle of
approximately 3 — 5 degrees in your knee joint. Excessively high seat overloads your back and overstretches
legs as well as the sides. Low seat overloads knees and femoral muscles. The seat height can be adjusted
using a quick release mechanism (or nut) at the end of the seat post. After proper adjustment check
tightening of the seat post.

Seat angle and sagittal position
Seat can be also adjusted in a certain angle in relation to the ground. The best default position for setting
the correctangle isto adjust the seatso itis parallel to the ground. Itis necessaryto try several seat positions
and then decide which the most suitable one is. The sagittal position of the seat can be also adjusted. The
angle and distance of the seat from handlebars can be adjusted using the screw on the seat lock. After
loosening the screw, adjust the seat to the front or back on the seat rails, set the angle and tighten the
screw. Check if the seat is properly tightened. While adjusting the distance from the handlebars you should
adhere to the rule —sit on the bicycle, place both of the feet on pedals and position the measured leg to the
front. Then use a string as a vertical line which should go through your knee and the axis of the pedal (a
plumb line is a suitable tool). See the following Figure. touring mountain

bicycle bike

road
bicycle

seat rail

|
seat post '| o seat lock

/“"'1 quick release "

mechanism



Handlebars and stem

There are two types of stems used on bicycles, with thread and without thread (so called A-head set stems).
It is important to know what type of stem there is on your bicycle before adjusting it. Threaded stems are
inserted into the fork steerer tube and are fastened by a long screw which goes longitudinally through the
whole stem. Nut of the screw at the bottom end of the stem is either shaped conically or as a splayed cone.
In both of the cases it is used to tighten the stem in the head tube.

Not: the stem does not loosen after loosening the screw in the stem, hit the screw with a rubber mallet}

lor a small hammer using a wooden block

[Caution: There is amaximum allowed height marked on the stem (a line). Never adjust the stem over this]

line! You will prevent damaging the stem and the bicycle frame.

tightening screw

tightening cap and screw

min.

wedge

stem with the thread stem without the thread

The stems without the thread (A-head set) are tightened on the fork steerer tube from the outside. This
type of stem does not allow adjusting the height. If you need to move handlebars higher, you will need to
either choose higher handlebars or a different stem with different inclination angle. At this type of stems
the headset clearance is adjusted using the screw atop of the stem. This screw is connected to the fork
steerer tube using so called “star-nut”, which is pushed into the tube. Stem clearance is adjusted only if both
of the stem socket-head screws are loosened. Tighten these two screws after adjusting the clearance.

Note: If you are not sure about adjusting the stem and headset, contact a professional bicycle service (an|

authorized bicycle dealer) ]

Setting of the handlebars angle
Loosening the stem screw allows to turn handlebars and to adjust required angle. To set up the handlebars,
align them with the stem and tight firmly.

[Caution: You may lose control over your bicycle and fall if your stem or handlebars are not tight properly ]

Bicycle racks

It is dangerous to transport items or any other bags in your hands while riding a bicycle which may result in
losing the control of your bicycle. If you equip your bicycle with a bicycle rack, bear in mind that the frame
is primarily designed for the weight of the rider. Transporting heavy items may damage the frame which is
not covered by warrantee.

14



13 Before and after ride inspection

All of the frames like all the other components have its limited and finite lifetime. The length of a specific
frame or acomponent derives from its structure and used material butalso from maintenance and intensity
of use. Regular inspections by a qualified professional should be a matter of course. Only by regular
inspections you may prevent many technical issues.

Professional inspections may eliminate minor issues before they overgrow into major ones. In many cases
the consequences may be fatal. You are responsible for checking your bicycle before every ride. A simple
and quick inspection is recommended: lift your bicycle 5 to 10 cm above the ground and let it fall on the
ground. Watch if some of the parts or screws did not fall off. If they did, tighten them.

[Caution: If the bicycle is intended to be used on public roads, it is necessary to equip it with lights and|

reflectors in accordance with the regulation 341/2002]

Riding during night is recommended only to skilled cyclists. Therefore we do not recommend it to children.
An important complement for night rides are clothes from reflexive materials, which adjusts your visibility.

[Check your bicycle prior every ride, mainly due to possible fall!}

Wheels and tires

Check if both of the wheels are centred or if any of the spokes are not loosened (norif there are any missing)
and if there is not any side clearance. Check the quick-release levers in the hubs. Poorly tightened quick-
release lever may lead to a serious injury! Also check the tire pressure, maximum allowed tire pressure is
marked on the sides of the tires. Check if the tires are not worn out, replace them if necessary.

Brakes

In case of V-brakes, press both of the levers and push the bicycle forward. Brake pads should be pressed
against rims but the brake levers should not touch handlebars. See which brake affects which wheel. Check
if the brake cables are not frayed or twisted. The cables and brake pads wear out over time. It is therefore
necessary to adjust the brakes regularly and replace the worn out components.

In case of disc brakes, press brake levers and inspect to what extent the brake pads are worn out. Especially
in case of hydraulic systems, do not press the levers while there is no brake disc in the calliper. It may cause
clenching of the callipers. The following service will have to be performed by a professional service.

We recommend letting a professional service to replace the brake pads since this replacement is usually
associated with bleeding the system which is not possible to perform at home. This intervention requires
special tools.

Gear-shifting and chain

Skipping chain, difficult shifting to individual gears and noise signals bad function of the gear-shifting. It is
necessary to regularly adjust the front and rear derailleur since the cables wear out (stretches). Clean the
chain regularly and grease it with appropriate lubricants. The chain also stretches over time, it is also
necessary to replace it regularly. Stretched or damaged chain may seriously damage chain rings and
sprockets. Shift gears so the chain does not cross in a longitudinal direction while riding, i.e. combine small
chain ring with large sprockets (small gear) and vice versa, big chain ring with small sprockets (big gear).

15



I l l chain

sprockets
e e

Recommended gears

Chain ring, bottom bracket and pedals
Tighten the crank arms firmly to the crank set. The whole crank set should turn freely and there should not
be any clearance. Check if the pedals are tightened and grease them regularly.

Headset

Keep the bearings of the headset properly adjusted. The fork steerer tube should turn freely. The best way
to check the clearance of the headset isto press the front brake lever and move the bicycle in a forward and
backward direction.

Frame

Immediately replace the bent or cracked frame. Do not attempt to straighten or repair the frame on your
own. Riding damaged frame may be very dangerous. Frames as well as components have its limited lifetime,
which derives from the wear rate.

Seat post

Make sure that the seat postis sufficiently inserted into the frame. The label marking the maximum possible
height of the seat post should not be visible. Also check if the quick-release levers or the seat screw are
properly tightened.

Stabilizer wheels
The stabilizer wheels of the children bicycles are attached below the first nut of the rear hub. The height of
the stabilizer wheels should be 1 cm above the ground.

1.4 Principles and rules of a safe ride

Vast majority of serious accidents during bicycle riding involves head injuries. Buy yourself a helmet that
complies with appropriate standards and is tested for using on public road. Choose the correct size of the
helmet; it should not be too tight or too loose.

Clothes
Proper cycling clothes may improve overall experience from the ride. Special functional cycling clothes may
also improve safety — distinctive colours and reflexive materials improve your visibility. Cycling gloves are

16



also very useful. Be careful when wearing loose clothes, especially trouser legs may easily get caught in the
chain. Never ride a bicycle with open shoes. Also, we do not recommend riding with headphones since loud
music may overshadow incoming danger due to lower level of concentration.

Riding under the influence of alcohol or drugs is according to the Law § 201 forbidden! Despite this fact, it
is still an issue in the Czech Republic since many drivers and cyclists still drink and drive/ride. The last news
is the Act no. 379/2005 Sb,. which allows the police officers of local police perform breathalyser test if
there is any chance of suspicion.

Rules while riding on the public roads
The basic rule is to behave the same way as you would do while riding a motor vehicle. A cyclist is an
adequate road user!

. Ride on the right side of the road in the direction of traffic, never against.

. Respect the traffic signs and light signals.

. Be careful while overtaking cars, drivers are not used to mind cyclists and they often signal it very
poorly.

. Give hand signals in advance when changing the direction.

. Ride right next to the line of parked vehicles — do not turn back to the roadside behind every parked
vehicle.

. If your movement is as fast as of the others, ride in the middle of the traffic lane. Drive on the roadside
when riding in fast traffic.

. Be very careful when riding through large intersections. It is mandatory to dismount on pedestrian
crossings and cross the intersections as a pedestrian.

. Do not ride on pavements unless it is allowed.

Beside these rules it is also recommended to adhere to the following tips to improve your safety:

. A bell may be very helpful.

. Assume that the drivers cannot see you, be very careful when entering or exiting a public road.

. Beware of dogs. Ignore them if you can. Otherwise dismount and position your bicycle between the
dog and yourself.

. Beware of road bumps — potholes, canals, railways, slippery pavement, etc.

Riding in bad weather conditions

Remember that the breaks are less efficient during rainy conditions. It is important to brake in advance and
more carefully than usual. Cycling helmet with an eyeshade may sufficiently protect your eyesand face from
the rain.

1.5 Riding ethics

Riding in terrain
Riding in terrain is more demanding than riding on roads. Bear in mind that an appropriate help may be far
away in case of accident.



Always carry with you:

. Allen keys, sizes 4 mm, 5 mm, 6 mm
. a spare tube and patching kit

. mounting levers

. a hand pump or CO; cartridges

. ID and money

. Mobile phone to call help

Do not ride on yourself in locations you do not know. Respect signs, private and public areas. Do not ride
out of the designated roads (paths). Be mindful to tourists, horse riders and other cyclists and animals.

Descending on a mountain bike

While descending on a mountain bike you may achieve high speed which may put you in a risk of great
danger. Therefore use appropriate equipment consisting of approved integral helmet, gloves and back
protector.

111 Downhill on a mountain bike may cause serious injury. Use protective equipment and always check if
your bicycle is in a perfect condition. Not even the most advanced equipment can guarantee you
protection from serious injury or even death. If your bicycle is equipped with suspension, learn properly
how to use it and adjust it before riding any downhill.

1.6 Riding techniques and petting of a bicycle

It is recommended to first practice riding a bicycle on a safe place, to find out how to shift gears and how
sensitive the brakes are. Then you may try slight downhill and uphill and overcome first obstacles. We
recommend checking brakes and front and rear derailleurs after the first ride. It may be necessary to
additionally adjust them.

Gear-shifting

There are two shifting mechanisms on the handlebars. The right one operates the rear derailleur, the left
one operate the front derailleur. The derailleur hanger keeps the chain stretched during shifting. Do not
attempt to change gears while not pedalling.

While riding uphill, choose low gears — big sprocket (rear) and smaller chain ring (front). While riding on flat
or downhill, choose big gears — small sprocket and big chain ring. Do not shift extreme combinations such
as small sprockets with small chain ring or large sprocket with large chain ring. While shifting these gears
the chain is extensively stretched and as a result you may damage the whole shifting mechanism. It is very
important to lower the pressure on the pedals while shifting gears. It allows smooth gear-shifting and also
lowers the possibility of bending the chain or damaging the front or rear derailleur.

Braking

Left brake operates front wheel, right brake operates rear wheel. Firstly, try the brakes in a safe area. It is
necessary to get used to the sensitivity and intensity of the brakes. Always be in control of travel speed so
you are able to stop in various situations. Brake simultaneously using both of the brakes. After getting more
experience, apply front brake more intensively than the rear brake. The front brake covers 85% of the total
braking power. Do not use the front brake while cornering. Use it before and after corners.



Stabilizing wheels

The stabilizer wheels are mounted on axis of the rear wheel onto the first nut along with a special washer
and are tightened using rod nut. The height between a stabilizer wheel and the ground should be
approximately 1 cm!

Going uphill and downhill

Right before the uphill itself shift to smaller gear. You should keep sitting in the saddle while riding uphill.
The grip of tires is better and more efficient. In case of a very steep uphill, move a bit forward on yoursaddle.
While riding down a steep hill, it is recommended to lower your saddle by a few centimetres using the quick-
release mechanism. It will allow you to lower your centre of gravity and therefore your stability improves.
While riding downhill, stand on your pedals and move the centre of gravity above your rear wheel as much
as it is possible. Downhills on a mountain bike may be very dangerous. Higher speed means higher risk.

Obstacles

Do not ride over obstacles that could damage your bicycle and due to which you could lose control over
your bicycle. Itis possible to ride over obstacles up to 10 cm. If you need to overcome an obstacle, stand on
your pedals and bend your elbows and knees. You should be able to absorb impact of the obstacle.

Arms

Arms should rest on handlebars freely so you could better absorb the terrain bumps. If it is not possible to
reach this position, lower the handlebars height or lean forward. If your shoulders and arms get quickly
tired, a different stem may help you solve this problem (different length, different angle).

Hands and wrists

They have to rest free as much as possible to quickly grip the handlebars. Generally, it is enough to control
the handlebars using your little finger and ring finger and leave the index and middle fingers to control
brakes. Thumbs need to hold the handlebars from the bottom, so a sudden hit will not cause loss of control
over your bicycle. While riding on a dangerous section, grip handlebars tightly so the hits are redirected to
your arms. If the grip is too loose, your arms will have to do extra work. Even though, soft handlebar grips
may seem more comfortable, they consequently increase the effort your arms have to do. Use grips from
more coarse and solid material.

Frame tubes and stem length
The length influences handling of handlebars. The ideal position is with relaxed spine and slightly bent arms.

Width and shape of handlebars

Generally, ideal sizes are 56 — 60 cm. Wider handlebars allow better control at low speed, while narrow
handlebars allow more aerodynamic position. There are several different backward angles (0 — 12 and up to
22 degrees). Choose the one, which allows you to grip the handlebars with relaxed wrists.

Stem height and angle
The stem angle in relation to the terrain has to allow to set handlebars from 2,5 to 5 cm lower than is the

upper part of saddle.

Feet
Instep should be placed on the pedal axis. Special footwear makes pedalling easier and more effective.
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Trunk

Keep your trunk relaxed in a natural position. Leaning forward up to approximately 45 degrees is especially
effective since it allows your glutei muscles to work more effectively. Pressure on your bottom is reduced
and is transferred to your arms.

Seating position and saddle position

Change positions while riding. Position yourselfbehind the saddle to increase the force you apply on pedals.
Also, this position allows better grip of rear wheel while descending a steep downhill. While riding a steep
uphill, lean over handlebars and sit on top of saddle to increase the grip of your rear wheel. Make use of
changing positions of saddle. Lower it by a few centimetres while riding in a difficult terrain to avoid heavy
hits in the pelvis region. While riding a fast downhill, lower your saddle and position yourself even more
backwards. Majority of cyclist prefer to adjust their saddle horizontally. However, some of them lower it
down a little bit to avoid shocks. Others adjust it with its tip heading upwards to lower the pressure on their
arms. An imaginary perpendicular line leading from knee to the ground should cross front part of pedal.
Adjust the sagittal position of the saddle to achieve required result.

Important for kid's bicycles:

. It is important that parents or caretakers check children’s bicycle prior to every ride — do a proper
briefing about bicycle riding prior the first ride, focused especially on using brakes; do not brake
sharply in order to avoid a slide, especially on a wet surface.

. If the bicycle is equipped with stabilizer wheels, it is necessary to take turns very carefully, so the
bicycle will not get overturned.

. A cyclist younger than 18 years is obliged to use a protective helmet in accordance with a special
legal regulation, wear it and have it properly fastened on head. The helmets needs to have approval
sign (Atest 8 SD) and approval clause, which has to be placed on every single helmet.

Especially in case of children, it is important that helmet fits properly and that the children likes it as well.
It is therefore recommended to go and buy the helmet with your child. Child has to learn how to properly
use a helmet. If the helmet has not gone through “crash test”, i.e. was not involved in a crash, it may be
used for several years. In case of a crash, the absorbing padding foam is damaged and the helmet needs to
be replaced.

A helmet reduces the risk of head injury during a crash. According to the statistics, the chance of death for
a cyclist wearing a helmet is approximately twenty times lower. Chances of other injuries are also
significantly reduced: one fifth of fractures, brain injuries are reduced to half as well as injuries of soft head
tissues. Head injuries have serious consequences — may cause permanent consequences (epilepsy, brain
injuries, permanent headaches, unsteadiness, concentration issues, aggression). Another evidence that this
safety equipment isirreplaceable: three quarters of all cyclist’s deaths are caused by head injuries! A death
of a grown up man may be caused even at a speed of 11 kph. A child may be killed due to unfortunate
coincidence even at a lower speed.
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2. Maintenance

2.1 Assembly and disassembly

It is important to fully understand the principle of quick-release mechanism. Poorly fixed wheels may lead
to serious injuries. The quick-release screw allows quick and easy assembly and disassembly without any
tools. It is recommended to close the levers of the quick-release screw towards fork. If you close it with the
lever heading forward, the lever may accidentally open over a branch, etc. Correct way of closing the lever
is as follows: you should feel resistance of the leverin approximately 1/3 of lever closing trajectory. The best
way to control the tightening is to lift bicycle off the ground and drop it from a height of approximately 10
cm. A strange noise means a backlash in wheels.

Prior the assembly of wheelsitself, it is necessary to loosen brake cables of both of the brakes. Press both of
the brake shoes towards rim and unhook brake cable. This willallow opening the brake shoesand widening
the space to take out wheels.

Disassembly and assembly of a front wheel

Open the quick-release lever and loosen the nut on the other side of wheel (2-3 turns) to release front wheel
from the fork. Then you just need to lift the front wheel, sometimes it is necessary to gently tap the front
wheel from above. While assembling, make sure that the quick-release lever is sufficiently tightened
towards fork. Put back brake line. Spin the wheel to check if the brake shoes do not touch tires.

Disassembly and assembly of a rear wheel

Firstly, change gear to the smallest sprocket. Open the quick-release lever. Lift your bicycle, stretch rear
derailleur backwards and take out the rear wheel. While assembling, make sure that the chain is on the
smallest sprocket. Also make sure that the wheel axis is properly placed in the rear fork. Put back the brake
cable. Spin the wheel to check if the brake shoes do not touch tires. Check if the rear derailleur works
properly.

22  Brakes
[CAUTION: Always check the whole brake system prior to every ride. If any of its parts are broken o
[damaged, do not use the bicycle!|

Overview of the brake system

The brake system consists of brake lever, brake pads, cable and line. There are several types of brake
systems which bicycles are equipped with. These are “V” brakes, road bicycle brakes (shoe brakes), disc
brakes and torpedo brakes. It isimportant for you to know what type of brakes is equipped on your bicycle
and to know its maintenance and adjustment demands.

Brake lever

Brake lever should be firmly attached to handlebars. While pressing the lever, it should never touch
handlebars. If it does so, it is necessary to tighten the brake cable. It is possible to adjust the angle of the
lever in relation to the ground by loosening the brake lever sleeve, adjusting it and reattaching it. It is also
possible to adjust the brake lever according to the length of your fingers. Tighten or loosen the screw
opposite of the brake lever to adjust the distance between handlebars and the lever.
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brake lever

V-brake

V-brake consists of two arms. Regularly check, if the brake shoes are in the centre. If it is not, a specialized
mechanic should do the following: (1.) Check, if the wheel is properly fitted in the fork, or (2.) adjust the
brake using adjusting screws.

Every cyclist should be capable of basic brake adjustment. Large-scale repairs, for instance replacement]
lof brake cables or brake pads should be performed by a specialized mechanic.|

brake cable

end attachment

V-brake

Road bicycle brakes
These brakes are adjusted in a similar way as it is in case of V-brakes. The centre screw is located directly at
the ending of brake shoe.

Cables, brake lines, and brake hoses

Regularly check cables, brake lines and brakes hoses. Pay attention to frayed cables, bent or cracked brake
hoses, lines and cables..

y affect brakes adjustment! Check everything before a ride}

Disc brakes
Some models are equipped with high-efficiency and technologically developed brakes. They are divided into
two basic groups:

. mechanic
. hydraulic

Maintenance of the mechanic brakes:
1. Mechanic brakes need some time to start working properly, and then they reach their maximal
potential. See the instructions below.
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2.Check cables and lines if they are not bent or broken. Brake levers should not be touching
handlebars when fully pressed.

Check the following when using hydraulic brakes:

1. Functioning of the brake lever. If it is too “soft”, a small amount of air got into the system and it

is necessary to bleed the system. Entrust a professional mechanic with this operation.

2. Check the brake cables if they are not too bent or if there are any cracks that could leak.
Malfunctioning of the brakes may be caused by worn-out and damaged cables. All of the repairs and
maintenance of the brakes require special equipment and need to be performed by a specialized mechanic.
Unskilled manipulations with the hydraulic system may be very dangerous.

Rrake disc

.,4{))

Disc brake

Disc brake

Torpedo brake

Some of the bicycles (especially kid bicycles) are equipped with a brakes placed in the rear hub, so called
torpedo brakes. Unlike from the above mentioned brakes, this brake is not operated using hands but by
pedalling backwards, i.e. in the opposite direction.

2.3 Gear shifting

Overview of gear changing system

The gear changing system consists of components that allow changing the individual gears. The system
consists of rear derailleur, front derailleur, shifting lever, possibly gripshifting mechanism, cables pulls and
chain. The rear and front derailleurs consists of springs. The spring inside the derailleur pushes towards the
smallest sprocket, while the shifting itself pulls towards the biggest sprocket. If you push shifting lever on
the right side of handlebars (or turn gripshift towards yourself), chain shifts from smaller to bigger sprocket.
If you press the small lever on the right side (or turn gripshift from yourself), chain shifts from bigger to
smaller sprocket. Change gears only while pedalling forward. Never attempt to change gears without
pedalling nor while pedalling backwards. Never include in the gear shifting force. Never lay your bicycle on
the right side; you might damage the rear derailleur.

Caution: You will most likely be able to adjust the shifting mechanism just on your own. Cardinal repairs and|

imaintenance like replacement of chain or cables should be performed by a professional mechanic]

[Specialized description of individual repairs and maintenance of the shifting mechanism surpass scope off

this manual)

y of adjusting the shifting
Cables operating the front and rear derailleurs worn out over time and it is necessary to adjust the whole
system. If the gear changing is slow, difficult or noisy or if the chain keeps falling off or if it rubs against

23



various parts of the bicycle, then it is necessary to adjust the mechanism. It is difficult to adjust the front
derailleur if the rear derailleur is not adjusted properly.

To adjust both of the derailleurs use nuts located next to levers (they are located where the cables enter the
mechanism). You may also use nut located right on the rear derailleur. Large scale adjustment is
performed by tightening or by loosening the cable itself. The adjustment itself is further described
below.

By pressing the larger lever using your thumb the gear changes from smaller to bigger sprocket. By pressing
the smaller lever using your index finger the gear changes from bigger to smaller sprocket.

Shifting levers

The levers on the right side operate the rear derailleur. By pressing the larger lever using your thumb the
gear changes from smaller to bigger sprocket. By pressing the smaller lever using your index finger the gear
changes from bigger to smaller sprocket. The levers on the left side operate the front derailleur. By pressing
the larger lever the gear changes from smaller to bigger ring and vice versa.

Shifting levers

ift Shimano Revo-shift etc.

Gripshift works on a different basis than shifting levers. The right grip operates rear derailleur. By turning
the grip towards you, it changes gear from smaller to bigger sprocket. Turning the grip in an opposite
direction, it changes the gear from bigger to smaller sprocket. The front derailleur works on a similar basis.
Turning away from you changes the gear from smaller to bigger ring and vice versa.

gripshift

Rear derailleur
Change gear to the smallest sprocket. Stand behind the bicycle and make sure that the small sprocket is
aligned. If it is not, derailleur hanger or even the frame itself may be bent.

It is possible to tighten slightly loose derailleur cable using two adjustment screws either on shifting lever or
directly onlever. Ifitis not enough, then itis necessary to tighten the cable itself. Change gearto the smallest
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sprocket; loosen the screw holding the cable on derailleur. Tighten the adjustment nuts both on derailleur
and levers, stretch the shifting cable using pliers and tighten the anchoring screw.

The two adjustment screws on the derailleur itself are used to delimit maximal deflection of the derailleur
on the smallestand biggest sprockets. The derailleur is deflected so it does not step below the smallestand
above the biggest sprockets.

adjustment screws to
adjust high and low limits

|
1

cable screw

pulley wheels

rear derailleur

Front derailleur

The outer chain cage plates should be parallel with the biggest chain ring. The lower edge of the outer cage
plate should be at a distance of 1 to 3 mm from the biggest chain ring. Shift to the smallest ring and the
biggest sprocket on the rear cassette. Using the adjustment screw set maximal possible deflection of the
derailleur towards frame. Chain should be at a distance approximately 1 to 1,5 mm from theinner cage plate
of the derailleur. Now change to the biggest chain ring and to the smallest sprocket on the rear cassette.
Delimit maximal position of the derailleur on the biggest sprocket using the other adjustment screw.

clamp

cable screw

adjustment screws to
adjust high and low limits

front derailleur

Cables and lines of the shifting mechanism

Regularly check cables and lines cables of the shifting mechanism. Unnatural defects, cracks, frayed
cables reduce smooth functioning of the whole system. In case of a defect, do not use the bicycle and entrust
a professional mechanic to repair or replace the damaged cables with subsequent adjustment.
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Chain

Chain transmits power from pedals to rear wheel and belong to the most strained components on a bicycle.
It is very important to keep the chain clean and lubricated. Itis necessary to cleanthe chain prior lubrication.
Sand and other fine dirt which stains the chains during a ride significantly reduces its lifetime. Proper and
regular maintenance significantly prolongs lifetime of sprockets, chain rings, rear derailleur and front
derailleur.

[The chain wears out over time and it is necessary to replace it. If you do not replace it on time, it ma
[damage chain rings and sprockets (deformation of individual sprockets). Regular chain replacements are]

necessal

2.4 Headset, handlebars, stem, seat and seat post
Bicycles are equipped with stems with and without threading. It is essential to know what type of stem and
headset is mounted on your bicycle before you attempt to adjust it.

V)
&

A
2)

s.i,;—'\

Sl
@)

headset without threading

headset with threading

Headset with threading

Headset with threading consists of upper and lower races, bearings, adjustable races, safety washer, cone
part and locknut. The headset should be dismantled at least once ayear, lubricated and eventually adjusted.
Headset may become loose while riding due to impacts. Check proper tightness the following way — press
the front brake and push bicycle back and forth. If you feel any slackness or hear cracking or any different
noise in the headset, it is necessary to adjust it.

Perform basic adjustment in the following way: Loosen locknut using a wrench, then tighten gently the
adjustable race (handlebars should turn freely). Tighten the locknut.

Headset without threading (so called "A-head set”)

This typeis very similar to the threaded headset. Unlike from the threaded headset, where the whole system
is tightened using the threaded locknut, this headset holds the stem itself. Adjustment of this system may
be easier.

If you want to tighten the headset without thread, loosen both of the stem screws. Tighten gently star-nut

in the stem, which is located in the upper part of the stem, at the end of steerer tube. Eventually, align stem
with front wheel and tighten both of the stem screws.
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Adjustment is not easy. In case of any troubles, get your bicycle to a specialized service.

Handlebars and stem
Adjustment and inspection of stem and handlebars are described in Chapter 1. Never ridea bicycle with seat
post pulled above the maximal limit.

2.5 Wheels, tires, pedals, hubs and bottom bracket

Wheels and tires

See Chapter 2.1. Check tire pressure by pressing it with your thumb and index finger. The tire should be firm
enough. Stick to the maximal possible pressure which is stated on the side of tire. It is common that the air
pressure lowers over time and it is necessary to check it regularly.

High-pressure compressors (at petrol stations) may easily overpressure and therefore damage tires and
tubes.

When buying new tubes, pay attention to the valve size. Not every valve may be used with every rim;
respectively not every valve fits the rim opening.

Wheels check
Before every ride check rims for any bents, cracks or scratches which are undesirable. Also check if the
wheels are properly centred.

Flat tire
You can have a flat tire anytime. It is recommended to carry tools to fix a flat tire.

Proceed according to the following steps when fixing a flat tire.

Dismount and deflate wheel, dismount one side of the tire off rim. It is possible to do so just using your
hands. If you need to use special tools, mounting levers are the best choice. Never use a screwdriver or
other sharp tools, you may damage inner tubes. Always begin dismounting the tire opposite of valve. Then
dismount the whole tire, pay attention to the tube and especially to valve. It is possible to fix a flat tire (little
hole) on spot according to the instruction manual taken from a bicycle tube patch kit. In some cases you
need to replace the whole tube (a lot of cyclists carry an extra tube). Before you start mounting the other
tube and tire, check the inner side of tire. Be careful since there might be a sharp object stuck in the tire
which might hurt you. After the inspection, mount back the tire on just oneside. Then insert new tube and
stick valve through the rim opening and straighten the valve. Mounting of the other side of the tire start at
the valve and then continue on both sides simultaneously. The valve needs to be inserted in the opening as
much as it is possible, this will prevent pinching tubes between tire bead and rim near valve. Slightly inflate
the tube and align the tire. Now inflate the tube for the recommended pressure.

Pedals

Right and left pedals have different threads. Therefore it is necessary to fit the correct pedal in the correct
crank (pedal hole). Pedals are usually labelled with letter L and R, while the L means left pedal which belongs
to the left crank (without the chain rings) and the R stands for right pedal.
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Bicycles equipped with clipless pedals require additional maintenance. They should be kept clean and
regularly lubricated. Sufficient care results in better functioning and longer lifetime. Clipless pedals allow
adjusting prestress (force needed to clip-in or clip-out off the pedals). It is possible to adjust the prestress of
pedals using small socket head bolt (there are bolts on each side of double-sided pedals). Some of the clipless
pedals are equipped with index showing pedal stress.

Hubs

Sideways movement of the wheels is the easiest way how to check if the hubs are not loosened. If one of
the hubs moves in relation to axis, it is necessary to tighten and adjust it. You will need special tools for this
adjustment. Therefore it is recommended to have you bicycle repaired at a professional service.

Bottom bracket
Bicycles are equipped with encased bottom bracket. If the bottom bracket does not rotate freely or if there
is slackness, or you can hear unnatural noise, an early replacement is needed.

2.6 Suspension fork and rear suspension

Suspension fork

Most of the bicycle models are equipped with a suspension fork, which absorbs terrain shocks and allows
better grip with riding surface. After the first try, many cyclists think, that the suspension is too soft.
Remember, thatthe construction of forksis toadd more riding comfortand toabsorb terrain bumps. Harder
suspension is needed only in case when the fork springs all the way to the bottom. Adjusting stiffness of
some fork types requires replacement of some of the inner parts. Some models are equipped with
components that allow changing stiffness, rebound regulation or even to completely lock the fork.

Itis y to keep the clean and lubricated (do not use lubricants containing Teflon) to
ensure proper functioning of fork. Any kind of maintenance and repairs should be performed by a
professional mechanic.

Rear suspension

Bicycles equipped with fully suspension use two types of rear suspension units —either containing a winding
spring or air suspension unit. The first type allows easy regulation of stiffness using nut placed on one side
of the spring. The suspension is mostly hydraulic. The other type containing air suspension unit allows
regulation of the suspension using the air pressure inside the suspension unit.

It is necessary to regularly check this pressure. Shock absorber contains small volume of air under high
pressure. Aspecial pump is used to set optimal pressure (according to the rider’s weight). Itis recommended
to have your suspension set by a professional mechanic.

Setting of prestress of front suspension unit

Prestress defines suspension stiffness, in other words, how much the suspension unit is pressed when the
rider sits on a bicycle. The suspension unit absorbs not only shocks, but thanks to the initial compression
also keeps the wheel in contact with surface and therefore allows better grip. Optimal initial compression is
approximately 15-30% from the total elevation. As mentioned above, the adjustment is performed by
adjusting nut (in case of types with spring) or changing the air pressure (in case of types with air suspension
unit).
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Suspension setting of rear suspension unit

Other part of the suspension setting is to adjust rear shock absorber. This setting defines how fast or how
slow the suspension unit returns back to its full length. If bicycle jumps around during a ride, this return is
too fast. On the other hand, slow return feels like there was no suspension at all. Some of the suspension
units are equipped with adjustment bolt.

Setting of compression speed
Some of the suspension units allow setting compression speed, in other words, how quickly the suspension
unit is compressed when absorbing a shock.

Different types of terrain or climate changes (temperature), especially in case of air and elastomer systems
require additional tuning of the whole suspension system.

Your mechanic should also pay attention to proper lubrication of pins and bearings of rear swinging fork.
2.7 Cleaning, lubrication and storing

Cleaning

To maintain perfect functioning is to keep your bicycle clean. Dirt and dust damages mainly moving parts of
bicycle, this is especially the case of chain, chain rings, sprockets, front derailleur, rear derailleur and rims.
If you often ride in muddy conditions, it is necessary to clean your bicycle properly after every ride.

High-pressure washers are not suitable for cleaning your bicycle. Water may getinto bearings; high pressure
is able to remove lubrications and Vaseline. Hand washing is always the best choice for your bicycle. Never
wipe your bicycle without previous dampening. You may scratch paint and surface of components.

Here are a few tips to clean your bicycle:

. Firstly gently spray your bicycle with water using a garden hose. Use soft brush and warm soap
water.

. Use special preparation to clean your chain, follow the instructions manual. Special mechanic
chain washer may bevery useful. After proper cleaning and drying off the chain, lubricateit again.

Cleaning is a perfect opportunity to perform an overall inspection of the whole bicycle — check braking and
shifting system, next suspension units and make sure that all of the nuts and screws are properly tightened.

Required tools for basic maintenance of a bicycle:

. spanner, sizes 9 mm, 10 mm and 15 mm (thin type)
. Allen key 3, 4,5, 6,8 mm

. flathead and Phillips head screwdrivers

. combination pliers

. a bicycle tube patch kit , mounting levers

. a pump, possibly with a gauge

[CAUTION: Maintenance tools are not part of standard equipmen
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Additional equipment:

. chain riveter for HG chains

. cassette lockring tool (with appropriate spanner)
. preparation for cleaning sprockets

. centering key

. cassette lockring tools or special keys for cassettes
. enclosed nut key 14 (15) mm

. centering fork

. chain wear gauge.

A lot of repairs require specific knowledge and tools. If you have any doubts about your skills to finish a
repair, never begin just on yourself. Poor service may lead to bicycle damage or to an injury or even death.

Lubrication

- Pay attention to all the moving parts of your bicycle, especially chain. Lubricants meant for cars and
motorbikes are not suitable to be used on bicycles.

- Regularly and punctually check level of lubrication and cleanliness of suspensions forks and rear suspension
units, always approximately every 50 hrs. Or if you ride in tough conditions (water, mud), check it
immediately before the next ride. You will prevent damaging components. Do not forget to clean fork boots
even from inside!

- Do not extensively lubricate rear and front derailleur. If you use a large amount of lubrication, dirt and dust
cling on the components, which lead to poor functioning.

- Avoid application of lubrication agent on rims, brake pads or disc brakes, it might be very dangerous. It is
appropriate to lubricate swivel of brake levers and brake shoes.

- It is recommended to have cables and lines, hubs, headsets, bottom brackets and pedals

lubricated by a professional mechanic. It is necessary to completely dismantle these components, clean,
lubricate, adjust and assemble together.

Storing

It is not appropriate to leave bicycle exposed to the effects of weather conditions. Protect it from rain, snow and sun.
While storing for a long time, hang your bicycle above ground, you will prevent damaging tires.
Do not lay your bicycle on right side, you might damage rear derailleur and stain chain by coarse dirt.

Disposing of the battery

According to the Waste Act, user is obligated to hand over the empty or damaged batteries at specific
locations (e.g. shop or collection yard). The disposal of the battery together with municipal waste is
prohibited by law!

2.8 E-bike System

Please read the e-bike system owner manual carefully before using it and follow it for safety reasons. The E-bike
system manual is delivered with the bicycle and is also available at E-bike system manufacturers' websites.

To obtain information on the installation and adjustment of products not presented in this user manual, please contact
the dealer, or check the e-bike system owner manual. Products must be used under its intended use.

Important safety information
Allinformation on safety, operation, storage, and exploitation of batteries, battery charging, can be found in the original
owner's manual of the ebike system or battery manufacturer. You must read them before using them for the first time.

Transport of the electric bicycle

The bicycle should be transported under the recommendations of the e-bike system manufacturer - check the owner
manual of the e-bike system. During transport, pay special attention to the safe securing of the bike and the speed
sensor's position. Changing the position of the speed sensor can cause the e-bike system to malfunction. 30



2.9 Maintenance timetable

After approximately one month after purchase or after riding approximately 100 km, take your bicycle to
your retailer to perform warrantee adjustment. This adjustment helps you to make sure that components
works properly. If you often ride especially in difficult and sometimes muddy terrain, proceed according to
the following maintenance timetable.

After every ride

. Check function of brakes, gear shifting and suspension fork.
. Check wheels rotation, handlebars and bottom bracket.

. Check quick-release nuts.

. Check tightness of hydraulic brakes.

Every week or after 200 km

. Check tire pressure.

. Lubricate chain.

. Check centring of rims.

. Check tightness of all the screw joints.

. Check tightness of chain and brake discs

Every month

. Wash, dry and preserve bicycle, perform proper overall inspection.
. Check chain length (at 700 km), replace stretched chain

. Clean chain, all sprockets and chain rings and lubricate after drying.
. Check wear and tear of tire patterns and damage of tire sides.

. Check wear and tear of brake pads.

. Check oil leakage of suspension fork.

. Check air pressure of suspension fork and alternatively inflate.

. Check seat lock, quick-release mechanisms of wheels, etc.

. Clean and lubricate inner stanchions of suspensions fork above dust seals.
. Lubricate swivels of brake levers.

. Lubricate swivels of brakes

. Lubricate swivels of rear and front derailleur

. Lubricate cables endings.

Every 3 months
. Check tightness of nuts and screws.
. Lubricate seat tube and stem.

Every 6 months

A professional mechanic should perform overall service:
. Wheels centring

. Lubricate and adjust brakes cables and cables.

. Replace worn out brake pads.

. Lubricate and adjust rear and front derailleur cables and cables.
. Lubricate hubs.

. Lubricate swivels of brake arms.

. Lubricate stem.

. Lubricate headset.
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. Lubricate and check potential slackness of bottom bracket.

. Lubricate the joint between crank set and bottom bracket.

. If it is necessary, replace chain (if it is already too late, you might need to replace also chain rings and
cassette).

. Check and potentially replace brake pads of disc brakes.

. Lubricate pedal bearings.

3. Warrantee

Warrantee is provided for defects which may occur at the object of sale upon receipt by the buyer. It is
important to use only original parts, especially for critical parts due to safety reason (front fork, handlebars,
head tube, seat tube, brake padsand its holders, lines, cables, tubes of hydraulic brakes and brake levers).

Recommended values of tightening screws. The values are stated in newtonmeters (Nm):

Stem — handlebars 4-8
Stem — head tube 5-8
Seat lock with one screw 17
Seat sleeve 4-8
Pedals — crank arm 35
Wheels nut 20-25

3.1 Warrantee for individual components

Frame and fork

Warrantee covers material defects, its joints and corrosion. On principle, it is not possible to apply it for
damages caused by an accident or unprofessional repair. It is unconditionally necessary for the frame to
be sprayed by original paint. Producer cannot bear responsibility for manufacturing processes of other
companies (sandblast, new coating, etc.). Neon colors may change shade during time. Do not store bicycles
on places where they can be exposed to direct sunlight and thus UV radiation. These precautions can
lengthen color tones stability. Changes in color saturation and possible fading are not considered as product
defect. Warranty excludes wearing parts such as ball bearings, sliding bearings, bearing bolts, bearing
screws, etc.

Aluminium frames — 5 years

E-bike frames — 5 years

Carbon frames (hardtails) — 3 years

Carbon full-suspension bikes and carbon full suspension e-bikes - 3 years
Full-suspension frames , including full suspension e-bikes — 2 years

Suspension fork and rear suspension units

Warrantee covers material and manufacturing defects which already exist upon receipt by the buyer.
Complaint acceptance criteria of suspension fork are integrity of geometry of inner and outer legs. It is not
possible to claim defects like creation of slackness if there is dirt and water inside the fork damaging it.
Another one is bent steerer tube or damaged fork brace due to accident or overload.

It is not possible to claim defects of rear suspension units, where the unit geometry is damaged (accident or
overload due to poor adjustment) and leakage of oil or air caused by dirt and water penetration under the
sealing, scratches on stanchions and corrosion.
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Headset

The warrantee covers material defects. Deformed steerer fork tubes caused by excessive tightening and
deformed stem caused by setting it above maximal allowed limit are not acceptable complaints. Operation
of bicycle requires inspection and setting slackness of headset — damaged, rusted or stained bearings are
not accepted as a complaint.

Bottom bracket

Material defects and its heat treatment are covered by warrantee. Regular slackness adjustment is not
subject of warrantee repairs. Also, it is not possible to claim deformed or damaged component threads and
damaged square-systems. Damaged bearings and rusted components are not covered by warrantee. Check
and be punctually reactive to potential loosening.

Pedals

Verifiable material defects are covered by warrantee. Wear and tear caused by operation, loosened or
cracked joints of body or bent swivels caused by an impact are not covered by warrantee. Noise level and
slackness adjustment is not covered by warrantee, but are subject of post-warrantee service. Pay attention
to loosened moving parts of clipless pedals, check its proper tightness. Lost parts are not covered by

warranty. Damaged thread in the crank caused by riding with the pedal loose is not covered by the warranty.

Wheels
Warrantee covers material defects (cracked rim, hub, sprocket, axis), including surface working defects.
Claim acceptance criteria for operation slackness and noise level of sprockets are its functionality.

Damaged bearings, dirt in freewheel body and hub bearings, rusted components are not covered by
warrantee.

Brakes, gear shifting, rear derailleur, front derailleur

Material defects are covered by warrantee, but not those caused by wear. Adjustment is not covered by
warrantee. Storing, manipulation and riding may affect adjustment and its setting is part of common
maintenance. Gear shifting, especially levers of front derailleur requires gentle treatment. Potential damage
of the mechanism is not covered by warrantee.

Seat, seat post

Warrantee covers only material defects; they are assessed with respect to performance features. Scratches
caused by manipulation with seat post in seat tube are not covered by warrantee. Warrantee of seat post
cannot be claimed if it was ejected above the top limit. It is not possible to claim warrantee for bent seat
post caused by an accident or excessive overload after landing a jump or for deformed seat rails, torn seat,
etc.

Chain

Warrantee covers only material defects, chain snapping. Wear and tear caused by riding is not covered by
warrantee. Warrantee also does not cover snapped chain caused by rough shifting (snapped swivel),
deformation caused by riding (turning over), operational wear (stretched chain) and poor maintenance
(corrosion, jammed chain due to dirt, etc.).

Reflectors, chain ring cover, spoke cover
Broken or damaged components are not covered by warrantee.
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Disc brakes

Warrantee covers material defects. It is not possible to claim warrantee for damages caused by an accident,
poor maintenance or unprofessional repair. Always use brake fluid of the same producer, that produced
brakes mounted on your bicycle. Only thus perfect function of your brakes will be guaranteed. Brake fluid
qualities differ in such extent, that they might seriously damage the whole braking mechanism.

3.2 Warrantees

Retailer (hereinafter as ,company*) provides to the first owner of bicycle warrantee for the bought productin
accordance withvalid regulations.

The bicycle frame is covered by warrantee only in its original painting.

Limited warrantees:

Frame and component warrantees do not cover defects caused by user, violation of manual instructions,
wear and tear, and inappropriate usage for which frame and components are not built for (top-level racing,
extreme jumps and other non-standard usage). Manufacturer and distributor do not bear any responsibility
for injuries caused by using bicycles and its components.

Everybody is lly ible for
components.

[Caution! Before and after every ride carefully check bicycle frame and all its components|]

caused by irresponsible usage of bicycle and its

Manufacturer confirms that bicycle of stated type and serial number corresponds with country standards
and technical regulations. Bicycle is meant to be used specifically for sport purposes. It is not meant to be
used on roads. If it is used for this purpose, it must be equipped in accordance with generally binding legal
regulations.

Complaints
Complaints are always considered defects which are solved by components replacement or by professional
adjustment. Repair ensures that customer may properly use the product.

Warrantee conditions

. Bicycle has to be sold fully assembled in a condition fit for riding, demonstrated and ready for a ride.

. Product must be used specifically for the purpose it is meant for.

. While claiming a warrantee, customer submits completely clean bicycle, confirmed warranty card and
sales receipt.

Right to claim a warrantee expires

. If it was found that not manufacturer, but a customer is responsible for damaging product
(unprofessional repair, extreme load, poor storing conditions, etc.)

. Not claiming warrantee during warrantee period.

. If the product was not used in accordance with the instruction manual.

. If properly filled warrantee card was not submitted while claiming a warrantee.

. If the bike is used for commercial activities, including in rentals.

Defects caused by ordinary usage or by excessive load caused by poor inspection and maintenance are not
covered by warrantee. Warranty excludes the damage due to unsuitable cleaning agents or additives, or tools
such as high-pressure cleaners.
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[CAUTION: It is strongly recommended to perform inspection and adjustment in company service aftel
riding 100 km or after 1 month upon receipt you bicycle. This inspection may reveal defects and helps to|
properly adjust components after this initial operation]

Note: If any part of this instruction manual is not intelligible for you, please contact your retailer.
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Warrantee conditions
Warrantee ensures responsibility for product defects. NOVUS BIKE s.r.o. does not under no conditions
guarantee, that the product cannot be damaged or destroyed or that the product is capable of filling
its function without any time period limitation regardless the manner of using and wear and tear.
This warrantee applies only to the first owner of bicycle sold by company Novus Bike s.r.o. and is not
transferable to following owners.
To ensure assessment of warrantee claim, it is necessary to take your bicycle to an authorized bicycle
retailer at the same location where the bicycle was purchased. The bicycle must be assembled and it
is necessary to enclose original of sales receipt with date (Save the receipt at a safe place.).
This warrantee covers bicycles purchased in fully assembled and adjusted condition from an authorized
bicycle retailer or from other stores.
This warrantee does not cover cases where the bicycle was neglected, unskilfully repaired, poorly
maintained, modified, rearranged, was subject to an accident or was involved in other unusual,
excessive or improper usage and storing.
The warrantee does not cover damages emerging from common use, including consequences of
weariness. Damage as a cause of weariness is a symptom of such condition where frame is worn due
to regular use. This is the case of regular usage. Owner’s responsibility is to inspect his bicycle and
maintain it in an operable condition.
It is necessary to perform adjustment in accordance warrantee card in a professional service.
Otherwise, future warrantee claims cannot be taken into account!

We wish you many happy kilometres. Novus Bike s.r.o0., Czech Republic



WARRANTY CARD

DEALER CUSTOMER
Name. Name
Address Address
Phone Phone

Email Email

DATE OF PURCHASE

MANUFACTURER

NOVUS BIKE sro.

Vancurova 20, 746 01 Opava, Czech Republic
Email: info@head-bikecom

BICYCLE
Product
Model
Frame no.
Color.
FRONT SUSPENSION / REAR SUSPENSION
Manufacturer. /
Model /
Serial no. /

NOTES

STAMP AND SIGNATURE OF THE DEALER
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1%t service - after 100 km, or 5-15 hours or after three months from
date of purchase.
Notes/All necessary maintenance work carried out (see service and maintenance schedule)/

or repaired parts.

Date: Stamp and signature of dealer:

2" service - after 2000 km, or 100 hours or one year
Notes/All necessary maintenance work carried out (see service and maintenance schedule)/

P or repaired parts.

Date: Stamp and signature of dealer:

3rd service - after 4000 km, or 200 hours or two years

Notes/All necessary maintenance work carried out (see service and maintenance schedule)/

or repaired parts.

Date: Stamp and signature of dealer:
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4™ service - after 6000 km, or 300 hours or after three years from the purchase

Notes/All necessary maintenance work carried out (see service and maintenance schedule)/

or repaired parts.

Date: Stamp and signature of dealer:

5t service - after 8000 km, or 400 hours or after four years from the purchase
Notes/All necessary maintenance work carried out (see service and maintenance schedule)/

or repaired parts.

Date: Stamp and signature of dealer:

6" service - sfter 10000 km, or 500 hours or after five years from the purchase

Notes/All necessary maintenance work carried out (see service and maintenance schedule)/

or repaired parts.

Date: Stamp and signature of dealer:
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Tt service - after 12000 km, or 600 hours or after six years from the purchase

Notes/All necessary maintenance work carried out (see service and maintenance schedule)/

or repaired parts.

Date: Stamp and signature of dealer:

8™ service - after 14000 km, or 700 hours o after seven years from the purchase
Notes/All necessary maintenance work carried out (see service and maintenance schedule)/

or repaired parts.

Date: Stamp and signature of dealer:

NOTES:
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR
DAS FAHRRAD




Sehr geehrter Kunde,

Vielen Dank, dass Sie ein neues Fahrrad von unserer Firma gekauft
haben.

Wir glauben, dass Sie die Qualitat und Mandvrierfahigkeit schatzen werden.
Der Hersteller dieser Fahrrader NOVUS BIKE sro. winscht lhnen viele
erfolgreiche und sichere Kilometer auf lhrem neuen Fahrrad.

Dieses Handbuch enthalt grundlegende Sicherheitsinformationen. Selbst wenn
Sie jahrelang Fahrrad gefahren sind, ist es wichtig, dass Sie die Informationen
in diesem Handbuch lesen und verstehen, bevor Sie mit lhrem neuen Fahrrad
fahren.

Wenn Sie Fragen haben oder etwas nicht verstehen, ibernehmen Sie die

Verantwortung fur Ihre Sicherheit und wenden Sie sich an Ihren Handler oder
den Fahrradhersteller.
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Dieses HEAD Produkt wird unter
Lizenz von NOVUS BIKE s.r.0.
hergestellt.

* Einhaltung der europaischen Normen

Alle Fahrrader unseres Sortiments entsprechen den strengen europdischen Sicherheitsnormen und
tragen das CE-Zeichen, das ihre Qualitat und Sicherheit garantiert.

Fahrrader in den GroBen 16 bis 20 Zoll entsprechen der Norm EN I1SO 8098, die
Sicherheitsanforderungen fiir Kinderfahrrader festlegt. Fahrrader mit einer GréBe von 24 bis 28 Zoll
entsprechen der EN I1SO 4210, der Norm fiir die Sicherheit von Fahrradern fiir Erwachsene. Die
Einhaltung dieser Normen gewahrleistet die sichere Nutzung von Fahrradern aller Kategorien.

HEAD-E-Bikes erfiillen die Anforderungen der europdischen Norm EN 15194, die Sicherheits- und
technische Standards fiir Elektrofahrrader mit Tretunterstiitzung festlegt, und gewahrleisten so eine
sichere und zuverlassige Nutzung im offentlichen StraBenverkehr.

Das 12"-Kinderfahrrad erfiillt alle Anforderungen der européischen Spielzeugrichtlinie. Dieses Produkt
entspricht der europdischen Norm EN 71 und tragt die CE-Kennzeichnung, die die Einhaltung der
geltenden Vorschriften und Normen fiir eine sichere Nutzung garantiert.
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¢ Anleitung zum Recycling einzelner
Fahrradteile

DE

Rahmen, Lenker, Gabeln und andere Metallteile

Metallteile aus Aluminium, Stahl oder Titan konnen in Sammelstellen oder speziellen Anlagen recycelt
werden. Vor dem Recycling missen diese Teile gereinigt und alle Kunststoff- oder Gummielemente
entfernt werden. Beschadigte Metallteile kénnen auch verschrottet oder Organisationen angeboten
werden, die Fahrrader aufarbeiten.

Reifen und Schlduche

Diese Teile lassen sich nicht so leicht abbauen und enthalten synthetischen Gummi und andere
Chemikalien. Es wird empfohlen, sie bei auf Gummirecycling spezialisierten Sammelstellen
abzugeben oder die Programme einiger Hersteller (z. B. Schwalbe) in Anspruch zu nehmen. Altreifen
konnen auch zu Brieftaschen, Girteln oder anderen Produkten weiterverarbeitet werden.

Ketten und Zahnrader

Abgenutzte Ketten und Zahnrader konnen als Metallschrott recycelt werden. Vor dem Recycling
empfiehlt es sich, Fett und Verunreinigungen zu entfernen, die die Metallverarbeitung beeintrachtigen
konnten.

Carbonteile (z. B. Rahmen oder Lenker)

Kohlefaser erfordert ein spezielles Recyclingverfahren. In einigen Landern gibt es Anlagen, die auf ihre
Verarbeitung spezialisiert sind, aber das Angebot kann begrenzt sein. Wenden Sie sich im Zweifelsfall
an die ortlichen Recyclingzentren.

Kunststoff- und Gummiteile (z. B. Griffe, Sattel)
Diese Teile sollten je nach Art des Materials in die entsprechenden Behélter sortiert werden. Wenn sie

vor Ort nicht recycelbar sind, kdnnen sie an spezialisierte Verarbeiter abgegeben oder wiederverwertet
werden.

Bremsscheiben und -belage

Metallbremsscheiben kénnen zusammen mit anderen Metallteilen recycelt werden. Bremsbeldge
enthalten in der Regel ein Materialgemisch, und ihr Recycling erfordert den Kontakt zu Spezialisten
oder Herstellern.
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* Informationen zu hydraulischen
Bremsen und Sicherheitshinweise

Ihr Bike, E-Bike ist mit hydraulischen Bremsen ausgestattet, die als Fiillmedium entweder
enthalten kénnen:

Mineral6l (ungiftig und umweltfreundlicher). Bremsfliissigkeit DOT4 (hohe
Hitzebestandigkeit, jedoch potenziell &tzend). Bitte entnehmen Sie der technischen
. Dokumentation des Bremsenherstellers, welche Bremsfliissigkeit fir Ihr Modell
verwendet wird. Die Verwendung einer ungeeigneten Flissigkeit kann Schaden am
Bremssystem verursachen.

Vorgehen bei Austritt von Bremsflissigkeit:

1.Sicherung und Schutz:
o Stellen Sie bei einem Flissigkeitsaustritt sofort die Nutzung des Fahrrads ein und
sichern Sie es stabil, um weitere Kontaminationen zu vermeiden. Vermeiden Sie
o den direkten Kontakt mit der austretenden Flissigkeit, insbesondere bei DOT4,
das atzend ist. Tragen Sie Schutzhandschuhe.

2Reinigung und Entsorgung:

o Mineralél: Wischen Sie die betroffenen Stellen mit einem trockenen Tuch ab und
reinigen Sie diese anschlieBend mit einer neutralen Seifenlésung. DOT4-

. Bremsflissigkeit: Reinigen Sie die betroffene Stelle griindlich mit einem Tuch und
spilen Sie mit Wasser nach. Spiilen Sie Oberflachen wie den Lack des Rahmens
sofort ab, um Schéden zu vermeiden.

3.Abgabe und Reparatur:

. Gebrauchte Reinigungstiicher und Fliissigkeitsreste miissen an einer Sammelstelle
fur gefahrliche Abfélle entsorgt werden. Kontaktieren Sie einen autorisierten

N Service fiir die Reparatur des Bremssystems und die Uberpriifung der Sicherheit
des Fahrrads.
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¢ Leitlinien fiir das Recycling von E-Bikes und
Batterien

Recycling von Batterien

Bringen Sie gebrauchte oder defekte E-Bike-Akkus zu autorisierten Riicknahmestellen, z. B. im
Fahrradfachhandel. Sie sorgen dafiir, dass die Akkus umweltgerecht recycelt werden und wertvolle
Rohstoffe wie Kobalt, Nickel und Lithium zuriickgewonnen werden, wodurch die Umweltbelastung
verringert wird. Versuchen Sie niemals, die Batterie selbst zu zerlegen oder sie in den Hausmidill zu
werfen.

Wenn die Batterie beschadigt ist (z. B. wenn Elektrolyt auslauft), dirfen Sie sie nicht mit bloBen Handen
beriihren. Decken Sie die Kontakte ab und lagern Sie sie an einem sicheren Ort, am besten im Freien, bis Sie
sie zur Entsorgung abgeben.

Recycling von Elektrofahrradern

Komplette E-Bikes konnen auf dhnliche Weise recycelt werden wie normale Fahrrader. Wenden Sie sich an
einen Fachmann, um elektrische Komponenten wie Motor, Display oder Kabel zu demontieren. Sobald die
elektrischen Komponenten entfernt sind, kann der Rest des Fahrrads tiber einen Schrottplatz oder
spezialisierte Unternehmen, die Metallrahmen, Kunststoffe und andere Materialien entsorgen, recycelt werden.

Sekundarverwendung von Materialien

Moderne Recyclingverfahren erméglichen die Wiederverwendung von Rohstoffen, was die
Emissionsbelastung verringert und die nachhaltige Herstellung neuer Produkte fordert.

Kontakt
NOVUS BIKE SRO.
Vancurova 20
746 01 Opava
info@head-bike.com
+ 420 606 178 065

HEAD v



1 Wichtige Informationen

1 Fahrradklassifizierung

Mountainbike

Es istfur das Fahren auRer den befestigten StraBen bestimmt (Feld- und Waldwege, schweres Terrain, usw.).
Es ist so entworfen, dass es dem Fahrer bessere Kontrolle, Wendigkeit sichert und beim Fahren in einem
schwierigeren Terrain widerstandsfahiger ist. Es hat einen kleineren, robusteren Rahmen und héher
platzierte Mitte, die bessere Durchgéngigkeit durch das Terrain ermdéglicht. Die Méantelsind breit, um besser
die St6Re zu dampfen und gréRere Haftfahigkeit auf dem zerstérten und rutschigen Untergrund zu haben.
Der breite Umfang von Getrieben (21 und mehr) erméglicht die Fahrt fast in jedem Terrain. Die meisten
Mountainbikes sind mit abgefederten Systemen versehen (vordere abgefederte Gabel und abgefederter
Rahmen), die besser die durch das Terrain verursachten StoRe und Vibrationen aufnehmen.

Empfohlenes Gewicht des Fahrers ist bis 110 Kilogramm.

Es istfur langere Fahrt auf den befestigten StraBen nicht zu geeignet (gréBeres Gewicht, Mantel mit groRem
Walzwiderstand, aufgerichtetere und aerodynamisch weniger geeignete Sitzposition).

Crossrad

Ein Universaltyp des Fahrrads eignet sich fur die Fahrt auf der StraRe und auch in einem leichteren Terrain
(hochwertige, nicht zerstérte Wald- und Feldwege). Konzeptionell geht es vom StraRenrad aus, es hat den
gleichen Raddurchmesser, aber unterscheidet sich durch einen widerstandsfahigeren Rahmen, durch mehr
Getrieben, eine aufgerichtetere Sitzposition und durch breitere Mantel. Es ist gewdhnlich mit den
abgefederten Gabeln ausgestattet, die aber einen kleineren Hub als bei den Mountainbikes haben.

Empfohlenes Gewicht des Fahrers ist bis 110 Kilogramm.

Im Unterschied zum Mountainbike ist es fiir keine Fahrt in einem schwierigeren Terrain bestimmt (Steine,
zerstorter Untergrund, Wurzeln usw.).

Trekkingrad

Das Fahrrad ist fur die StraRen und befestigte Wege bestimmt. Es ist fur die Fahrt in jedem beliebigen Terrain
nicht geeignet. Dank der Ausstattung handelt es sichum eintolles Transportmittel. Es ist moglich esaus dem
Crossrad bei der Ergédnzung vom Zubehér zu bilden (Kotfligel, Trager, Lichter usw.)

Empfohlenes Gewicht des Fahrers ist bis 110 Kilogramm. Es ist fir die Fahrt auRer den befestigten StraRen
nicht bestimmt.

StraBenrad

Es ist fur die StraBen und geschlossenen Ringe nicht bestimmt. Es handelt sich um ein leichtes und schnelles
Rad mit einem groRBen Raddurchmesser, mit engen Ménteln und einem kleinen Walzwiderstand. Es ist
besonders fiir Sport- und Rennfahren geeignet. In keinem Fall empfiehlt man diesen Fahrradtyp in jedem
beliebigen Terrain zu nutzen.

Empfohlenes Gewicht des Fahrers ist bis 90 Kilogramm
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City-Bike

Es ist ein Fahrrad fur bequeme und gelegentliche Fahrt auf hochwertigen StraRen. Es fordert niedrige
Anspriche auf Wartung. Meistens ist es mit einem mehrstufigen Getriebe ausgestattet, das in der hinteren
Radnabe versteckt ist. Es ist fiir kiirzere Ausfliige, Einkaufe usw. geeignet.

Empfohlenes Gewicht des Fahrers ist bis 110 Kilogramm

Elektrofahrrad

Das istein Fahrrad mit dem elektrischen Antrieb (das elektrisch assistierte Fahrrad st als E-Bike oder Pedelec
bekannt). Firr dieses Fahrrad gelten die gleichen Bedingungen wie fiir ein klassisches Fahrrad, man braucht
keinen Fuhrerschein, kein Kennzeichen, kein Registrierzeichen, keine Haftversicherung usw. Diese
Elektrofahrrader sind mit einem Motor ausgestattet, der nur beim Treten funktioniert.

Empfohlenes Gewicht des Fahrers ist bis 110 Kilogramm

Kinderfahrrad
Es ist fur die Fahrt auf der StraRe und auch in einem leichteren Terrain bestimmt. Akzeptieren Sie die
Méglichkeiten und die vorausgesetzten Fahigkeiten von kleinen Radfahrern. Empfohlene maximale
Belastung der Fahrrader: 16" 40Kg

20" 50Kg

24”,26” 60Kg
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Fahrradkomponenten

2z 1
1 LENKER
2 BREMSHEBEL
3 STEUERSATZ
4 GABEL
5  FELGE
6 VORDERBREMSE
7 KETTENBLATT
8  KURBEL
9 UMWERFER
10 KETTE
M SCHALTWERK
12 REFEN
13 KASSETTE

14 HNTERBREMSE
15 SATTELKLEMME
16 SATTELSTUTZE
17 SATTEL

18 \VORBAU

19 SCHALTHEBEL
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Fahrradkomponenten - FULLY

1 0
1 LR
2 BREMSHEBEL
3 STEURSATZ
4 GnBeL
5 FELGE
6 VORDERBREMSE
7 KETTENBLATT
8 KURBEL
9 KETTE
10 SCHALTWERK
N ReFEN
12 KASSETTE
13 HINTERBREMSE - (HNTER DER KASSETTE)
14 DAMPRER

15 SATTELKLEMME
16 SATTELSTUTZE
17 SATTEL

18 VORBAU

19 SCHAUTHEBEL

49



Fahrradkomponenten - ebike

LENKER
BREMSHEBEL
STEUERSATZ

GABEL

VORDERBREMSE
KETTENBLATT
KURBEL

KETTE

1
2
3
a
5  FELGE
6
7
8
9

10 SCHALTWERK

N ReFEN

12 KASSETTE

13 HINTERBREMSE - (HNTER DER KASSETTE)
14 DAMPFER

15 SATTELKLEMME
16 SATTELSTUTZE
17 SATTEL

18 VORBAU

19 SCHALTHEBEL

20 SWITCH
21 DISPLAY
22 MOTOR

23  BATTERE - (integrierte Batterie)
24  MAGNETISCHER TEIL DES GESCHWINDIGKEITSSENSORS
25  GESCHWINDIGKEITSSENSOR - (von der Kettenstrebe abgedeckt)
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1.2 Vor der ersten Fahrt
Zuerst ist es notig sich zu versichern, ob Ihnen das Fahrrad passt, was die GroRe betrifft. Wenn lhnen das
Fahrrad nicht passt, kann es zum Kontrollverlust und zum Sturz kommen.

Rahmen

In derZeit, wann Sie die Gebrauchsanweisung lesen, haben Siesich sicher die richtige RahmengréRe mithilfe
Ihres Verkaufers gewéhlt. Die Wahl der richtigen RahmengréRe ist sehr wichtig fiir komfortable und sichere
Fahrt auf dem Fahrrad. Eine allgemeine Regel fir die Rahmenauswahl ist nachfolgend. Stellen Sie sich
rittlings tber die obere Rahmenréhre etwa in der Mitte deren Entfernung zwischen dem Vorbau und dem
Sattel. In dieser Lage sollen Sie mindestens 8cm vom Schritt zu der oberen Rahmenréhre haben. Diese Regel
gilt besonders fir die MTB- und Crossrader. Der Grund ist haufiges Absteigen vom Rad besonders in einem
schwierigeren Terrain. Ungefdhr 3 bis 5 cm sind fiir StraRen-, Stadt- und Kinderfahrrader empfohlen. Die
geeignete RahmengréRe kann man auch nach der folgenden Formel berechnen: Héhe des Schritts (wird mit
den Beinen leicht auseinander gemessen) x 0,56 (=RahmengréRe in cm; mit folgendem Dividieren durch
2,54 bekommen Sie die GroéRe in Zoll).

Sattel und Sattelstitze
Den Sattel kdnnen Sie in drei Weisen einstellen —H6he, Sattelverschiebung vorwarts oder rickwarts, Winkel

Sattelhéhe

Setzen Sie sich auf das Fahrrad und stellen Sie sich auf die Pedale mit einem Bein in der unteren Position.
Bei einer optimalen Sattelhdhe soll dieses Bein leichtim Knie ungefahr im Winkel 3-5 Grad gebeugt werden.
Ein hoch eingestellter Sattel verursacht tibermaRig die Ruckenbelastung und GiberméaRiges Ausstrecken der

Beine, sowie der Huften. Ein niedrig eingestellter Sattel verursacht GberméaRige Anstrengung der Knie und
Schenkelmuskeln. Die Sattelhche stellen Sie mithilfe der Schnellspannvorrichtung (Mutter) auf dem Ende

der Sattelrohre. Nach der richtigen Einstellung kontrollieren Sie das Nachziehen der Sattelstitze.

\Warnung: Auf der Sattelstiitze ist mit einer Nut die maximale zuldssige Hohe fiirs Ausziehen markiert. Nie]
Istellen Sie die Sattelstiitze iiber diese Nut ein! So verhindern Sie die Beschadigung der Sattelstiitze und]

des Fahrradrahmens.

Sattelwinkel und Einstellung vorwarts und riickwarts

Den Sattel kénnen Sie auch in einem bestimmten Winkel gegeniliber dem Boden einstellen. Die beste
Ausgangsposition fiir die Einstellung eines richtigen Winkels ist die Position, darin der Sattel gegeniiber dem
Boden parallel ist. Es ist nétig einige unterschiedliche Sattelpositionen zu versuchen und sich fir diejenige
zu unterscheiden, die Ihnenam meisten passieren wird. Den Sattel kann man auch in eine ndhere oder mehr
entfernte Position vom Lenker einstellen. Den Sattelwinkel und die Entfernung vom Lenker stellen Sie
mithilfe einer Schraube im Sattelschloss ein. Nach der Lockerung schieben Sie den Sattel vorwarts oder
rickwérts auf den Drahtstiitzen, stellen Sie den Winkel ein und ziehen Sie die Schraube nach. Versuchen Sie
mit dem Sattel bewegen und berzeugen Sie sich vom richtigen Nachziehen. Bei der Einstellung der
Entfernung des Sattels vom Lenker sollen Sie sich an folgende Regel halten — wenn Sie auf dem Fahrrad
sitzen und beide Beine aufden Pedalen haben, wobei der gemessene Bein vorneist, soll die Lotrechte durch
das Knie und zugleich durch die Mitte des Pedals durchgehen (ein geeignetes Hilfsmittel ist ein Lot). Siehe
das Bild.
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touristik mountain bike

strassenrad

Sattelstrebe

Sattelstiitze Sattelschloss

Schnellspannvorrichtung

Lenker und Vorbau

Auf den Fahrradern werden zwei Typen der Vorbauten genutzt, und zwar mit dem Gewinde und ohne das
Gewinde (sog. A-head-set-Vorbau). Vor der Einstellung ist es notig zu wissen, welchen Typ der Vorbauten
Sie auf lhrem Fahrrad haben. Die Gewindevorbauten werden in Gabelhals eingeschoben und sind mithilfe
einer langen Schraube befestigt, die ldnglich durch den ganzen Vorbau durchgeht. Die Mutter dieser
Schraube auf dem unteren Ende des Vorbaus hat konische Form oder die Form eines schief abgeschnittenen
Kegels, in beiden Féllen dient es zum Nachziehen des Vorbaus in der Saule der Gabel.

Bemerkung: Wenn es zur Lockerung des Vorbaus nach der Lockerung der Schraube im Vorbau nicht]
kommt, klopfen Sie in die Schraube mit dem Gummihammer oder mit einem Hammer iiber einen|

\Warnung: Auf dem Vorbau ist maximale zuldssige Hohe (Linie) firs Ausziehen markiert. Nie stellen Sie)
[den Vorbau tiber den Strich ein! So verhindern Sie die Beschidigung des Vorbaus und des Radrahmens ]

Nachziehschraube
Nachziehkappe

Keil

4

Vorbau mit dem Gewinde Vorbau ohne das Geiwnde

Der Vorbau ohne das Gewinde (A-head-set) sind auf die Gabelsdule von drauRen befestigt. Bei diesem Typ
des Vorbaus ist es nicht moglich die Hohe einzustellen. Wenn Sie méchten den Lenker hoher einstellen,
miussen Sie entweder einen hoheren Lenker, oder einen anderen Vorbau mit anderem Neigungswinkel
wihlen. Das Spiel der Kopfzusammensetzung begrenzt sich bei diesem Typ des Vorbaus mithilfe der
Schraube oben auf dem Vorbau. Diese Schraube ist mit dem Gabelhals mithilfe sog. ,Stern“ verbunden, das
in den Gabelhals gezwangt. Die Einstellung des Spiels in der Kopfzusammensetzung kann man nur damals
durchfiihren, wenn die beiden Inbusschrauben auf dem Vorbau gelockert sind. Nach der Einstellung des

Spiels im Vorbau ziehen Sie diese zwei Inbusschrauben nach.
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Bemerkung: Wenn Sie sich mit der Einstellung des Vorbaus und der Kopfzusammensetzung nicht gan]

sicher sind, vertrauen Sie diese Arbeit in die Hande eines qualifizierten Spezialisten an (autorisiertel

Verkaufer).|

Einstellung des Lenkerwinkels

Mit der Lockerung der Schraube des Vorbaus und mit dem Drehen des Lenkers kann man den geforderten
Winkel einstellen. Nach der Einstellung des Lenkers zentrieren Sie den Lenker in die Mitte des Vorbaus und
ziehen Sie ihn fest nach.

[Warnung: Beim ungeniigenden Nachziehen des Vorbaus oder des Lenkers kann es zum Kontrollverlust]
und zum Sturz kommen|

Gepack- und Frachttrager

Der Transport von Sachen und Frachten in der Hand beim Fahren auf dem Fahrrad kann sehr gefahrlich sein
und kann den Kontrollverlust verursachen. Wenn Sie lhr Fahrrad mit dem Trager ausstatten, nehmen Sie zur
Kenntnis, dass der Rahmen primar fur das Gewicht des Fahrers konstruiert ist. Der Transport von zu
schweren Sachen kann die Beschadigung verursachen, darauf sich die Garantie nicht bezieht.

13 Kontrolle vor und nach der Fahrt

Alle Rahmen sowie alle Komponenten haben ihre limitierte und begrenzte Lebensdauer. Die Lebensdauer
des gegebenen Rahmens oder der gegebenen Komponente ist von der Konstruktion und dem genutzten
Material, sowie von der Wartung und der Nutzungsintensitdt beeinflusst. RegelmaRige Kontrollen beim
qualifizierten Spezialisten sollen selbstverstandlich sein. So ist es moglich rechtzeitig viele technischen
Probleme vermeiden.

Die Fachkontrollen kénnen kleine Mangel eliminieren, bevor sie groR werden. Die Folgen kénnen in vielen
Féllen katastrophal sein. Sie sind fir die Kontrolle des Fahrrads vor jeder Fahrt verantwortlich. Es wird
einfache und schnelle Kontrolle empfohlen: heben Sie das Fahrrad in die Hohe von 5 bis 10 cm und lassen
Sie es fallen. Verfolgen Sie, ob es zur Lockerung von Teilen oder Schrauben nicht gekommen ist, wenn ja,
ziehen Sie alles nach.

\Warnung: Wenn das Fahrrad auf den 6ffentlichen StraRen fahren soll, ist es notig, dass es mit Lichtern|

und Riickstrahlern ausgestattet ist, und zwar nach der Verordnung 341/2002 Gbl.|
Das Nachtradfahren ist nur fiir die erfahrenen Radfahrer geeignet, darum empfehlen wir es keinen Kindern.
Eine wichtige Ergdnzung bei der Nachtfahrt ist die Kleidung aus den Reflexmaterialien, die Ihre Sichtbarkeit

verbessern.

\Vor jeder Fahrt, vor allem im Fall eines Falls, kontrollieren Sie das ganze Fahrrad}
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Fahrrad und Méntel

Kontrollieren Sie, ob die Rader zentriert sind, ob keine Radspeichen in der Bespannung gelockert sind (oder
ob sogar einige nicht fehlen) und ob die Rader kein Spiel zur Seite haben. Kontrollieren Sie die
Schnellklemmschrauben in den Radnaben. Ein falsch nachgezogenes Schnellklemmmechanismus kann zu
einer ernsthaften Verletzung fiihren! Uberpriifen Sie auch den Druck in den Manteln (der maximale
zuldssige Druck ist auf der Mantelseite angefiihrt). Kontrollieren Sie die Mantelabnutzung, tauschen Sie es
aus, wenn es notig ist.

Bremsen

Im Fall der V-Bremsen driicken Sie beide Bremshebel und schieben Sie das Fahrrad vorwérts. Die
Bremskliétze sollen die Radfelgen driicken, die Bremshebel sollen jedoch die Lenker nicht beriihren. Werden
Sie sich bewusst, welche Bremse welches Rad bremst. Uberpriifen Sie, ob die Drahtseile nicht ausgefasert
oder unnaturlich umgedreht sind. Die Drahtseile leiern sich nach einer bestimmten Zeit aus und die
Bremskl6tze nutzen sich ab, darum ist es nétig die Bremsen regelmaRig einzustellen und die abgenutzten
Teile rechtzeitig auszutauschen.

Die Scheibenbremsen (auch Plattenbremsen) kontrollieren Sie durch einen Druck der Bremshebel und
uberprifen Sie das MaR der Abnutzung der Bremsscheiben. Sehr wichtig — vor allem bei den hydraulischen
Systemen — ist, dass es nie zum Druck des Bremshebels kommt, wenn im Bremsbugel keine Bremsscheibe
ist. Das kann das Zusammenpressen der Bremsscheiben mit folgender Notwendigkeit eines Besuchs des
Fachservices verursachen.

Eventuellen Austausch der Bremsscheiben empfehlen wir lhnen einem Fachservice anzuvertrauen, weil
dieser Austausch gewohnlich mit der Systementliftung verbunden ist, was man ohne die speziellen
Praparate in den Hausbedingungen nicht durchfiihren kann.

Schaltung und Kette

Uberspringen der Kette nach oben und nach unten, schwierige Schaltung der einzelnen Getriebe und der
Larm gehdéren zu den Grundzeichen der falschen Funktion der Schaltung. Den Wandler und den Umwerfer
soll man regelméRig einstellen, weil es im Laufe der Zeit zum Ziehen der Ziige kommt (Seile). Die Kette
reinigen Sie regelmaRig und schmieren Sie sie mit den dazu bestimmten Mitteln. Im Laufe der Zeit kommt
es selbstverstidndlich zum Ziehen der Kette, der regelmaRige Austausch ist darum notwendig. Eine
ausgeleierte oder beschadigte Kette kann sehr ernst die Umsetzer und Ritzel beschadigen. Beim Fahren
wahlen Sie die Getriebe, beiden die Kette méglichst wenig in der Léngsachse gekreuzt ist, d.h. bei kleineren
Umsetzern wahlen Sie groRere Radchen desRitzels (leichtere Getriebe), im Gegenteil beim groRen Umsetzer
wihlen Sie kleinere Radchen des Ritzels (schwierigere Getriebe).

b

empfohlene Wahlen der Getriebe
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Umsetzer, Zentralzusammensetzung und Pedale
Die Klinken halten Sie fest zur Zentralachse nachgezogen. Die ganze Tretmitte soll sich frei drehen und soll
kein Spiel in die Seiten haben. Kontrollieren Sie das Nachziehen der Pedale und schmieren Sie sie regelmaRig.

Kopfzusammensetzung

Die Lager der Kopfzusammensetzung halten Sierichtig eingestellt. Die Sdule der vorderen Gabel soll sich frei
drehen. Das Spiel der Steuerung kontrollieren Sie durch die Bremsung mit der vorderen Bremse und durch
gleichzeitige Bewegung des Rads vorwarts und riickwarts.

Rahmen

Ein gekrimmter oder gebrochener Rahmen tauschen Sie unverziglich aus. Keinesfalls versuchen Sie
selbstandig den Rahmen gerade zu machen oder zu reparieren. Die Fahrt auf einem solchen Rahmen kann
sehr geféhrlich sein. Die Rahmen, ebenso die Komponenten haben ihre limitierte Lebensdauer, die durch
das MaR der Abnutzung bestimmt ist.

Sattelstiitze

Uberzeugen Sie sich, ob die Sattelstiitze genug in den Rahmen eingeschoben ist. Der Strich, der das
maximale mogliche Ausziehen der Sattelstiitze bezeichnet, darf nicht gesehen werden. Auch tiberpriifen Sie
genugendes Nachziehen der Spannvorrichtung oder der Sattelschraube.

Stabilisierungsradchen

Die Stabilisierungsradchen bei den Kinderfahrradern werden unter die erste Mutter der hinteren Achse
montiert. Die Hohe des Stabilisierungsradchens soll 1 cm tiber dem Boden sein.
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14 Prinzipien und Regeln der sicheren Fahrt

Wesentliche Mehrheit der schwierigeren Unfélle beim Radfahren umfasst Kopfunfélle. Besorgen Sie sich
den Helm, der allen Standards entspricht und das Gutachten fiir den Verkehr auf den 6ffentlichen StraRen
hat. Wahlen Sie sich die richtige GroRe des Helms, es soll nicht zu locker und nicht zu eng sein.

Kleidung

Richtige Radkleidung kann Ihr Erlebnis aus der Fahrt verbessern. Spezielle Radkleidung kann auch lhre
Sicherheit erh6hen — kraftige Farben und Reflexmaterialien verbessern lhre Sicht. Sehr praktisch sind auch
Radhandschuhe. Geben Sie sich Acht aufs Tragen von lockerer Kleidung, vor allem lockere Hosenbeine
verwickeln sich einfach in die Kette. Nie fahren Sie ohne die geschlossenen Schuhe Rad. Wir empfehlen
lhnen auch ohne die Kopfhérer Rad zu fahren, laute Musik kann die sich nahernde Gefahr aufgrund der
niedrigeren Konzentration verdecken.

Die Fahrt auf dem Rad unter Alkoholeinfluss und Drogeneinfluss ist gemaR § 201 verboten! Trotzdem stellt
in der Tschechischen Republik Alkohol, nicht nur am Steuer, sondern auch beim Radfahren ein deutliches
Problem dar. Die letzte Neuigkeit ist das Gesetz Nr. 379/2005 Gbl., das den Polizi: der jepoli
ermdglicht beim Verdacht einen Orientierungsatemalkoholtest durchzufiihren.

Regeln fiir die Fahrt auf den offentlichen StraBen
Die Grundregel ist sich gleich wie bei der Steuerung eines Motorwagens zu benehmen. Der Radfahrer ist ein
vollwertiger Verkehrsteilnehmer!

. Fahren Sie auf der rechten Seite der StraRe in Richtung des Verkehrs, nicht dagegen.

. Beachten Sie die Verkehrszeichen und Lichtsignale.

. Seien Sie beim Uberholen der Autos vorsichtig, die Autofahre sind nicht gewohnt Riicksicht auf die
Radfahrer zu nehmen und signalisieren sehr oft falsch.

. zeigen Sie bei der Richtungsanderung mit den Handen und zwar mit gentigendem Vorsprung.

. Fahren Sie direkt ldngs der Reihe der geparkten Autos — fahren Sie zum Randstreifen hinter jedem
geparkten Auto nicht.

. Wenn Sie sich gleich schnell wie anderer Verkehr bewegen, fahren Sie in der Mitte des Fahrstreifens.
Beim schnelleren Verkehr fahren Sie moglichst viel beim Randstreifen.

. Seien Sie sehr vorsichtig auf groBen Kreuzungen. Aufden Zebrastreifen ist es nétig vom rad abzusteigen
und die Kreuzung als FuBgénger zu tibergehen.

. Fahren Sie auf dem Gehweg nicht, wenn es dazu nicht bestimmt ist.

AuRer diesen Grundverkehrsregeln ist es nutzlich folgende Tipps fir die Erhéhung lhrer Sicherheit
einzuhalten.

. Die Fahrradklingel kann ein sehr praktischer Helfer sein.

. Setzen Sie voraus, dass Sie die Autofahrer nicht sehen, seien Sie besonders vorsichtig bei den Ein- und
Ausfahrten.

. Achten Sie auf Hunde. Versuchen Sie sie zu ignorieren, wenn es hilft, steigen Sie vom Rad ab und
versuchen Sie das Rad zwischen Sie und den Hund zu stellen.

. Achten Sie auf die Unebenheiten der StraRe — Schlaglécher, Kanéle, Schienen, nasses Pflaster usw.
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Fahren bei schlechtem Wetter

Denken Sie daran, dass beim Regenwetter die Bremsen viel kleinere Wirksamkeit haben. Es ist wichtig mit
groRerem Vorsprung und vorsichtiger zu bremsen. Der Radhelm, vor allem mit dem Schild, kann ganz gut
lhre Augen und Ihr Gesicht vor dem Regen schiitzen.

15 Fahrethik

Fahren im Terrain
Fahren im Terrain ist schwieriger als Fahren auf der StraRe. Auch rechnen ie damit, dass wenn es lhnen
etwas passiert, kann die Hilfe weit sein.

Bringen Sie darum folgendes mit:

. 4 mm, 5 mm, 6 mm Inbusschlissel

. Schlauchflicken und Ersatzschlauch

. Montagehebel

. Pumpe oder Patrone fiirs Aufpumpen
. Dokumente und Geld

. Telefon um Hilfe herbeizurufen

Fahren Sie nicht selbst in den Gebieten, die Sie nicht kennen. Respektieren Sie die Zeichen, privaten und
offentlichen Rdumen. Fahren Sie nicht auBerhalb den festgesetzten Wegen. Nehmen Sie Ruicksicht auf die
Touristen, Reiter, auf die anderen Radfahrer und Tiere.

Abfahrt auf dem Mountainbike

Beim Abfahrt auf dem Mountainbike kénnen Sie ansehnliche Geschwindigkeit erreichen und sich damit
einem groRen Risiko und Gefahr aussetzen. Nutzen Sie darum geeignete Ausriistung, die einen genehmigten
integralen Helm, Langfingerhandschuhe und den Schutzpanzer umfasst.

11l Die Abfahrt auf dem Mountainbike kann eine schwierige Verletzung verursachen. Nutzen die]

[Schutzausriistung und iberzeugen Sie sich immer, dass Ihr Fahrrad in einem perfekten Zustand ist. Soga
die beste Schutzausriistung kann Ihnen den Schutz vor einer schwierigeren Verletzung oder vor dem Tod|

16 Fahrtechnik und Einstellung des Fahrrads

Es ist geeignet zuerst die Fahrt auf einem sicheren Ort zu trainieren, festzustellen, wie giinstig es ist zu
schalten und wie empfindlich die Bremsen sind. Dann kdonnen Sie milde Abfahrten und Hochfahrten
versuchen, erste Hindernisse iberwinden. Nach der ersten Ausflugsfahrtempfehlen wir beide Bremsen, den
Wandler und den Umwerfer zu kontrollieren, vielleicht wird es nétig sein etwas nachtréglich einzustellen.

Schaltung

Auf dem Lenker haben Sie zwei Schaltmechanismen, der rechte Mechanismus dient zur Steuerung des
hinteren Wandlers, der linke Mechanismus dient zur Steuerung des Umwerfers. Bei der Nutzung der
Gangschaltung hélt die Schulter des Wandlers die Kette immer gespannt. Versuchen Sie nicht zu schalten,
wenn Sie auf die Pedale vorwarts nicht treten.
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Wahlen Sie leichtere Getrieben vor der Fahrt bergauf — groReres Ritzel (hinten), kleinerer Umsetzer (vorne).
Bei der Fahrt auf der Ebene und bergab wahlen Sie schwerere Getriebe — kleineres Ritzel und gréRerer
Umsetzer. WahlenSie keine extremen Kombinationen von Getrieben wie ein kleines Ritzelund einenkleinen
Umsetzer oder ein groReres Ritzel und einen groReren Umsetzer. In diesen Kombinationen kreuzt sich die
Kette zu viel und es kann zur Beschadigung des ganzen Schaltsystem kommen Es ist sehr wichtig den Druck
auf die Pedale wahrend der Schaltung zu lockern, diese Lockerung ermaglicht der Kette einen glatten
Ubergang zwischen den einzelnen Getrieben und auch verkleinert es die Moglichkeit der Kettenbiegung
oder der Beschadigung des Wandlers und des Umwerfers.

Bremsen

Die linke Bremse ist fiir das vordere Rad, die rechte Bremse ist fur das hintere Rad. Zuerst probieren Sie die
Bremsen auf einem sicheren Ort. Es ist notig sich an die Empfindlichkeit und die Stirke der Bremsen zu
gewohnen. Immer halten Sie |hre Geschwindigkeit unter Kontrolle, um fahig zu sein in verschiedenen
Situationen zu stoppen. Bremsen Sie gleichmaRig mit beiden Bremsen. Danach, was Sie gewisse Erfahrungen
gewinnen, dosieren Sie mehr Bremskraft in die vordere Bremse. Die vordere Bremse hat sogar 85% Anteil
an der gesamten Bremskraft. Die vordere Bremse nutzen Sie beim Bremsen in den Kurven nicht, nur vor der
Kurve und nach der Kurve.

Balanz- (Hilfs-) Radchen

Die Balanzradchen werden auf die Achse des hinteren Rads, auf die erste Mutter montiert, und zwar
einschlieBlich der speziellen Unterlage, und sind mit der Gelenkmutter nachgezogen. Die Hohe zwischen
dem Umfang des Balanzradchens und der Bodenebene muss ungefihr 1 cm sein!

Hochfahrten und Abfahrten

Noch vor der Hochfahrt selbst schalten Sie auf ein leichteres Getriebe um. Beim Hochfahren bemiihen Sie
sich moglichst viel sitzen bleiben, das ermdglicht Ihnen besser und effektiver einzugreifen. In den sehr
steilen Hochfahrten verschieben Sie sich noch mehr vorwarts. Vor einer steilen Abfahrt ist es manchmal
besser mithilfe einer Schnellspannschraube den Sattel um einige Zentimeter zu senken. Das ermoglicht
Ihnen den Koérperschwerpunkt zu senken und damit die Stabilitat zu verbessern. Bei der Abfahrt treten Sie
in die Pedale und Ubertragen Sie Ihr Gewicht moglichst viel auf das hintere Rad. Die Abfahrten auf dem
Mountainbike konnen sehr gefahrlich sein. Eine hohere Geschwindigkeit bedeutet aber ein hoheres Risiko.

Hindernisse

Fahren Sie Uber keine Hindernisse, die Ihr Fahrrad beschadigen kénnen, oder auf den Sie die Kontrolle tiber
die Steuerung verlieren kénnen. Es ist méglich nur Gber die Hindernisse bis 10 cm sicher zu fahren. Wenn
Sie mochten das Hindernis zu tiberwinden, erheben Sie sich vom Sattel und beugen Sie die Beine und Hande.
In dieser Position sind Sie fahig leichter den StoB des Hindernisses zu absorbieren.

Arme

Die Arme miissen bequem auf dem Lenker so hingelegt werden, um besser die Terrainunebenheiten zu
dampfen. Wenn es nicht soist, senken Sie die Hohe des Lenkers, oder beugen Sie sich mehr vorwérts. Wenn
die Schultern und die oberen Teile der Arme schnell miide sind, kann die Probleme ein anderer Vorbau lésen
(andere Linge, anderer Winkel).

Hande und Handgelenke
Sie miissen moglichst viel entspannt und fiir schnelle Ergreifung des Lenkers vorbereitet sein. Allgemein
gentigt es den Lenker mit dem kleinen Finger und dem Ringfinger zu kontrollieren und den Zeigefinger und
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Mittelfinger fur die Bremssteuerung zu tiberlassen. Die Daumen miissen festden Lenker von unten und nicht
von oben halten, damit ein starker StoR den Kontrollverlust tGber dem Fahrrad nicht verursacht. Auf
gefahrlichen Orten ergreifen Sie den Lenker so fest, um die St6Re auf die Arme zu tibertragen. Freie Haltung
des Lenkers verursacht tibermaRige Arbeit. Auch wenn es scheinen kann, dass die weichen Handgriffe
bequem sind, bedeuten sie im Endeffekt erhchte Anstrengung fiir die Hande. Nutzen Sie lieber die
Handgriffe aus einem groberen und festeren Material.

Lange der Rahmenrdhre und des Vorbaus
Beeinflusst die Steuerung des Lenkers, eine ideale Position ist geloste Wirbelsaule und leicht gebeugte Arme.

Breite und Form des Lenkers

Im Allgemeinen sind die idealen Masse 56 — 60 cm. Ein breiterer Lenker ermaglicht bessere Kontrolle bei
einer niedrigeren Geschwindigkeit, wéahrend es eine aerodynamischere Position sichert. Es gibt
verschiedene Winkel der Biegung nach hinten (0 —12 auch bis 22 Grad). Probieren Sie denjenigen, der Ihnen
natirliche Ergreifung des Lenkers mit dem Handgelenk in einer nattirlichen Position ermaglicht.

Hohe und Neigung des Vorbaus
Der Winkel der Neigung des Vorbaus gegeniiber dem Terrain muss die Position des Lenkers um 2, 5 bis 5cm
niedriger als der obere Sattelteil erméglichen.

FuBsohlen
Der Spann soll auf der Achse des Pedals sein. Die speziellen Schuhe erleichtern das Treten und machen es
effektiver.

Korper

Halten Sie den Korper frei, in einer nattrlichen Lage. Die Neigung vorwarts ungefdhr auf 45 Grad ist
besonders effektiv, denn es den starken GesaBmuskeln ermdglicht besser zu arbeiten. So mildert sich der
Druck auf das GesaR und wird auf die Arme Ubertragen.

Position im Sattel und dessen Lage

Bleiben Sie immer in einer gleichen Position nicht. Schieben Sie sich nach hinten hinter den Sattel, so
erhohen Sie die Kraft und kdnnen gut das hintere Rad beim Boden in steilen Abfahrten halten. Bei schweren
Hochfahrten lehnen Sie sich an den Lenker und setzen Sie sich auf die Sattelspitze, um den Kontakt des
hinteren Rads mit dem Terrain zu halten. Nutzen Sie die Mdglichkeit die Position des Sattels zu dndern.
Senken Sie es um einige Zentimeter in schwierigen Terrains und so weichen Sie starken StoRen auf das
Becken aus. Bei schnellen Abfahrten senken Sie den Sattel noch mehr und verschieben Sie sich nach hinten.
Ein groBer Teil der Radfahrer, die im Terrain fahren, bevorzugen horizontale Lage des Sattels. Einige beugen
den Sattel jedoch leicht nach unten, um Erschitterungen zu verhindern. Andere beugen den Sattel ein
bisschen nach oben im Bestreben den Druck auf die Arme zu erleichtern. Imagindre Senkrechte aus dem
Knie zum Boden soll den vorderen Teil des Pedals schneiden. Regeln Sie darum die Sattelposition vorwarts
und riickwarts, bis Sie das geforderte Ergebnis erreichen.

Wichtig bei den Kinderfahrradern:

. Wichtig ist, dass die Eltern oder Vormiinder vor jeder Fahrt den Kindern das Fahrrad kontrollieren —
bei ersten Fahrten sollen Sie ordentliche Unterweisung iiber das Radfahren durchfiihren, vor allem
uber die sichere Nutzung der Bremsen; man soll nicht stark bremsen, damit die Réader in kein
Schleudern gerat, vor allem auf nasser Oberflache.
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. Wenn das Fahrrad mit Stabilisierungsradchen ausgestattet ist, ist es notig in die Kurve besonders
vorsichtig zu fahren, damit es zu keinem Umkippen kommt.

. Ein als 18 Jahre jlingerer Radfahrer ist verpflichtet beim Fahren den Schutzhelm des genehmigten
Typs nach einer speziellen Rechtsverordnung zu tragen und es ordentlich auf dem Kopf befestigt zu
haben. Die Helme miissen sog. Genehmigungszeichen (Attest 8 SD) und Genehmigungsklausel
haben, die Sie auf jedem Stiick finden sollen.

Sehr wichtig, vor allem bei Kindern, aber ist, dass dem Radfahrer der Helm gut passt und gleichzeitig ihm
gefallt. Aus diesem Grund ist es besser den Helm mit dem Kind zu wéhlen und zu kaufen, das so dazu eine
Beziehung gewinnt. Das Kind soll mit dem Helm auch richtig umgehen kénnen. Wenn der Helm durch den
,Crash-Test” nicht durchgeht, also wenn damit der Radfahrer nicht fallt, kann es auch einige Jahre dienen.
Wenn er aber einen Unfall hat, zerféllt die Schaumfullung, die den StoR ddmpft und verteilt, und man muss
einen neuen kaufen.

Der Helm senkt wesentlich das Prozent der Kopfverletzungen beim Unfall. Nach den Statistiken ist das
Todrisiko fiir den Radfahrer mit einem Helm fast zwanzigmal niedriger, viel weniger drohen auch andere
Kopfverletzungen: es gibt nur ein Funftel Frakturen, es gibt nur eine Halfte der Gehirnbeschadigungen und
der weichen Kopfteilen. Die Kopfverletzungen haben (iberdies ernste Folgen — sie kénnen Dauerfolgen
hinterlassen (Epilepsie, Gehirnbeschadigung, Dauerkopfschmerzen, Stérungen des Gleichgewichts,
Beschwerden mit Konzentration, Aggressivitit). Uber die Bedeutung dieses gefahrlichen Mittels zeugt auch
eine andere Nummer: drei Viertel von allen Todesfillen der Radfahrer verursacht eine Kopfverletzung!
Tod eines Erwachsenen kann bei der Geschwindigkeit von 11 Km/Std. kommen, das Kind kommt ums Leben
beim Zusammenspiel von ungliicklichen Zufallen auch bei einer niedrigeren Geschwindigkeit.

2 Wartung

2.1 Montage und Demontage

Es istsehr wichtig das Prinzip des Schnellspannmechanismus richtig zu verstehen (Schnellspannvorrichtung).
Die falsch befestigten Rader konnen zu ernsthaften Verletzungen fiihren. Die Schnellspannschraube
ermoglicht sehreinfache und schnelle Montage und Demontage der Rader ohne jede beliebige Instrumente.
Es ist geeignet den Hebel der Schnellspannschraube in Richtung zur Gabel zu ziehen. Der Zug in Richtung
vorwarts kann zufilliges Offnen z. B. von Armen usw. verursachen. Richtiges Nachziehen der
Schnellspannvorrichtung ist solche, dabei Sie den Widerstand der Zugstange ungefahr in einem Drittel der
Bahn des Hebels fiihlen. Eine geeignete Kontrolle kénnen Sie so durchfiihren, dass Sie das ganze Fahrrad in
die Hohe von 10 cm heben und es auf den Boden fallen lassen. Ein unnatirlicher Klang macht Sie
aufmerksam auf das Radspiel.

Vor der Demontage der Rédder ist es nétig die Seile von beiden Bremsen zu lockern. Driicken Sie beide

Bremsbacken in Richtung zur Felge und hingen Sie den Bowdenzug aus. Das ermdéglicht lhnen die}

Bremsbacken auszubreiten und so den Raum fiirs Herausnehmen des Rads zu vergréRern |

Demontage und Montage des vorderen Rads

Offnen Sie den Hebel der Schnellspannschraube und lockern Sie die Mutter auf der anderen Seite (2-3
Touren), damit lockert sich das vordere Rad aus der Gabel. Dann reicht es nur das vordere Rad zu heben,
manchmal ist es nétig in das Rad leicht zu klopfen. Bei der Montage achten Sie darauf, dass der Hebel der
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Schnellspannschraube genug in Richtung zur Gabel nachgezogen ist. Geben Sie den Bowdenzug der Bremse
zuriick. Drehen Sie das Rad an und kontrollieren Sie, ob die Bremsen den Mantel nicht beriihren.

Dy tage und tage des hi Rads
Zuerst schalten Sie hinten auf dem Ritzel auf das kleinste Rad um. Offnen Sie den Hebel der

Schnellspannschraube. Heben Sie das Fahrrad von der hinteren Gabel auf der linken Seite, mit der rechten
Hand spannen Sie den unteren Teil des Wandlers nach hinten. Damit lockert sich das hintere rad aus der
Gabel. Bei der Montage achten Sie darauf, dass die Kette beim Einlegen des Rads wieder auf dem kleinsten
Rad ist. Uberzeugen Sie sich, dass die Radachse richtig moglichst viel in den Kerben der Gabel platziert ist.
Geben Sie den Bowdenzug der Bremse zurtick. Drehen Sie das Rad an und kontrollieren Sie, ob die Bremsen
den Mantel nicht beriihren. Probieren Sie die richtige Funktion des hinteren Wandlers aus.

22 Bremsen
WARNUNG: Vor jeder Fahrtkontrollieren Sie immer die richtige Funktion des ganzen Bremssystems, wenn|

lein Teil beschadigt ist, fahren Sie nicht Rad!

Ubersicht des Bremssystems

Das Bremssystem besteht aus dem Bremshebel, der Bremsbacke, dem Seil und dem Bowdenzug. Die
Fahrrader sind mit einigen Typen der Bremsen ausgestattet, und zwar mit ,V“-Bremsen, mit den Bremsen
fur die StraRenrdder (Backenbremsen), Scheibenbremsen und mit dem Ruicktritt. Fiir Sie ist es wichtig zu
wissen, mit welchem Bremstyp lhr Fahrrad ausgestattet ist und welche Forderungen an Wartung und
Einstellung sie haben.

Bremshebel

Der Bremshebel soll immer fest zum Lenker befestigt werden. Beim Druck soll nie der Bremshebel den
Lenker beriihren. Wenn dies jedoch passiert, ist es notig das Bremsseil zu ziehen. Den Hebelwinkel
gegenuber dem Boden kann man durch Lockerung der Fassung des Bremshebels, durch Einstellung und
Wiedernachziehen einstellen. Weiter ist es moglich den Bremshebel fiir die GroRe Ihrer Hand einzustellen
(beziehungsweise fiir die Fingerlange). Dazu dient die Schraube gegeniiber dem Bremshebel, damit es
maoglich ist die Entfernung des Hebels vom Lenker einzustellen.

Bremshebel

V-Bremse

Die V-Bremse besteht aus zwei Schultern. Kontrollieren Sie regelmaRig, ob die Bremsbacke richtig zentriert
ist. Wenn nicht, soll ein erfahrener Techniker folgendes machen: (1) kontrollieren, ob das Rad in der
richtigen Position in der Gabel sitzt. Oder (2) die Bremse mithilfe der Einstellschrauben einstellen.

" tai "

Jeder Radfahrer soll fihig sein die Gr der Bremsen durchzufiihren. GréRBere
Reparaturen, wie zum Beispiel das Nachziehen und den Austausch der Seile oder den Austausch der
Bremsscheiben vertrauen Sie einem Fachmechaniker an.

61



Verbindungsseil

\ Endbefestigung

V-remse

Bremsen fiir StraBenrader
Die Bremseinstellung wird dhnlich wie bei den V-Bremsen durchgefiihrt. Bei diesen Bremsen ist die
Zentrierschraube direkt in der Endung der Bremsschulter platziert.

Seile und Bowdenziige
Kontrollieren Sie regelmaRig die Seile und Bowdenziige. Beachten Sie, ob die Seile zerfasert nicht sind, die
Bowdenziige gebogen oder angebrochen nicht sind.

[Warnung: Die Manipulation mit der Hoheneinstellung des Lenkers kann einen Einfluss auf diel

Bremseinstellung haben! Vor der Fahrt kontrollieren Sie alles.|

Scheibenbremsen
Einige Modelle sind mit hoch leistungsvollen und technologisch hochentwickelten Bremsen ausgestattet, sie
teilen sich in zwei Grundgruppen

. mechanische
. Flussigkeits- (hydraulische).

Bei mechanischen Bremsen kontrollieren Sie folgendes:

1. Mechanische Bremsen brauchen eine gewisse Zeit fir den Anlauf, bevor sie in den Zustand der
maximalen Leistung geraten. Siehe die unten angefihrten Instruktionen.

2. Kontrollieren Sie die Seile und die Bowdenziige, ob sie nicht verbogen oder gebrochen sind. Die
Bremshebel sollen beim vollen Driicken den Lenker nicht beriihren.

Bei den Fliissigkeitsbremsen kontrollieren Sie folgendes:

1. Den Gangdes Bremshebels. Wenn es zu ,,weich“ist, ist in das System Luft geraten und es ist notig

die Fachentliiftung, vertrauen Sie diese Operation in die Hande eines erfahrenen Mechanikers an.

2. Kontrollieren Sie die Bremsschlduche, ob sie an keinen Stellen zu gebogen sind, ob sie keine Risse

haben und ob es zum Verlust der Bremsfliissigkeit nicht kommt. Falsche Bremsfunktion kann durch die
abgenutzten und beschadigten Schlduche verursacht sein. Alle Reparaturen und Wartung der
Flussigkeitsbremsen fordern spezielle Instrumente und einen qualifizierten Mechaniker. Laienhafte Eingriffe
in das Flussigkeitsbremssystem kénnen sehr geféhrlich sein.

62



Bremsschebe

vy,

Bromsbigel

Scheibenbremse

Hinterer Riicktritt (Torpedo)

Einige Fahrrader (vor allem die Kinderfahrrader) sind mit einer Bremse ausgestattet, die in der Nabe des
hinteren Rads platziert ist, sog. Rucktritt. Diese Bremse ist zum Unterschied von den oben genannten
Bremsen manuell mithilfe eines Bremshebels nicht bedient, es ist aber durch das Wirken durch den FuR auf
die Pedale gegen die Richtung des Tretens bedient.

2.3 Schaltung

Ubersicht des Schaltsystems

Das Schaltsystem besteht aus den Komponenten, die erlauben die einzelnen Getriebestufen zu schalten.
Das System besteht aus dem Wandler, dem Umwerfer, den Schalthebeln, bzw. aus den Drehhandgriffen,
Seilziigen und der Kette. Den Bestandteil des Wandlers und des Umwerfers sind die Federn. Die Feder
innerhalb des Wandlers driicktin Richtung zu dem kleinsten Rad, wéhrend der Zug der Schaltung in Richtung
zu dem gréRten Rad driickt. Wenn Sie den Schalthebel auf der rechten Seite des Lenkers driicken (oder den
Handgriff in Richtung zum Kérper), kommt es zur Umschaltung der Kette von einem groReren auf ein
kleineres Rad. Schalten Sie nur damals, wenn die Pedale in Bewegung vorwarts sind. Nie versuchen Sie ohne
Treten oder sogar bei der Bewegung riickwarts zu schalten. Nie versuchen Sie mit Kraft zu schalten. Nie
legen Sie das Fahrrad auf die rechte Seite, es kann zur Beschadigung des Wandlers kommen.

[Warnung: Wahrscheinlich sind Sie fahig die Einstellung des Schaltsystems selbstiandig durchzufiihren,)

lwesentliche Reparaturen und Wartung, wie den Kettenaustausch oder Zugaustausch, iiberlassen Sie einem|

lqualifizierten Spezialisten. Die Facheschreibung der einzelnen Reparaturen und Wartung des Schaltsystem

iberschreitet den Rahmen dieser Anweisung|]

it der
Die Seile, die den Umwerfer und Wandler steuern, weiten sichim Laufe der Zeit aus und es is nétig das ganze

System wieder einzustellen. Die Einstellung ist notig, wenn die Schaltung langsam, schwierig oder laut ist,
oder wenn zum Beispiel die Kette ausféllt oder es um verschiedene Teile des Fahrrads schleift. Es ist sehr
schwer den Umwerfer einzustellen, wenn zuerst richtig der Wandler nicht eingestellt ist.

Fir die Einstellung des Wandlers und Umwefers dienen die Muttern bei den Hebeln der Wandler (sie
befinden sich an der Stelle, wo die Bowdenziige in die Hebel miinden). Bei der hinteren Schaltung ist es dazu
moglich die Mutter direkt auf dem Wandler zu nutzen. Die Einstellung von einem gréReren Umfang fordert
Nachziehen, oderim Gegenteil die Lockerung des Seils. Ausfiihrlich ist die Seileinstellung unten beschrieben.

Schalthebel
Die Hebel auf der rechten Seite dienen zur Steuerung des hinteren Wandlers. Mit dem Druck des gréReren
Hebels mit dem Daumen schalten Sie von einem kleineren auf ein gréReres Rad um. Mit dem Druck des
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kleineren Hebels gegeniiber schalten Sie mit dem Zeigefinger von einem gréReren auf ein kleineres Rad um.
Die Hebel auf der linken Seite dienen zur Steuerung des Umwerfers. Mit dem Druck des gréReren Hebels
schalten Sie von einem kleineren auf eine groReres Rad um, mit dem Druck des kleineren Hebel ist es
umgekehrt.

Schalthebel

Drehhandgriffe Shimano Revo-shift usw.

Die Drehhandgriffe arbeiten auf einem unterschiedlichen Prinzip als die Schalthebel. Der rechte Handgriff
steuert den hinteren Umwerfer. Mit dem Drehen des Handgriffs in Richtung zu sich schalten Sie von einem
kleineren auf ein groReres Rad um, mit dem Drehen in Richtung von sich schalten Sie von einem groReren
auf ein kleineres Rad um. Ahnlich ist es beim Umwerfer und beim Handgriff auf der linken Seite. Mit dem
Drehen zu sich schalten Sie von einem kleineren auf ein gréReres Rad um und in Richtung von sich schalten
Sie umgekehrt um.

Drehhandgriffe

Hinterwandler

Schalten Sie hinten auf das kleinste Rad um. Stellen Sie sich hinter das Fahrrad und tiberzeugen Sie sich, dass
das kleine Rad auf einer Linie ist. Wenn es so nicht ist, kann der FuR des Wandlers gebogen sein, oder kann
der Rahmen gebogen sein.

Das leicht freie Seil des Wandlers kann man mithilfe der Einstellschrauben auf dem Schalthebel oder auf
dem Wandler nachziehen. Wenn das Nachziehen ungeniigend ist, ist es nétig das eigene Seil nachzuziehen.
Schalten Sie den Wandler auf das kleinste Rad um, lockern Sie mit der Schraube das ankernde Seil auf dem
Wandler. Ziehen Sie die Einstellmuttern auf dem Wandler und auf den Schalthebeln nach, spannen Sie das
Seil des Wandlers mit der Zange und ziehen Sie die ankernde Schraube nach.

Zwei Einstellschrauben auf dem Kérper des eigenen Wandlers dienen zur Begrenzung des maximalen
Ausschlags des Wandlers auf dem groRten und auf dem kleinsten Ritzel. So begrenzt sich der Wandler, damit
die Kette unter das kleinste Radchen, oder umgekehrt hinter die gréRten Radchen in Richtung zur
Radspeiche nicht fallt.
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seilschraube

Rﬂ.\j s

Hinterwandler

Umwerfer

Der AuBenkettenmitnehmer des Umwerfers soll parallel mit dem gréRten Umsetzer sein. Die untere Kante
des AuBenkettenmitnehmers des Umwerfers soll in der Entfernung 1 bis 3mm von den Z&hnen des groRten
Umsetzers sein. Schalten Sie auf den kleinsten Umsetzer und auf das groBte Radchen hinten um. Mithilfe
der Einstellschraube stellen Sie den maximalen moglichen Ausschlag des Umwerfers in Richtung zum
Rahmen ein. Die Kette soll in der Entfernung von ungeféhr 1 bis 1,5 mm von dem inneren Mitnehmer des
Umwerfers sein. Jetzt schalten Sie auf das groBte Getriebe und auf das kleinste Rddchen hinten um.
Begrenze Sie die maximale Lage des Umwerfers auf dem groRten Umsetzer, und zwar mithilfe der zweiten
Einstellschraube.

Fassung

socvante Gid
P—

Enstalung dor Anschlige

Seile und lige des

Kontrollieren Sie regelmaRig die Seile und Bowdenziige des Schaltsystems. Unnattrliche Beugungen, Risse
und Ausfransen verkleinern die optimale Funktion des ganzen Systems. Wenn Sie ein ahnliches Problem
finden, fahren Sie nicht Rad und vertrauen Sie die Reparatur oder den Austausch der beschadigten Ziige,
einschlieRlich der folgenden Einstellung dem Spezialisten an.

Kette

Die Kette Ubertragt die Kraft von den Pedalen auf das hintere Rad und gehort zu den meistbelasteten
Komponenten auf dem Fahrrad. Es ist sehr wichtig die Kette sauber und geschmiert zu halten. Vor jedem
Schmieren ist es nétig die Kette ordentlich zu reinigen. Den Sand und kleine Verunreinigungen, die auf der
Kette wahrend der Fahrt haften bleiben, verkiirzen rapid die Lebensdauer. Richtige und regelméaRige
Wartung verlangert bedeutend die Lebensdauer der Ritzel, Umsetzer, des Wandlers und Umwerfers.
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Bei der Belastung wird die Kette im Laufe der Zeit ,ausgeweitet” und es ist natig sie auszutauschen. Wenn|
Sie die Kette nicht rechtzeitig austauschen, kann es zur Beschadigung der Umsetzer und der Ritzell

kommen (Deformation der einzelnen Zdhne). Die RegelmaRige Kettenmessung bei Inrem Mechaniker ist]
[darum notwendi

2.4 Kopfzusammensetzung, Lenker, Vorbau, Sattel und Sattelstiitze

Auf den Fahrrddern sind die Vorbauten mit dem Gewinde oder ohne das Gewinde verwendet. Bevor Sie
versuchen die Kopfzusammensetzung einzustellen, ist es wichtig zu wissen welchen Typ des Vorbaus und
der Kopfzusammensetzung Sie auf lhrem Fahrrad haben.

N . .
&l % '
[ & =
£ )
A~F
5
= A
s
Kopfzusammensetzung mit dem Gewinde @

Kopfrusammensetzung ohne das Gewinde

Ki mit dem

Die Kopfzusammensetzung mit dem Gewinde bestehtaus festen Schalen, Ringlagern, auseiner einstellbaren
Schale, einer Sicherungsunterlage, einem Konus und einer Sicherungsmutter. Die Kopfzusammensetzung
soll mindestens einmal pro Jahr zerlegt, geschmiert und wieder eingestellt werden. Wahrend der Fahrt kann
es unter Einfluss der StéRe zur Lockerung der Kopfzusammensetzung kommen. Richtiges Nachziehen
kontrollieren Sie darum am besten auf folgender Weise — driicken Sie fest die vordere Bremse und bewegen
Sie mit dem Rad vorwdrts und riickwérts. Wenn Sie ein Spiel fihlen, oder Klicken und Gerdusch in der
Kopfzusammensetzung héren, ist es nétig es einzustellen.

Die Grundeinstellung fiihren Sie auf folgender Weise ein: Lockern sie die Sicherungsmutter mit dem|

Montageschliissel, dann ziehen Sie die empfindlich einstellbare Schale nach (der Lenker soll sich frei
[drehen). Ziehen Sie die Sicherungsmutter nach|]

K zung ohne das i (sog. ,A-head-set")

Es ist der Gewindezusammensetzung sehr 3dhnlich. Aber zum Unterschied von der
Gewindezusammensetzung, wo es zum Nachziehen der ganzen Kopfzusammensetzung mithilfe der Mutter
mit dem Gewinde kommt, hélt die Kopfzusammensetzung ohne das Gewinde den eigenen Vorbau. Die
Einstellung der Kopfzusammensetzung ohne das Gewinde kann einfacher sein.

Wenn Sie mochten die Kopfzusammensetzung ohne das Gewinde nachzuziehen, lockern Sie die beiden
Schrauben auf dem Vorbau. Ziehen Sie empfindlich die Schraube mit dem sog. ,Stern” im Vorbau nach, der
sich in dem oberen Teil des Vorbaus, auf dem Ende der Gabelspalte befindet. SchlieRlich richten Sie den
Vorbau symmetrisch mit dem vorderen Rad und ziehen Sie zwei Schrauben auf dem Vorbau nach.
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Die Einstellung ist nicht einfach. Wenn Sie jede beliebige Probleme haben, vertrauen Sie das Fahrrad dem|

Fachservice an.}

Lenker und Vorbau
Die Einstellung und die Kontrolle des Vorbaus und des Lenkers sind in dem Kapitel 1 beschrieben. Nie fahren
Sie auf dem Fahrrad mit der Sattelstiitze, die Sie tiber die zuldssige Grenze ausgezogen haben.

2.5 Rader, Mantel, Pedale, Naben und Zentralzusammensetzung

Réder und Méntel

Siehe Kapitel 2.1. Kontrollieren Sie den Druck in den Reifen zwischen dem Daumen und dem Zeigefinger,
der Mantel soll genug fest sein. Respektieren Sie den maximalen zuldssigen Druck, der auf der Mantelseite
angefihrt ist. Es ist ganz gewdhnlich, dass die Luft aus den Reifen im Laufe der Zeit entweicht und darum ist
es notig den Druck regelmaRig zu kontrollieren.

Die Hochdruckkompressoren (bei den Tankstellen) kénnen sehr einfach den Druck {ibersteigen und so die
Mantel und die Schlauche beschadigen.

Beim Einkauf eines neuen Schlauch widmen Sie Ihre Aufmerksamkeit der VentilgroRe. Die Moglichkeit der
Verwendung eines bestimmten Ventiltyps hangt vom Typ der Felge ab, genauer von der GréRe der Offnung
in der Felge.

Radkontrolle
Vor jeder Fahrt kontrollieren Sie die Felgen, verschiedene Beugungen, Risse und Rillen sind unerwiinscht.
Weiter kontrollieren Sie das richtige Radzentrieren.

Defekte
Zu einem Defekt kann es wannimmer kommen. Es ist darum geeignetstédndig das Material fiir die Reparatur
der Defekte mitzubringen.

Bei der Reparatur eines Defektes verfahren Sie nachfolgend:

Bei der Demontage und beim Auslassen des Rads nehmen Sie eine Mantelseite von der Felge ab. Das kann
man nurmithilfe der Hinde ohnedie Instrumente durchfiihren. Wenn es nétig ist die Instrumente zu nutzen,
ist es geeignet spezielle Montagehebel zu nutzen. Nie verwenden Sie den Schraubenzieher oder andere
scharfen Geréte, es kann zur Beschadigung des Schlauchs kommen. Immer beginnen Sie gegeniiber dem
Ventil. Dann nehmen Sie den ganzen Mantel ab, geben Sie Acht auf den Schlauch und vor allem auf das
Ventil. Kleine Defekte kénnen am Ort nach der Anweisung repariert werden, die dem Satz fir die Reparatur
der Defekte beigelegt ist. GroRere Defekte soll man durch den Austausch des ganzen Schlauchs I6sen (viele
Radfahrer haben einen ganzen Ersatzschlauch mit). Vor der Riickmontage des Schlauchs und des Mantels
kontrollieren Sie den inneren Teil des Schlauchs. Seien Sie sehrvorsichtig, ein in den Mantel eingestochener
Gegenstand kann sehr scharf sein und kann Sie verletzen. Nach der Kontrolle montieren Sie den Mantel
zurtick auf die Felge nur mit einer Seite. Dann legen Sie den Schlauch herein ein, stecken Sie das Ventil durch
die Offnung in der Felge durch, richten Sie das Ventil. Die Montage des anderen Mantelteils beginnen Sie
beim Ventilund gehen Sie vom Ventil auf beiden Seiten gleichzeitig vor. Achten Sie, dass das Ventil moglichst
viel herein eingeschoben wird, so vermeiden Sie das Einquetschen des Schlauchs, zwischen dem Mantelfu
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und der Felge in der Umgebung des Ventils. Pumpen Sie den Schlauch leicht auf und richten Sie den Mantel.
Jetzt pumpen Sie den Schlauch bis zum empfohlenen Druck auf.

Pedale

Das rechte und linke Pedal hat eine unterschiedliche Richtung des Gewindes, aus diesem Grund ist es nétig
das richtige Pedal in die richtige Klinke zu montieren. Die Pedale sind gewohnlich mit den Buchstében Lund
R bezeichnet. Das Pedal mit der Bezeichnung L ist das linke Pedal und es gehértin die linke Klinke (ohne den
Umsetzer), das Pedal mit der Bezeichnung R ist das rechte Pedal.

Die Fahrrader, die mit FuBpedalen ausgestattet sind, fordern nachtragliche Wartung. Sie sollen rein gehalten
und regelmaRig geschmiert werden. Hochwertige Pflege zeigt sich in einer besseren Funktion und langeren
Lebensdauer. Bei den FuBpedalen ist es moglich die Vorspannung einzustellen (die Kraft, die fiirs
Einschnappen und Aufschnappen des Pedals nétig ist). Die Vorspannung der Pedale kann man mithilfe einer
kleinen Inbusschraube einstellen (bei den beidseitigen Pedalen auf jeder Seite). Einige FuBpedale sind mit
dem Index ausgestattet, der die Pedalspannung anzeigt.

Radnaben

Mit der Bewegung mit den Radern in die Seiten kontrollieren Sie, ob die Naben nicht locker sind. Wenn sich
die Nabe gegentiiber der Achse bewegt, ist es nétig es nachzuziehen und einzustellen. Fir die Wartung und
Einstellung ist es notig spezielle Gerdte zu nutzen. Aus diesem Grund wenden Sie sich an einen
professionellen Mechaniker.

Zentralzusammensetzung

Die Fahrrader sind mit der eingekapselten Zentralzusammensetzung ausgestattet. Wenn sich die
Zentralzusammensetzung nicht flieBend dreht oder wenn es ein Spiel hat, eventuell wenn Sie unnattrliche
Lauten horen, ist ein rechtzeitiger Austausch nétig.

26 Abgefederte Gabel und hintere Abfederung

Abgefederte Gabel

Die meisten Modelle der Fahrrader sind mit einer abgefederten Gabel ausgestattet, die zur Absorption der
Unebenheiten dient und einen besseren Kontakt des Fahrrads mit der Oberflache ermdglicht. Viele
Radfahrer denken nach derersten Fahrt mit der abgefederten Gabel, dass sie zu weich ist. Denken Sie jedoch
daran, dass die Konstruktion der abgefederten Gabeln der Fahrt einen groBeren Komfort gibt, absorbiert
die Unebenheiten des Terrains. Eine festere Gabel brauchen Sie nur im Fall, wenn die Gabel oft voll federt.
Die Anderung der Steifheit bei einigen Gabeltypen fordert den Austausch von einigen inneren
Komponenten. Einige Modelle haben dazu die Maoglichkeit die Gabelsteifheit einzustellen, den Riickgang zu
regeln oder sogar die Gabel voll zu schlieRen.

Fiir den richtigen Gang der Gabel ist es nétig stindig die Gabelbeine sauber und geschmiert zu halten|

(keine Schmiermittel mit Teflon nutzen). Jede beliebige andere Reparaturen und Wartung tiberlassen Sie)

leinem erfahrenen Mechaniker.

Hintere Abfederung

Die voll abgefederten Modelle der Fahrrader nutzen zwei Typen der hinteren Federeinheit — eingerollte
Feder und mit der Luftfedereinheit. beim ersten Typ ist es meistens moglich einfach die Steifheit der Feder
mithilfe der Mutter auf einem Ende der Feder zu regeln. Die Dampfung ist meistens hydraulisch. Beim
anderen Typ mit der Luftfedereinheit ist es moglich die Abfederung mithilfe des Drucks in der Federeinheitzu
regeln.
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Es ist notig diesen Druck regelmaRig zu kontrollieren. Der Dampfer enthdlt eine sehr kleine Luftmenge unter
hohem Druck. Fiir die Einstellung eines optimalen Drucks (nach dem Gewicht des Fahrers) wird spezielle
Luftpumpe genutzt. Es ist geeignet die Einstellung in die Hande eines professionellen Mechanikers
anzuvertrauen.

Einstellung der Vorspannung der hinteren Federeinheit

Die Vorspannung bestimmt die Steifheit der Abfederung, mit anderen Worten gesagt — um wie viel sich die
Federeinheit zusammendréangt, wenn der Fahrer auf dem Fahrrad sitzt. Die Federeinheit absorbiert nicht
nur die StéRe, sondern hilt auch dank dem ersten Druck das Fahrrad im Kontakt mit der Oberfliche und
erreicht damit eine bessere Traktion. Ein optimaler erster Druck bewegt sich auf der Ebene 15-30% des
Gesamthubs. Die Einstellung wird so durchgefihrt, wie es oben beschrieben wurde, und zwar mithilfe der
Mutter mit einer Feder, oder mithilfe einer Druckdnderung beim Lufttyp.

Einstellung der Dampfung bei der hinteren Federeinheit

Der andere Teil bei der Einstellung der hinteren Federeinheit ist die Einstellung der Dampfung. Diese
Einstellung bestimmt, wie langsam, oder umgekehrt wie schnell die Federeinheit aus dem Druck in die volle
Lénge zuriickkommt. Wenn das Fahrrad bei der Fahrt springt, ist diese Rickkehr zu schnell. Im Gegenteil,
eine langsame Rickkehr I6st das Gefiihl der fehlenden hinteren Abfederung aus. Einige Federeinheiten sind
mit der Einstellschraube ausgestattet.

Ei der Kompr

Bei einigen Federeinheiten ist es moglich die Kompressionsgeschwindigkeit einzustellen, mit anderen
Worten gesagt — wie schnell es zum Druck der Federeinheit kommt.

Unterschiedliche Terraintypen oder Wetterdnderung (Temperaturidnderung), vor allem bei den Luft- oder
Elastomersystemen fordern genligende Einstellung des ganzen Federsystems des voll abgefederten
Fahrrads.

Ihr Mechaniker soll auch die Aufmerksamkeit dem richtigen Schmieren der Zapfen, eventuell der Lager der
hinteren Pendelgabel widmen.

2.7 E-bike System

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung des E-Bike-Systems sorgfaltig durch, bevor Sie es verwenden,
und befolgen Sie es aus Sicherheitsgriinden. Das Handbuch zum E-Bike-System wird mit dem Fahrrad
geliefert und ist auch auf den Webseiten der E-Bike-Systemhersteller erhiltlich.

Um Informationen zur Installation und Einstellung von Produkten zu erhalten, die nicht in dieser
Bedienungsanleitung aufgefiihrt sind, wenden Sie sich bitte an den Handler oder lesen Sie die
Bedienungsanleitung des E-Bike-Systems. Produkte missen unter dem vorgesehenen
Verwendungszweck verwendet werden.

Wichtige Sicherheitshinweise

Alle Informationen zu Sicherheit, Betrieb, Lagerung und Nutzung von Batterien sowie zum Laden von
Batterien finden Sie in der Original-Bedienungsanleitung des E-Bike-Systems oder des Batterieherstellers.
Sie miissen sie lesen, bevor Sie sie zum ersten Mal verwenden.

Transport des Elektrofahrrads

Das Fahrrad sollte gemaR den Empfehlungen des Herstellers des E-Bike-Systems transportiert werden -
siehe Bedienungsanleitung des E-Bike-Systems. Achten Sie beim Transport besonders auf eine gute
Sicherung des Fahrrads und die Position des Geschwindigkeitssensors. Das Andern der Position des
Geschwindigkeitssensors kann zu Fehlfunktionen des E-Bike-Systems fiihren.
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2.8 Reinigung, Schmieren und Lagerung

Reinigung

Fur die Bewahrung einer perfekten Funktion ist es sehr wichtig das Fahrrad rein zu halten. Der Schmutz und
Staub beschédigen vor allem die beweglichen Teile des Fahrrads, es handelt sich vor allem um die Kette,
Umsetzer, Ritzel, Wandler und Ritzel und Felgen. Wenn Sie in einem matschigen Terrain fahren, ist es nétig
das Fahrrad nach jeder Fahrt griindlich zu reinigen.

Ungeeignet fur die Reinigung des Fahrrads sind die Hochdruckwasserreiniger. Wasser kann in die Lager
geraten, der Hochdruck kann die Schmieréle und Vaselinen entfernen. Die Handreinigung des Fahrrads ist
darum immer besser. Nie wischen die das Fahrrad ohne vorige Befeuchtung mit Wasser ab, sonst kommt es
zum Abrieb des Lacks und der Komponentenoberflache.

Hier gibt es einige Tipps fiir die Reinigung des Fahrrads:

. Zuerst bespritzen Sie fein das Fahrrad mit einem Schlauch. Dann verwenden Sie eine feine Birste und
lautwarmes Seifenwasser.

. Fur die Reinigung der Kette verwenden Sie ein spezielles Mittel und gehen Sie nach der Anweisung vor.
Sehr praktisch sind spezielle mechanischen Reiniger fiir die Ketten. Nachdem die Kette genug
abtrocknet, schmieren Sie es wieder ab.

Die Reinigung ist eine ideale Angelegenheit fir die Inspektion es ganzen Fahrrads — kontrollieren Sie das
Bremssystem, dann die Federeinheiten und (iberzeugen Sie sich, dass alle Muttern und Schrauben genug
nachgezogen sind.

Die fur die Grundwartung des Fahrrads nétigen Gerate:

. Seitenschliissel 9 mm, 10 mm und 15 mm (diinner Typ)
. Inbusschliissel 3, 4, 5, 6, 8 mm

. Schlitzschraubendreher und Kreuzschraubendreher

. Kombizange

. Schlauchflicken, Montagehebel

. Pumpe, am besten mit dem Druckmesser

WARNUNG: Die Gerate fiir die Wartung des Fahrrads sind in der Ausstattung nicht!

Erweiterung der nachtréglichen Gerate:

. Kettenvernieter HG

. Seilzug fiir die Klinken (mit dem entsprechenden Seitenschliissel)
. Mittel fiir die Lockerung der Ritzel

*  Zentrierschliissel

. Seilzige oder spezielle Schlussel fur die Kassetten

. geschlossener Mutterschlissel 14 (15) mm

. Zentriergabel

. Lehren fiir die Abnutzung der Kette und der Ritzel.
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Viele Servicearbeiten und Reparaturen fordern Fachkenntnisse und Gerdte. Nie beginnen Sie keine
Reparatur des Fahrrads, wenn Sie gewisse Zweifel iiber Ihre Fahigkeiten fir die Vollendung der Reparatur
haben. Ein nicht griindliches Service kann zur Beschadigung des Fahrrads oder zu einem Unfall mit folgender
Verletzung oder zum Tod fiihren.

Schmieren

Widmen Sie die Aufmerksamkeit allen beweglichen Teilen des Fahrrads, vor allem der Kette. Die
Schmiermittel, die fir die Autos und Motorrdder bestimmt sind, sind fir die Verwendung bei Ihrem Fahrrad
nicht geeignet.

Die Kontrolle des Schmierens und der Reinigung der abgefederten Gabel und der hinteren Federeinheiten
fuhren Sie regelméaRig und rechtzeitigt, immer nach etwa 50 Stunden des Gangs oder in schweren
Bedingungen (Wasser, Schlamm) sofort vor jeder anderen Fahrt, so vermeiden Sie die Dauerbeschadigung
der Gabel. Vergessen Sie nicht die Staubkappen auch von der inneren Seite zu reinigen!

Den Wandler und den Umwerfer schmieren Sie nicht zu viel. Bei der Verwendung einer groBen Menge des
Schmiermittels kommt es zur Anhaftung des Schmutzes und des Staubs und das verschlimmert die optimale
Funktion.

Vermeiden Sie die Beschichtung der Felgen, Bremsscheiben oder des Rotors der Scheibenbremse mit dem
Schmiermittel, es kann sehr gefahrlich sein. Es ist geeignet ab und zu die Drehzapfen der Bremshebel und
der Backen abzuschmieren.

Es ist geeignet das Schmieren der Ziige (Seile und Bowdenziige), der Naben, Kopfzusammensetzung, der
Tretmitte und der Pedale einem erfahrenen Mechaniker zu tiberlassen. esist nétig diese Komponenten ganz
zu zerlegen, zu reinigen und wieder zusammenzusetzen und einzustellen.

Lagerung

es ist nicht geeignet das Fahrrad dem Einfluss der Witterungseinfliissen tiberlassen. Schiitzen Sie es vor dem
Regen, Schnee und der Sonne. Bei der Lagerung fiir eine ldngere Zeit hdngen Sie das Fahrrad auf, so
vermeiden Sie die Beschadigung der Mantel.

Legen Sie das Fahrrad auf die rechte Seite, es kann zur Beschadigung des Wandlers und zur Verunreinigung
der Kette mit groben Unreinheiten kommen.

Batterieentsorgung

GemaR dem Abfallgesetz ist der Benutzer verpflichtet, beschédigte oder leere Batterien an bestimmten
Orten (z. B. Geschaft oder Sammelhof) abzugeben. Das Entsorgen der Batterie zusammen mit
Siedlungsabfallen ist gesetzlich verboten!

2.9 Wartungsharmonogramm

Bis zu einem Monat nach dem Kauf und der Fahrt auf dem Rad (nach etwa 100 km) tibergeben Sie es fir die
Garantieeinstellung |hrem Verkdufer. So lberzeugen Sie sich von der richtigen Funktion von allen
Komponenten. Wenn Sie oftund vor allem in einem schweren, manchmal auch schlammigen Terrain fahren,
gehen Sie nach dem folgenden Wartungsharmonogramm vor:
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Nach jeder Fahrt

. Die Funktionsfahigkeit der Bremsen, der Schaltung und die abgefederten gabel kontrollieren.
. Leichtigkeit des Drehens der Rader, des Lenkers und der Tretkette kontrollieren.

. Die Schnellspannschrauben kontrollieren.

. Die Systemdichtheit bei den hydraulischen Bremsen kontrollieren.

Jede Woche, oder nach 200 km

. Den Druck in den Reifen kontrollieren.

. Die Kette schmieren.

. Das Zentrieren der Felgen kontrollieren.

. Das Nachziehen von allen Schraubverbindungen kontrollieren.

. Das Nachziehen von der Kette und der Scheibe im Fall der Scheibenbremsen kontrollieren.

Jeden Monat

. Das Fahrrad waschen, trocknen und konservieren, griindliche Gesamtinspektion durchfiihren.

. Die Kette mit dem Kaliber kontrollieren (von 700 km), ausgeweitete Kette austauschen.

. Die Kette, alle Kettenrader reinigen und nach dem Abtrocknen wieder schmieren.

. Die Abnutzung des Dessins und Beschadigung der Reifenseiten kontrollieren.

. Die Abnutzung der Bremsscheiben kontrollieren.

. Die Olentweichung bei der abgefederten Gabel kontrollieren.

. Den Luftdruck bei der abgefederten Gabel kontrollieren und aufpumpen.

. Die Spannung des Sattels, der Schnellspannschrauben und der Sattelstiitze bei den Rédern
kontrollieren.

. Die inneren Beine der abgefederten Gabel Gber den Abstreifringen kontrollieren und schmieren.

. Die Zapfen bei den Bremshebeln schmieren.

. Die Zapfen der Bremsen schmieren.

. Die Zapfen beim Wandler und Umwerfer schmieren.

. Die Mindung der Bowdenziige schmieren.

Jede 3 Monate

. Das nachziehen der Muttern und Schrauben kontrollieren.

. Die Sattelréhre und den Vorbau kontrollieren.

Jede 6 Monate
Ein erfahrener iker soll das vice durchfiihren:

. Die Rader zentrieren.

. Die Bremsziigen schmieren und einstellen (Bowdenziige und Seile).

. Die abgenutzten Bremsscheiben austauschen.

. Die Ziige des Wandlers und des Umwerfers schmieren und einstellen (Bowdenziige und Seile).

. Die Naben schmieren.

. Die Zapfen der Bremsbacken schmieren.

. Den Vorbau schmieren.

. Die Kopfzusammensetzung schmieren.

. Eventuelles Spiel der Tretmitte schmieren und kontrollieren.

. Die Verbindung der Klinken und der Zentralachse schmieren.

. Die Kette schmieren, wenn es notig ist (wenn Sie die Kette zu spat austauschen, wird es wahrscheinlich
notig auch die Umwerfer und die Ritzel auszutauschen).

d Die Bremsscheiben bei den Scheibenbremsen kontrollieren und eventuell auszutauschen.

. Die Pedalldger schmieren.
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3. Garantie

Die Garantie wird fiir die Fehler gewahrt, die der Gegenstand des Verkaufs im Moment der Ubernahme
durch den Kaufer hat. Wichtig istnur originelle, vor allem die in Bezug auf die Sicherheit kritischen Ersatzteile
zu nutzen (vordere Gabel, Lenker, Saule des Lenkers, Sattelstiitze, Bremsscheiben, Bremsplatten und ihre
Halter, Bowdenfiihrung, Réhrchen der hydraulischen Bremse und Bremshebel).

Die empfohlenen Werte des Moments des Nachziehens der Schrauben. Die Werte sind in den
Newtonmetern (Nm) angefiihrt:

Vorbau beim Lenker 4-8
Vorbau auf der Saule 5-8
Sattelschloss mit einer Schraube 17
Sattelfassung 4-8
Pedale in die Klinke 35
Radmutter 20-25

3.1 Garantie fiir die einzelnen Teile

Rahmen und Gabel

Die Garantie bezieht sich auf das Material, die Verbindungen und Durchrosten. Es ist prinzipiell nicht die
Garantie auf die durch eine Havarie oder laienhafte Reparatur verursachten Schaden geltend zu machen.

Es ist unbedingt notig, dass der Rahmen im Originallack ist. Der Hersteller kann keine Verantwortung fiir die
Herstellungsprozesse anderer Firmen tragen (Sandstrahlung, Brennen des neuen Lacks usw.). Neonfarben
koénnen im Laufe der Zeit ihre Tonung andern. Neonfarben kénnen im Laufe der Zeit den Farbton andern.
Lagern Sie Fahrrader nicht an Orten, an denen sie direktem Sonnenlicht und damit UV-Strahlung ausgesetzt
sind. Diese VorsichtsmaRnahmen kénnen die Stabilitit der Farbtone verlangern. Anderungen der
Farbsattigung und ein mogliches Ausbleichen werden nicht als Produktfehler angesehen. Die Garantie
schlieBt VerschleiBteile wie Kugellager, Gleitlager, Lagerschrauben, Lagerschrauben usw. aus.

Aluminiumrahmen - 5 Jahre

E-Bike-Rahmen - 5 Jahre

Carbonrahmen (Hardtails) - 3 Jahre

Carbon vollgefederte Rader und Carbon Vollgefederte E-Bikes - 3 Jahre
Vollgefederte Rahmen, einschlieBlich vollgefederter E-Bikes - 2 Jahre

Abgefederte Gabel und Federeinheit

Die Garantie bezieht sich auf die Material- und Herstellungsfehler, die im Moment der Ubernahme
existieren. Ein Kriterium fur die Annahme der Reklamation einer gebrochenen abgefederten Gabel ist die
Integritat der Geometrie von inneren und duBeren Beinen. Es ist nicht méglich die Defekte wie Entstehung
des Spielsgeltend zu machen, wenn in der Gabel Schmutz und Wasser ist, die die Beschadigung verursachen,
weiter bezieht sich die Garantie auf keine Beugungen der Gabelsaule und auf keine Beschadigung der Krone
unter Einfluss eines Unfalls oder einer Uberlastung.

Bei der hinteren Federeinheit ist es nicht moglich die Defekte anzuerkennen, dabei die Einheitsgeometrie
beschadigt ist (Havarie oder Uberlastung bei einer ungeeigneten Einstellung) und die Luft oder das Ol wegen
des Eindringens von Unreinheiten und Wasser unter die Dichtung entweichen. Also kann man hier die
Garantie bei Rillen auf den Gleitteilen und bei der Korrosion nicht geltend machen.
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Zentralzusammensetzung

In die Garantie gehoren die Materialfehler die Warmeverarbeitung. Gewdhnliche Einstellung des Spiels stellt
den Gegenstand der Garantiereparaturen nicht dar. Auch ist es nicht moglich die deformierten oder
herausgerissenen Gewinden der Teile und die beschidigten Vierkante der Klinken anzuerkennen. Die
durchgeriebenen Lagerbahnen und korrodierte Teile stellen keinen Teil der Garantie dar. Kontrollieren Sie
und reagieren Sie rechtzeitig auf mogliche Lockerung.

Pedale

Die Garantie bezieht sich auf einen nachweisbaren Materialfehler. Die Abnutzung beim Betrieb, Lockerung
oder Zerplatzen der Rahmenverbindungen oder eine Beugung des Zapfens, die durch einen StoR verursacht
ist, stellen keinen Grund fiir die Garantieanerkennung dar. Der Ldrm des Pedals und die Einstellung des
Spiels sind kein Garantiegegenstand, es ist jedoch die Sache des Services nach der Garantie. Geben Sie Acht
auf die Lockerung der beweglichen Teile von FuBpedalen, kontrollieren Sie das richtige Nachziehen. Auf den
Verlust von den lockeren Teilen bezieht sich keine Garantie. Beschidigte Gewinde in der Kurbel, die durch
Fahren mit lockerem Pedal verursacht wurden, fallen nicht unter die Garantie.

Réder

Zur Ublichen Garantie gehoren die Materialfehler (gebrochene Felge, Nabe, Ritzel, Achse), einschlieRlich der
Fehler der Oberflaichenbearbeitung. Ein Kriterium fiir die Garantieannahme betreffs des Spiels und des
Larms des Ritzelgangs ist die Funktionsfahigkeit. Die durchgeriebenen Lagerbahnen, Eindringen von
Unreinheiten in den freilaufenden Kérper, in die Nabenldger und die korrodierten Teile sind kein
Garantiegegenstand.

Bremsen, Schaltung, Wandler, Umwerfer

Die Garantie bezieht sich auf die Materialfehler, das betrifft jedoch keine Materialfehler, die durch die
Abnutzung entstanden sind. Auf die Einstellung bezieht sich keine Garantie. Bei der Lagerung, Manipulation
und bei der Fahrt kann sich die Einstellung dndern, die feine Einstellung gehért zur gewdhnlichen Wartung.
Schaltung, vor allem mit den Hebeln des Umwerfers, fordert ein gewisses Gefiihl. Auf mogliche
Beschédigung des Mechanismus bei der Einstellung kann die Garantie nicht geltend gemacht.

Sattel, Sattelstiitze

Es wird der Materialfehler anerkannt, es wird in Bezug auf die Funktionserfiillung beurteilt. Die durch die
Verschiebung verursachten Rillen in der Sattelréhre kann man nicht reklamieren. Die Reklamation betreffs
der Sattelstiitze wird nicht anerkannt, wenn sie (ber das Zeichen des maximalen Herausziehens
herausgezogen wurde. Es ist nicht maoglich die Garantie auf eine Beugung der Sattelstitze unter Einfluss
eines Unfalls oder einer Uberlastung nach dem Aufsprung, auf das DurchreiRen des Sattels usw. geltend zu
machen.

Kette

Die Garantie bezieht sich auf die Materialfehler, auf das DurchreiRen eines Kettenglieds. Auf die Abnutzung
beim gewohnlichen Gang bezieht sich keine Garantie. Die Garantie bezieht sich auf das Kettendurchreien
unter Einfluss der empfindlichen Schaltung (Abkoppeln auf dem Zapfen), auf die beim Gang entstandenen
Deformationen (Umdrehen), auf die Betriebsabnutzung (Ausweiten) und auf die Verletzung der Pflege
(Korrosion, Anfressung unter Einfluss der Unreinheit usw.).

Riickstrahler, Umsetzerkappe, Kappe der Speiche
Die gebrochenen oder zerschlagenen Teile sind kein Bestandteil der Garantie.
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Scheibenbremsen

Die Garantie bezieht sich auf die Herstellungs- oder Materialfehler. Es ist nicht méglich die Garantie fur eine
beim Unfall verursachte Beschadigung, beim Verletzung der Pflege verursachte Beschadigung oder durch
eine laienhaft durchgefiihrte Reparatur verursachte Beschéadigung geltend zu machen. Immer nutzen Sie die
Bremsflussigkeit des gleichen Herstellers, der die Bremsen auf Ihrem Fahrrad hergestellt hat. Nur so kann
man fehlerfrei Funktion lhrer Bremsen garantieren. Die Bremsflussigkeiten unterscheiden sich durch die

Eigenschaften so viel, dass es zu einer ernsten Beschadigung des ganzen Bremsmechanismus kommen kann.

3.2 Garantie

Der Verkaufer (im Folgenden nur die ,Firma“ genannt)

gewdhrt dem ersten Besitzer des Fahrrads fur das gekaufte Produkt die Garantie nach den geltenden
Vorschriften. Auf den Radrahmen bezieht sich die Garantie nur im Originallack.

Limitierte Garantien:

Die Garantien auf die Rahmen und die Komponenten beziehen sich auf keine Fehler, die durch Verschulden
des Benutzers, wegen der Nichteinhaltung der Instruktionen in der Anweisung, wegen der Abnutzung,
wegen der Nutzung zum Zweck verursacht wurden, dazu der Rahmen und die Komponenten nicht bestimmt
sind (Leistungssport, extreme Spriinge und andere Extraverwendung). Der Hersteller und der Verkdufer sind
fiir die Verletzungen nicht verantwortlich, die bei der Verwendung der Fahrrader und deren Komponenten
entstanden sind.

eder ist personlich fiir den Schaden oder die Beschadigung verantwortlich, die bei einer]

lverantwortungslosen Verwendung des Fahrrads und dessen Komponenten entstanden sind.}

IAchtung! Immer vor und nach jeder Fahrt kontrollieren Sie sorgfaltig den Rahmen des Fahrrads und alle]

Der Hersteller bestétigt, dass das Fahrrad des angefiihrten Typs und der Herstellnummer den Staatsnormen
und technischen Vorschriften entspricht. Das Fahrrad ist ausschlieBlich fir Sportzwecke bestimmt. Es ist fiir
den Betrieb auf den StraRen nicht bestimmt, wenn es so genutzt wird, muss es nach den allgemein
verbindlichen Rechtsvorschriften ausgestattet werden.

Reklamation

Die Reklamationen haben immer den Charakter des Fehlers, der durch den Austausch des Teils, durch die
Reparatur oder durch die Facheinstellung gelst wird. Mit der Reparatur ist gesichert, dass der Kunde das
Produkt ordentlich nutzen kann.

Garantiebedingungen

. Das Fahrrad muss im Zustand verkauft werden, der zur Fahrt fahig ist, es mussvorgefihrt und zur Fahrt
vorbereitet werden.

. Das Produkt muss ausschlieBlich zu dem Zweck genutzt, dazu es dienen soll.

. Bei der Garantiegeltendmachung legt der Kunde das komplette saubere Fahrrad, den bestétigten
Garantieschein und den Verkaufsbeleg (Kassenzettel) vor.
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Ihr Anspruch auf Gewahrleistung erlischt

. Wenn es festgestellt wurde, dass es zur Beschadigung des Produkts nicht durch Verschulden des
Herstellers, aber des Benutzers gekommen ist (laienhafte Reparatur, extreme Belastung, falsche
Lagerung usw.)

. Bei der Nichtgeltendmachung der Garantie in der Garantiefrist.

. Wenn das Produkt nicht ordentlich nach der Anweisung genutzt und gewartet wurde.

. Wenn bei der Geltendmachung des Garantieanspruchs der ordentlich ausgefiillte Garantieschein nicht
vorgelegt wurde.

. Wenn das Fahrrad fur kommerzielle Aktivitdten verwendet wird, auch im Verleih.

Maéngel, die durch normalen Gebrauch oder durch tibermé&Rige Belastung durch schlechte Inspektion und
Wartung verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt. Die Garantie schlieRt Schaden durch
ungeeignete Reinigungsmittel oder Additive oder Werkzeuge wie Hochdruckreiniger aus.

Die beider gewdhnlichen Abnutzung oder bei einer ilbermé&Rigen Abnutzungentstandenen Fehler, die durch
die Verletzung der Kontrolle und der Wartung verursacht wurden, kdnnen nicht im Rahmen der Garantie

geltend gemacht werden.

ARNUNG: Esist n6tig ausdriicklich die Untersuchung und Einstellungim Firmenservice nach 100km odel

(W,

bis zu 1 Monat von der Ubernahme des Fahrrads zu empfehlen. Diese Untersuchung kann die Fehle
lentdecken und hilft so einer hochwertigen Einstellung von allen Komponenten nach diesem
[Anfangsbetrieb ]

Bemerkung: Wenn Sie jeden beliebigen Teil dieser Anweisung nicht verstehen, wenden Sie sich an Ihren
Verkaufer.



3.3 Garantiebedingungen

Die Garantie sichert die Verantwortung fiir die Fehler des Produkts. NOVUS BIKE GmbH garantiert in
keinem Fall, dass es nicht moglich ist das Produkt zu beschadigen oder zu zerstéren und dass das
Produkt fahigist die Funktion ohne jede Zeitbegrenzung ohne Riicksicht auf die Weise der Verwendung
und auf die Abnutzung zu erfillen.

Diese Garantie bezieht sich nur auf den urspriinglichen Besitzer des Fahrrads von der Firma Novus Bike
GmbH und es ist also nicht moglich die Garantie auf einen nachfolgenden Besitzer zu Gbertragen.
Damit es mdglich ist die Reklamation zu beurteilen, ist es notig das Fahrrad zum autorisierten
Kleinhandler an die gleiche Stelle zu bringen, wo es gekauft wurde. Das Fahrrad muss
zusammengesetzt werden und es ist notig dem Fahrrad das Original des Verkaufsbelegs mit dem
Datum beizulegen. (Bewahren Sie den Beleg auf einer sicheren Stelle.)

Diese Garantie bezieht sich auf die Fahrrader, die in einem voll zusammengesetzten und eingestellten
Zustand von einem autorisierten Kleinhdndler mit den Fahrrddern oder in anderen Verkaufsstellen
gekauft wurde.

Die Garantie bezieht sich auf keine Falle, wenn das Fahrrad vernachlassigt, falsch repariert, falsch
gewartet, gedndert, angepasst wurde, wenn darauf ein Unfall passiert ist oder wenn es einer anderen
falschen, Gbermé&Rigen Manipulation und Lagerung ausgestellt wurde.

Die Garantie bezieht sich auf keine Schaden, die sich aus tblicher Abnutzung, einschlieBlich der Folgen
der Miidigkeit ergeben. Der Schaden infolge der Mudigkeit ist ein Symptom des Zustands, wenn es zur
Abnutzung des Rahmens unter Einfluss der normalen Nutzung kommt. Es handelt sich um einen Typ
der gewdhnlichen Abnutzung. Der Besitzer ist verpflichtet das Fahrrad zu kontrollieren und es in einem
betriebsfahigen Zustand zu halten.

Die Einstellung des Fahrrads ist es n6tig nach dem Garantiescheinin einem Fachservice durchzufiihren.
Anderenfalls kann man keine Riicksicht auf spatere Geltendmachung der Garantie nehmen!

Wir wiinschen lhnen viele gliicklichen Kilometer. Novus Bike s.r.o0., Tschechische Republik

77



GARANTIEKARTE

FACHHANDLER KUNDE
Name. Name
Adresse Adresse
Telefon Telefon
Email Email
KAUFDATUM

HERSTELLER

NOVUS BIKE sro.
Vancurova 20, 746 01 Opava, Czech Republic
Email: info@head-bikecom

FAHRRAD
Produkt

Modell

Rahmen-Nr.

Farbe

VORDERRADAUFHANGUNG / HINTERRADAUFHANGUNG
Hersteller. /

Modell /

Serien-Nr. /

ANMERKUNGEN

STEMPEL & UNTERSCHRIFT DES FACHHANDLERS
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1. Inspektion - spatestens nach 100 - 300 Kiometer bzw. 5 - 15 Betriebsstunden oder nach
drei Monaten ab Verkaufsdatum
Anmerkungen / Alle erforderlichen Wartungsarbeiten (siehe Service- und Wartungsplan)

/ ersetzte oder reparierte Teile.

Datum Stempel und Unterschrift des Handlers:

2. Inspektion - Spatestens nach 2000 Kilometern bzw. 100
Betriebsstunden oder nach einem Jahr
Anmerkungen / Alle erforderlichen Wartungsarbeiten (siehe Service- und Wartungsplan)

/ ersetzte oder reparierte Teile.

Datum: Stempel und Unterschrift des Handlers:

3. Inspektion - Spatestens nach 4000 Kilometern bzw. 200
Betriebsstunden oder nach zwei Jahren

Anmerkungen / Alle erforderlichen Wartungsarbeiten (siehe Service- und Wartungsplan)
/ ersetzte oder reparierte Teile.

Datum: Stempel und Unterschrift des Handlers:
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4. Inspektion - Spatestens nach 6000 Kilometern bzw. 300
Betriebsstunden oder nach drei Jahren
Anmerkungen / Alle erforderlichen Wartungsarbeiten (siehe Service- und Wartungsplan)

/ ersetzte oder reparierte Teile.

Datum: Stempel und Unterschrift des Handlers:

5. Inspektion - Spatestens nach 8000 Kilometern bzw. 400
Betriebsstunden oder nach vier Jahren
Anmerkungen / Alle erforderlichen Wartungsarbeiten (siehe Service- und Wartungsplan)

/ ersetzte oder reparierte Teile.

Datum: Stempel und Unterschrift des Handlers:

6. Inspektion - Spatestens nach 10000 Kilometern bzw. 500
Betriebsstunden oder nach funf Jahren
Anmerkungen / Alle erforderlichen Wartungsarbeiten (siehe Service- und Wartungsplan)

/ ersetzte oder reparierte Teile.

Datum: Stempel und Unterschrift des Handlers:
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7. Inspektion - Spatestens nach 12000 Kilometern bzw. 600
Betriebsstunden oder nach sechs Jahren
Anmerkungen / Alle erforderlichen Wartungsarbeiten (siehe Service- und Wartungsplan)

/ ersetzte oder reparierte Teile.

Datum: Stempel und Unterschrift des Handlers:

8. Inspektion - Spatestens nach 14000 Kilometern bzw. 700
Betriebsstunden oder nach sieben Jahren
Anmerkungen / Alle erforderlichen Wartungsarbeiten (siehe Service- und Wartungsplan)

/ ersetzte oder reparierte Teile.

Datum: Stempel und Unterschrift des Handlers:

Anmerkungen:
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NAVOD K POUZITi




Vazeny zékazniku,

Dékujeme za zakoupeni nového kola od nasi spole¢nosti.

Véfime, Ze ocenite kvalitu a manévrovatelnost. Vyrobce téchto jizdnich kol
NOVUS BIKE sro. vdm preje na vaSem novém kole hodné Uspé&Snych a
bezpecnych kilometrd.

Tato prirucka obsahuje zakladni bezpecnostni informace. | kdyz uz na kole
jezdite léta, je dllezité si pred jizdou na novém kole precist informace v této
prirucce a porozumét jim.

Méate-li jakékoli dotazy nebo nécemu nerozumite, pfevezméte odpoveédnost za
svou bezpecnost a kontaktujte svého prodejce nebo vyrobce jizdniho kola.
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A .

Tento vyrobek HEAD je vyroben v licenci spole¢nosti
NOVUS BIKE s.r.0.

« Soulad s evropskymi normami

VSechna kola v naSem sortimentu splriuji prisné evropské bezpe¢nostni normy a nesou oznaceni CE,
které zarucuje jejich kvalitu a bezpecnost.

Jizdni kola ve velikostech 16 az 20 palct splfiuji normu EN ISO 8098, ktera specifikuje bezpe¢nostni
pozadavky na détska kola.

Jizdni kola o velikosti 24 aZz 28 palct splfiuji normu EN ISO 4210, normu pro bezpeénost jizdnich kol
pro dospélé.
Dodrzovani téchto norem zajist'uje bezpe¢né pouzivani jizdnich kol viech kategorii.

Elektrokola HEAD splfiuji pozadavky evropské normy EN 15194, ktera stanovuje bezpecnostni a
technické normy pro elektrokola s asistenci pedald, a zajist'uji tak bezpecné a spolehlivé pouzivani na
verejnych komunikacich.

Détské kolo 12" spliiuje viechny pozadavky evropské smérnice o hrackach. Tento vyrobek odpovida
evropské normé EN 71

A nese oznaceni CE, které zaru€uje shodu s platnymi pfedpisy a normami pro bezpe¢né pouzivani*



N .

 Pokyny k recyklaci jednotlivych dilii jizdnich kol

Ramy, fiditka, vidlice a dalsi kovové dily

Kovové dily z hliniku, oceli nebo titanu Ize recyklovat ve sbérnéch nebo specidlnich provozech. Pfed
recyklaci je nutné tyto dily vycistit a odstranit vSechny plastové nebo pryzové prvky. Poskozené kovové
dily Ize také sesrotovat nebo nabidnout organizacim, které predélavaji jizdni kola.

Pneumatiky a duse

Tyto dily nelze tak snadno demontovat a obsahuiji synteticky kaucuk a dal$i chemikélie. Doporu¢ujeme je
odevzdat na sbérnd mista specializovand na recyklaci pryze nebo vyuZit programy nékterych vyrobct
(napf. B. Schwalbe). Odpadni pneumatiky Ize také déle zpracovat na penézenky, opasky nebo jiné
produkty.

Retézy a ozubena kola

Opotiebované fetézy a ozubend kola Ize recyklovat jako kovovy Srot. Pred recyklaci se doporucuje
odstranit mastnotu a necistoty, které by mohly ovlivnit zpracovani kov.

Karbonové dily (napf. B. Rdm nebo fiditka)

Uhlikové vidkno vyZzaduje speciélni recyklacni proces. V nékterych zemich existuji zavody, které se na
jejich zpracovéni specializuji, ale nabidka mize byt omezena. V pfipadé pochybnosti kontaktujte mistni
recyklacni centra.

Plastové a pryzové dily (napf. B. Rukojeti, sedla)

Tyto dily by mély byt tfidény do odpovidajicich kontejnert v zavislosti na druhu materiélu. Pokud nejsou na
misté recyklovatelné, Ize je predat specializovanym zpracovatelim nebo recyklovat.

Brzdové kotouce a desticky

Kovové brzdové kotouce Ize recyklovat spole¢né s jinymi kovovymi dily. Brzdové desticky obvykle
obsahuji smés materiélt a jejich recyklace vyZzaduje kontakt se specialisty nebo vyrobci.
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« Informace o hydraulickych brzdach a bezpe¢nostni pokyny

Vase kolo, elektrokolo je vybaveno hydraulickymi brzdami, které mohou jako naplr
obsahovat bud:

- Minerélni olej (netoxicky a Setrn&jsi k Zivotnimu prostredi).

« Brzdova kapalina DOT4 (vysoka tepelna odolnost, ale potenciélné korozivni).

« V technické dokumentaci vyrobce brzd zjistite, ktera brzdova kapalina se pouziva pro
va$ model. PouZiti nevhodné kapaliny mize zplsobit poSkozeni brzdového systému.

Postup pi Gniku brzdové kapaliny: Postup pfi Gniku brzdové kapaliny:

1.Bezpecnost a ochrana:

o V pripadé aniku kapaliny okamZité prestarite kolo pouZivat a zajistéte jej stabilné,
aby nedoslo k dalsi kontaminaci.

o Zabrarfite pfimému kontaktu s unikajici kapalinou, zejména s DOT4, ktery je Ziravy.
PouZzivejte ochranné rukavice.

2.Cisténi a likvidace:

o Mineralni olej: Otfete postizend mista suchym hadfikem a poté je ocistéte
neutr&lnim mydiovym roztokem.

o Brzdova kapalina DOT4: Postizené misto dikladné ocistéte hadrikem a
oplachnéte vodou. Okamzité oplachnéte povrchy, jako je lak rému, aby nedoslo k
poskozeni.

3.Dodani a opravy:

o Pouzité Cistici utérky a zbytky tekutin je nutné odevzdat na sbérném misté
nebezpeéného odpadu.

o Pro opravu brzdového systému a ovéreni bezpecnosti jizdniho kola kontaktujte
autorizovany servis.
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« Smeérnice pro recyklaci elektrokol a baterii
Recyklace baterii

Pouzité nebo vadné baterie elektrokol odevzdejte na autorizované sbémé misto, napr. B. v cyklistickém
obchodu. Zajist'uji, ze baterie jsou recyklovany zpisobem Setrnym k Zivotnimu prostiedi a ze se ziskavaji
cenné suroviny, jako je kobalt, nikl a lithium, ¢imz se snizuje dopad na Zivotni prostredi. Nikdy se
nepokousejte baterii sami rozebrat nebo vyhodit do domovniho odpadu.

Pokud je baterie poskozen4 (napf. B. pokud unika elektrolyt), nesmite se ji dotykat holyma rukama. Zakryjte
kontakty a ulozte je na bezpe¢ném misté, nejlépe venku, dokud je nepredate k likvidaci.

Recyklace elektrokol

Kompletni elektrokola Ize recyklovat podobné jako bézné kola. Pro demontéz elektrickych soucasti, jako je
motor, displej nebo kabel, kontaktujte odbornika. Po odstranéni elektrickych soucasti Ize zbytek kola
recyklovat prostrednictvim vrakovisté nebo specializovanych firem, které likviduji kovové rémy, plasty a dalsi
materily.

Sekundarni pouziti materiali

Moderni recyklacni procesy umozriuji opétovné vyuziti surovin, coz snizuje emisni zatéz a podporuje
udrZitelnou vyrobu novych produktu.

Kontakt
NOVUS BIKE SRO.
Vancurova 20
746 01 Opava
info@head-bike.com
+420 606 178 065
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1 Dilezité informace

11 Klasifikace kol

Horské

Je uréeno pro jizdu mimo zpevnéné komunikace (polni a lesni cesty, naro¢ny terén apod.). Je navrZeno tak,
aby poskytlo jezdci lepsi kontrolu, ovladatelnost a bylo odoInéjsi pfi jizdé v naro¢néjsim terénu. Ma mensi,
robustnéjsi ram a vyse poloZeny stfed, ktery umozZriuje lepsi priichodnost terénem. PIasté jsou Siroké, aby
Iépe tlumily narazy a mély vétsi prilnavost na rozbitém a kluzkém podkladu. Siroky rozsah pievodt (21 a
vice) umozniuje jizdu téméF v jakémkoliv terénu. Vétsina horskych kol byva opatiena odpruzenymi systémy
(pFedni odpruzend vidlice a odpruzeny ram), které Iépe pohlcuji narazy a vibrace zplsobené terénem.

Doporucend hmotnost jezdce je do 110 kilogrami u jizdnich kol's hlinikovym rdmem, do 90 kilogramti s rdmem
karbonovym.

Neni pfili§ vhodné pro delsi jizdu na zpevnénych komunikacich (vy33i hmotnost, plasté s velkym valivym
odporem, vzpfimenéjsi a aerodynamicky méné vhodny posed).

Krosové

Univerzalni typ kola vhodny pro jizdu na silnici i v leh&im terénu (kvalitni, nerozbité lesni a polni cesty).
Koncepéné vychazi ze silniéniho kola, ma stejny primér kol, ale lisi se odolnéjsim réamem, vice pfevody,
vzpfimenéj$im posedem a $irsimi plasti. Byva vybaveno odpruzenymividlicemi, ale s mensim zdvihem nez u
kol horskych.

Doporucena hmotnost jezdce je do 110 kilogram(.

Na rozdil od horského kola neni uréeno pro jizdu v naroéném terénu (kameny, rozbity podklad, kofeny
apod.)

Trekkingové

Kolo uréené na silnice a zpevnéné cesty. Je nevhodné pro jizdu v jakémkoliv terénu. Diky svému vybaveni se
jedna o skvély dopravni prostiedek. Lze jej vytvofit z krosového kola pfidanim pfislu$enstvi a doplikd
(blatniky, nosice, svitilny apod.)

Doporucena hmotnost jezdce je do 110 kilogram(. Neni uréeno pro jizdu mimo zpevnéné silnice.

Silni¢ni

Je ur€eno na silnice a uzaviené okruhy. Jedna se o lehké a rychlé kolo s velkym pramérem kol, tzkymi plasti
a malym valivym odporem. Vhodné predevsim pro sportovni a zavodni jizdu. V zadném pfipadé se
nedoporucuje tento typ kola vyuzivat v jakémkoliv terénu.

Doporucena hmotnost jezdce je do 90 kilogramu.
City bike
Kolo pro pohodinou a pfileZitostnou jizdu na kvalitnich komunikacich. Vyzaduje nizké naroky na udrzbu.

Vétsinou byvd vybaveno vicestupriovou prevodovkou ukrytou v zadnim naboji. Je vhodné pro kratsi vylety,
nakupy apod.

Doporucena hmotnost jezdce je do 110 kilogram(. 88



Elektrické

lJizdni kola s elektrickym jizdnim pohonem (elektricky asistované jizdni kolo znamé jako e-bike nebo
pedelec). Plati pro né stejné podminky jako pro klasické jizdni kolo, nepotiebujete fidi¢sky prikaz,
registracni znacku, povinné ruceni apod. Tato elektrokola jsou vybavena motorem, ktery pracuje pouze
pFi 3lapdni, a to do max. rychlosti 25 km/h

Doporucend hmotnost jezdce je do 110 kilogram.

Détské kolo
Je uréeno pro jizdu na silnici i v leh¢im terénu. Akceptujte moznosti a predpokladané schopnosti malych
cyklist(. Doporu¢ené maximalni zatizeni kol: 16” 40Kg

20" 50Kg

24”26”  60Kg
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Popis kola - MTB

RDITKA

1

2 BRZDOVA PAKA
3 HLAVOVE SLOZENI
4 PREDNI VIDLICE
5 RAFKY
6
7
8
9

PREDNI BRZDA
PREVODNK
KLIKY
PREDNI PRESMYKAC
10 RETEZ
N PREHAZOVACKA
12 PLASTE
13 KAZETA
14 ZADNi BRZDA
15 SEDLOVA OBJMKA

16 SEDLOVKA
7 SEDLO
18 PREDSTAVEC
19 RAZENI
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Popis - Celoodpruzena kola

e

1 RDITKA

2 BRZDOVA PAKA

3 HLAVOVE SLOZENI
4 PREDNI VIDLICE

5 RAFKY
6

7

8

9

PREDNI BRZDA

PREVODNIK
KLIKY
RETEZ
10 PREHAZOVACKA
n_ PLASTE
12 KAZETA
13 ZADN BRZDA - (za kazetou)
14 TLUMC
15 SEDLOVA OBJMKA
16 SEDLOVKA
7 SEDLO
18 PREDSTAVEC
19 RAZENI
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Popis -

elektrokola

RDITKA

BRZDOVA PAKA

HLAVOVE SLOZENI

PREDNI VIDLICE

RAFKY

PREDNI BRZDA

PREVODNKK

KLKY

RETEZ

PREHAZOVACKA

PLASTE

KAZETA

ZADNI BRZDA - (ZA KAZETOU)

TLUMIC

SEDLOVA OBJIMKA

SEDLOVKA

SEDLO

PREDSTAVEC

RAZENI

PREPINAC

DISPLAY

MOTOR

BATERE - (v tomto pripadé integrovand baterie)

MAGNETICKA SOUCAST SENZORU RYCHLOSTI

SENZOR RYCHLOSTI
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1.2 Pfed prvni jizdou

Nejprve je potieba se ujistit, zda Vam kolo velikostné vyhovuje. Pokud Vam kolo spravné velikostné neodpovidd,
muize dojit ke ztraté kontroly Fizeni a k padu.

Ram

V dobé kdy Ctete tento manudl, jste si pravdépodobné jiz vybrali spravnou velikost rdmu za pomoci Vaseho
prodejce. Volba spravné velikosti rdmu je velmi duleZitd pro komfortni a bezpeénou jizdu na kole. Obecné
pravidlo pro vybér rdmu je nésledujici. Stoupnete si obkro¢mo nad horni ramovou trubku zhruba uprostfed
jeji vzdalenosti mezi predstavcem a sedlem. V této poloze byste méli mit alespori 8 cm prostor od rozkroku k
horni rdmové trubce. Toto pravidlo plati zejména pro MTB a krosova kola. Divodem je ¢asté sesedani z kola
zejména v téz8im terénu. PFiblizné 3 az 5 cm jsou doporuceny pro silni¢ni, méstskd a détskd kola. Vhodnou
velikost rdmu je také mozno spocitat dle nasledujiciho vzorce: vy3ka rozkroku (méfime s nohama mirné od
sebe) x 0,56 (= velikost rédmu v centimetrech; naslednym vydélenim 2,54 ziskate velikost v palcich).

Sedlo a sedlovka
Sedlo je moZno nastavit tfemi zpusoby — vy3ka, posunuti sedla vpfed nebo vzad, dhel

Vyska sedla

Posadte se na kolo a postavte se na pedaly s jednou nohou ve spodni poloze. Pfi optimalni vysce sedla by
méla byt tato noha mirné pokréena v koleni v thlu pfiblizné 3-5 stupfid. Vysoko nastavené sedlo zpisobuje
nadmérné zatizeni zad a pfilisné natahovani nohou stejné jako bokl. Nizko nastavené sedlo zpisobuje
nadmérnou ndmahu kolen a stehennich svald. Vy$ku sedla nastavite pomoci rychloupindku (matice) na konci
sedlové trubky. Po spravném nastaveni zkontrolujte dotazeni sedlovky.

Upozornéni: Na sedlovce je drazkou vyznacena maximalni pripustna vyska pro jeji vytazeni. Nikd

Inenastavujte sedlovku nad tuto drazku! Zabranite tim poskozeni sedlovky a ramu jizdniho kola)]

Uhel sedla a nastaveni vpred a vzad

Sedlo muZete také nastavit v uréitém Ghlu vzhledem k zemi. Nejlepsi vychozi pozici pro nastaveni sprédvného
uhlu je poloha, ve které je sedlo vzhledem k zemi rovnobézné. Je nutné vyzkouset nékolik riznych poloh sedla
a rozhodnout se pro tu, kterd Vam bude nejvic vyhovovat. Sedlo je moZno také nastavit do blizsi nebo
vzdalendjsi polohy od fiditek. Uhel sedla a vzdalenost od fiditek nastavite pomoci $roubu v zdmku sedla.
Pojeho povoleni posurite sedlo vpied neb vzad na dratovych vzpérach, nastavte Uhel a dotahnéte Sroub.
Pokuste se zahybat sedlem a presvédite se tak o jeho spravném dotazeni. P¥i nastaveni vzdalenosti sedla od
fiditek byste se méli drzet nasledujiciho pravidla — pokud sedite na kole a mate obé nohy na pedalech,
pficemz méfena noha je vpiedu, méla by svislice prochazet kolenem a soucasné stfedem pedalu (vhodnym
pomocnikem je olovnice). Viz obrazek.

turistika mountain bike

silniéni kolo

vzpéra sedla L]

[ | zémek sedla
sedlovka =

rychloupinak
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Riditka a predstavec

Na jizdnich kolech se pouZivaji dva typy pfedstavcd, se zdvitem a bez zavitu (tzv. A-head set pfedstavec).
PFed vlastnim nastavenim je duleZité védét, jaky typ pfedstavci mate na svém kole. Zavitové pFedstavce se
zasunuji do krku vidlice a jsou upevnény pomoci dlouhého Sroubu, ktery prochazi podéiné celym
predstavcem. Matice tohoto Sroubu na spodnim konci pfedstavce md kénicky tvar nebo tvar Sikmo
stiznutého kuzele, v obou pfipadech slouZi k dotazeni pfedstavce ve sloupku vidlice.

Poznamka: Jestlize nedojde k uvolnéni predstavce po povoleni Sroubku v pfedstavci, klepnéte do Sroubuy|
[gumovou pali¢kou nebo kladivkem pres dievény 3palik.

Upozornéni: Na predstavci je vyznaéena maximalni pfipustna vyska (linka) pro jeho vytazeni. Nikdy]

dotahovaci $roub
dotahovaci
krytka
min
kiin
piedstavec se zdvitem pfedstavec bez zévitu

Nastaveni Ghlu fiditek
Povolenim Sroubu predstavce Ize otd¢enim Fiditek nastavit jejich poZzadovany Uhel. Po nastaveni fiditek je
vycentrujte na stied pfedstavce a pevné utahnéte.

pozornéni: Pfi nedostateéném dotaZeni predstavce nebo Fiditek muze dojit ke ztraté kontroly Ffizeni a

Nosi¢e zavazadel a ndkladi

Pfevazeni predmétd a naklad( v ruce pfi jizdé na kole mizZe byt velmi nebezpetné a mize zpUsobit ztratu
kontroly Fizeni. Pokud si vybavite své jizdni kolo nosi¢em, méjte na védomi, ze rdm je konstruovan primarné
na hmotnost jezdce. Prevazeni pfilis tézkych naklad by mohlo zpisobit poskozeni, na které se nevztahuje
zaruka.

1.3 Kontrola pred jizdou a po jizdé

Viechny ramy, stejné jako vechny komponenty, maji svoji limitovanou a kone¢nou Zivotnost. Délka
Zivotnosti daného ramu nebo komponentu je ovlivnéna konstrukci a pouzitym materidlem, stejné tak jako
udrzbou a intenzitou pouzivani. Pravidelné kontroly u kvalifikovaného odbornika by se mély stat
samoziejmosti. Timto zplsobem lze véas predejit mnoha technickym problémam.

Odborné kontroly mohou eliminovat malé nedostatky jesté predtim, neZ se stanou velkymi. Nasledky
mohou byt v mnoha pfipadech katastrofalni. Vy jste zodpovédni za kontrolu jizdniho kola pfed kazdou
jizdou. Doporutuje se jednoduchd a rychld kontrola: zvednéte kolo do vysky 5 az 10 cm a pustte jej na zem.
Sleduijte, zda nedoslo k uvolnéni dil nebo Sroubd, pokud ano, dotahnéte je.
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izdni kolo jezdit po vefejnych komunikacich, je nutné, aby bylo vybaveno osvétlenim|

a odrazkami, a to dle vyhlasky 341/2002 sb]

No¢éni jizda na kole je vhodnd jen pro zku3ené cyklisty, proto ji nedoporucujeme détem. Dulezitym dopliikem
nocni jizdy je obleceni z reflexnich materialdl, které zlepsi Vasi viditelnost.

Pred kazdou jizdou, hlavné v pripadé padu, zkontrolujte celé kolo!|

Kolo a plasté

Zkontrolujte, zda jsou kola vycentrovana, zda nejsou povoleny paprsky na vypletu (nebo dokonce nékteré
nechybi) a zda nemaji kola vali do stran. Pfekontrolujte rychloupinaci Srouby v nabojich kol. Nespravné
dotazeny rychloupinaci mechanismus muze vést k vaznému zranéni! Provérte také tlakv plastich (maximalni
povoleny tlak je uveden na boku pla3té). Zkontrolujte opotiebovani plasta, vymérite je, pokud je to nutné.

Kolo a plasté

Zkontrolujte, zda jsou kola vycentrovana, zda nejsou povoleny paprsky na vypletu (nebo dokonce nékteré
nechybi) a zda nemaji kola vili do stran. Pfekontrolujte rychloupinaci Srouby v ndbojich kol. Nespravné
dotazeny rychloupinaci mechanismus muze vést k vaznému zranéni! Provérte také tlak v plastich (maximalni
povoleny tlak je uveden na boku pla3té). Zkontrolujte opotiebovani plasta, vymérite je, pokud je to nutné.

Brzdy

V pfipadé V-brzd, tzv. ,vécek”, stisknéte obé brzdové paky a kolo tlatte vpied. Brzdové 3paliky by mély
stisknout rafky, avsak brzdové paky by se nemély dotykat fiditek. Uvédomte si, ktera brzda brzdi které kolo.
Provéfte, zda nejsou lanka roztfepena nebo nepfirozené pfetocend. Lanka se po uréité dobé vytahuji a
brzdové 3paliky opotiebovavaji, proto je potieba brzdy pravidelné sefizovat a opotfebené souéastky véas
vyménit.

Kotou&ové brzdy (také diskové) zkontrolujte stiskem brzdovych pak a provéite miru opotiebeni brzdovych
desti¢ek. Velmi dilezité, pfedevsim u hydraulickych systémd je, aby nikdy nedoslo ke stisku brzdové paky,
pokud neni v brzdovém tfmenu brzdovy kotoué. To miiZe zpUsobit sevieni brzdovych desti¢ek s naslednou

nutnosti ndvstévy odborného servisu.

Pfipadnou vyménu brzdovych desti¢ek doporucujeme svéfit odbornému servisu, jelikoz tato vyména je
obyéejné spojena s odvzdusné 1 podminkéch nelze

provézt. 5 p
’ prevodnik

pastorky
el

doporugené volby prevodii
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Prevodnik, stiedové sloZeni a pedaly
Kliky udrzujte pevné dotazené ke stfedové ose. Cely Slapaci stied by se mélvolné otacet a nemél by mit vali
do stran. Kontrolujte dotaZeni pedal( a pravidelné je promazavejte.

Hlavové slozeni
Loziska hlavového sloZeni udrzujte spravné sefizena. Sloupek predni vidlice by se mél volné otacet. Vili v
fizeni nejlépe zkontrolujete zabrzdénim predni brzdy a sou¢asnym pohybem kola vpted a vzad.

Rém

Ohnuty nebo praskly ram bezodkladné vymérite. V Zzddném piipadé se nepokousejte samostatné rdm
narovndvat nebo opravovat. Jizda na takovém rdmu muzZe byt velmi nebezpecna. Ramy stejné jako
komponenty, maji svoji limitovanou Zivotnost, ktera je uréovana mirou opotiebeni.

Sedlovka
PFesvédtte se, zda je sedlovna dostate¢né zasunuta do rdmu. Ryska, oznadujici maximalni mozné vytazeni
sedlovky, nesmi byt vidét. Také provérte dostate¢né dotazeni rychloupindku nebo sedlového Sroubu.

Stabilizacni kolecka
Stabiliza¢ni kole¢ka u détskych kol se montuji pod prvni matici zadni osy. Vy3ka stabilizatnich kole¢ek by
méla byt 1 cm nad zemi.

1.4 Principy a pravidla bezpe¢né jizdy

Podstatna vétsina vaznych nehod pfi jizdé na kole zahrnuje trazy hlavy. Opatiete si pfilbu, kterd splfiuje
veskeré standardy a ma atest pro provoz na vefejnych komunikacich. Vyberte si spravnou velikost pfilby,
neméla by Vam byt pfilis volnd ani pfilis tésna.

Obleceni

Spravné cyklistické oble¢eni mize zlepsit Vas zazitek z jizdy. Specialni funkéni cyklistické obleeni mize také
2zvysit vadi bezpecnost — vyrazné barvy a reflexni materidly zlepsi Vasi viditelnost. Velmi praktické jsou
cyklistické rukavice. Dejte si pozor na noSeni volného oblegeni, zejména volné nohavice se snadno zamotaji
do Fetézu. Nikdy nejezdéte na kole bez uzaviené obuvi. Nedoporucujeme Vam jezdit na kole se sluchatky,
hlasitd hudba mZe zastinit bliZici se nebezpedi z divodu nizsiho soustfedéni.

Jizda nakole pod vlivem alkoholua drogje dle § 201 zakazana! | presto je v Ceské republice alkohol, nejenom
za volantem, ale i pfi jizdé na kole, znaény problém. Posledni novinkou je zdkon &. 379/2005 Sb., ktery

umozfiuje straZnikim obecni policie v pfipadé podezieni provést orientaéni dechovou zkousku na
ovlivnéni alkoholem.

Pravidla pro jizdu na vefejnych komunikacich
Zakladnim pravidlem je chovat se stejné jako pfi fizeni motorového vozidla. Cyklista je plnohodnotnym
ucastnikem silni¢niho provozu!

. Jezdéte na pravé strané vozovky ve sméru provozu, nikdy proti nému.

. Respektujte dopravni znaceni a svételné signaly.

. Bud'te opatrni p¥i pfedjizdéni automobill, motoristé nejsou zvykli ohlizet se na cyklisty a velmi ¢asto
$patné signalizuji.

. Ukazujte rukama pfi zméné sméru jizdy a to v dostate¢ném predstihu.

. Jezdéte pfimo podél fady zaparkovanych aut — nevjizdéjte ke krajnici za kazdym zaparkovanym autem.
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. Pokud se pohybujete stejné rychle jako ostatni doprava, jezdéte ve stiedu jizdniho pruhu. V rychlejsim
provozu jezdéte co nejvice u krajnice.

. Budte velmi opatrni na velkych kfizovatkach. Na prechodech je nutné z kola sesednout a prejit
k¥izovatku jako chodec.

. Nejezdéte po chodniku, pokud k tomu neni uréeny.

Kromé téchto zakladnich pravidel dopravy je uZitené dodrzovat nésledujici tipy pro zvy3eni Vasi
bezpeénosti:

. Zvonek mUZe byt velmi praktickym pomocnikem.

. Pfedpoklidejte, e Vas motoristé nevidi, budte obzvlast opatrni na vjezdech a vyjezdech.

. Pozor na psy. Pokuste se je ignorovat, pokud to nepomize, sesednéte a pokuste se kolo postavit mezi
Vas a psa.

. Pozor na nerovnosti vozovky — vymoly, kanaly, koleje, mokrou dlazbu atd.

Jizda za $patného pocasi

Méjte na paméti, Ze za destivého pocasi maji brzdy mnohem mensi i¢innost. Je dileZité brzdit s vétsim pred-
stihem a opatrnéji. Cyklisticka pfilba, zejména se Stitkem, miize celkem dobfe chranit Vase o¢i a obli¢ej pred
destém.

1.5 Etika jizdy

Jizda v terénu
lJizda v terénu je obtiznéjsi nez jizda na silnici. Také pocitejte s tim, Ze pokud se Vam néco stane, muaze byt
pomoc daleko.

Vzdy s sebou proto vozte:

. 4 mm, 5 mm, 6 mm imbusové kli¢e

. lepeni a ndhradni dusi

. montpaky

. pumpicku nebo bombicka pro nafouknuti
. doklady a penize

. telefon pro pfivolani pomoci

Nejezdéte samiv oblastech, které neznate. Respektujte znaceni, soukroma a vefejnd prostranstvi. Nejezdéte
mimo urcené cesty (stezky). Budte ohleduplnik turistdm, jezdctim na konich, ostatnim cyklistim a zvifatdm.

Sjezd na horském kole

Pfi sjezdu na horském kole mlzete dosdhnout znacné rychlosti a tim se vystavit velkému riziku a nebezpeci.
PouZivejte proto vhodnou vystroj zahrnujici schvédlenou integralni pfilbu, dlouhoprsté rukavice a ochranny
krunyf.

jezd na horském kole muze zpusobit vazné zranéni. Pouzivejte ochrannouvystroj a vidy se presvédite,)
ze je vase kolo v perfektnim stavu. Ani nejlepsi ochranna vystroj Vam nemuze zarucit ochranu pred]

lvaznym zranénim nebo smrti. Pokud je Vase kolo vybaveno odpruzenim, dukladné se seznamte s jehol
funkci a ovladanim pred tim, nez budete zkouset jakykoliv sjezd ]

97



1.6 Technika jizdy a nastaveni jizdniho kola

Je vhodné nejdfive trénovat jizdu na kola na bezpecném misté, zjistit, jak je vhodné fadit a jak citlivé jsou
brzdy. Poté muUZete zalit zkoudet mirné vyjezdy a sjezdy, pfekondvat prvni pfekéazky. Po prvni projizdce
doporucujeme prohlédnout obé brzdy, méni¢ a presmykac, moznd bude nutné dodatecné sefizeni.

Razeni

Na fiditkdch mate dva fadici mechanismy, ten vpravo slouzi k ovladani zadniho ménice, vlevo k ovladani
presmykace. Pfi pfehazovani drzi rameno ménice stale napnuty fetéz. Nezkousejte fadit, pokud neslapete
pedaly vpred.

Volte leh¢i prevody pred jizdou do kopce — vétsi pastorek (vzadu), mensi pfevodnik (vpfedu). Pfi jizdé po
i pfevody — mensi pastorek a vétsi pfevodnik. Nevolte extrémni kombinace

roviné a z kopce volte té
prevodi jako maly pastorek a maly pfevodnik nebo velky pastorek a velky pfevodnik. V téchto kombinacich
se fetéz pfili$ k¥izi a mohlo by dojit k poskozeni celého fadiciho systému. Je velmi dileZité uvolnit tlak na

pedaly béhem fazeni, toto uvolnéni umozni fetézu hladky pfechod mezi jednotlivymi prevody a také snizi
moznost ohnuti fetézu nebo poskozeni ménice a presmykace.

Brzdéni

Leva brzda je pro predni kolo, pravé pro zadni kolo. Brzdy si nejdfive vyzkousejte na bezpe¢ném misté. Je
nutné sizvyknout na citlivost asilu brzd. Vidy méjte svou rychlost pod kontrolou, abyste byli schopni zastavit
v rznych situacich. Brzdéte rovnomérné obéma brzdami. Poté co ziskate urcité zkusenosti, davkujte vice
brzdné sily do pfedni brzdy. Pfedni brzda se podili az 85 % na celkové brzdné sile. Pfedni brzdu nepouZzivejte
pfi brzdéni v zatackach, ale jen pred a za zatackou.

Balanéni (pomocnd) kolecka
Balanéni kole¢ka se montuji na osu zadniho kola, na prvni matici, véetné specidlni podlozky a jsou dotazena
kloubovou matici. Vyska mezi obvodem balanéniho kolecka a trovni zemé musi byt pfiblizné 1 cm!

Vyjezdy a sjezdy

Jesté pfed samotnym vyjezdem si pfefadte na leh&i pfevod. Pfi vyjezdech se snaZe co nejvice zUstat sedét,
to Vam umozni Iépe a Ucinnéji zabirat. Ve velmi prudkych vyjezdech se posurite na sedle jesté vice vpred.
Pfed prudkym sjezdem je nékdy lepsi pomoci rychloupinaciho Sroubu sniZit sedlo o nékolik centimetrd. To
vam umozni sniZit téZisté téla a tim zlepsite svou stabilitu. Pfi sjezdu sistoupnéte do pedall a preneste vahu
co nejvice nad zadni kolo. Sjezdy na horském kole mohou byt velmi nebezpe¢né. Vy3si rychlost ale znamena

VEtsi riziko.

Prekazky

Nejezdéte pres prekazky, které by mohly poskodit Vase kolo, nebo na kterych byste mohli ztratit kontrolu
nad fizenim. Bezpecné je mozno prejet prekazky do 10 cm. Pokud chcete pfekazku pfekonat, zvednéte se ze
sedla, ruce a nohy méjte pokréené. V této poloze jste schopni snadnéji absorbovat naraz prekazky.

Paze

Museji byt pohodIné poloZeny na fiditkach tak, aby mohli Iépe tlumit nerovnosti terénu. Pokud tomu tak
neni, snizte vysku fiditek, nebo se naklofite vice dopfedu. Pokud se ramena a horni ¢ast pazi rychle unavuji,
problémy miZe odstranit jiny pfedstavec (jina délka, jiny thel).
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Ruce a zapésti
Museji byt co nejvice uvolnéné a pFipravené k rychlému uchopen

itek. Obecné staci kontrolovat Fiditka
malickem a prstenikem a nechat ukazovék a prostiednik pro ovladani brzdy. Palce musi pevné drzet fiditka
zespodu a ne shora, aby prudky naraz nezpUsobil ztrdtu kontroly nad jizdni kolem. Na nebezpe&nych tsecich
uchopte Fiditka tak pevné, aby byly ndrazy pfevedeny na paze. Volné drzeni fiditek zpisobi jejich pfilisnou
préaci. | kdyZ se mékka drzatka mohou zdat pohodInéjsi, znamenaji v kone¢ném efektu zvySeni namahy na
ruce. UZivejte radéji drzatka z hrubsiho a pevnéjsiho materidlu.

Délka ramové trubky a predstavce
Ovliviiuje ovladani fiditek, Idealni pozice je uvolnénd pater a paze lehce ohnuté.

Sitka a tvar Fiditek

Obecné jsou idedlnimiry 56 —60 cm. Sirsi Fiditka umoZfiuji lepsi kontrolu pfi nizdich rychlostech, zatimco uzsi
zajistuji aerodynamiét&jsi polohu. Existuji riizné dhly zahnuti dozadu (0 — 12 i do 22 stupfiti). Vyzkousejte si
ten, ktery Vam umoini pfirozené uchopeni fiditek se zapéstim v pfirozené poloze.

Vyska a sklon predstavce
Uhel sklonéni predstavce vzhledem k terénu musi umoznit polohu fiditek od 2, 5 do 5 cm nize ne? je horni
Cast sedla.

Chodidla
Nart by mél byt na ose pedalu. Specidlni obuv usnadriuje a zefektiviiuje $lapani.

Trup
UdrZujte trup volng, v pfirozené poloze. Naklonéni vpfed pfiblizné na 45 stuprid je zvlast G¢inné, nebot
umozni silnym hyZdovym svalim lépe pracovat. Tim se zmirfiuje tlak na hyZdé a prenasi se na paze.

Pozice v sedle a jeho poloha

Nezlstdvejte stéle ve stejné pozici. Posurite se dozadu za sedlo, zvysite tim silu a udrZite dobfe zadni kolo
pfi zemi ve strmych sjezdech. PFi tézkych vyjezdech se opfete o fiditka a sednéte si na Spicku sedla, abyste
udrZeli kontakt zadniho kola s terénem. VyuZijte moZnosti ménit polohu sedla. Snizte ho o nékolik
centimetrd v tézkych terénech a vyhnete se silnym narazdm na panevni oblast. Pfi rychlych sjezdech snizte
sedlo aje3té vice se posurite dozadu. Velka &ast cyklistd jezdicich vterénu, déva prednost horizontalnipoloze

sedla. Néktefi viak sedlo lehce sklangji dolt, aby zamezili otfesim. Jini naklanéji sedlo ponékud nahoru ve
snaze uleh¢ittlaku na paze. Pomyslna kolmice z kolena k zemi by méla protinat pfedni ¢ast pedalu. Regulujte

proto pozici sedla dopredu a dozadu tak, az dosdhnete pozadovaného vysledku.

Dilezité u détskych kol:
je, aby rodi€e nebo opatrovnici pfed kaZdou jizdou zkontrolovali détem jizdni kolo -
prvnich jizdach provést fadnou instruktaZ o jizdé na kole, zvlasté o bezpeéném pouzivani brzd;

nebrzdit prudce, aby se kola dostaly do smyku, zvlasté na mokrém povrchu.

. Pokud je kolo vybavené stabilizaénimi koleéky, je nutné jet do zatagek zvlast opatrné, aby nedoslo k
preklopeni.

. Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouZit ochranou pfilbu schvaleného typu podle zvlastniho
préavniho ptedpisu a mit ji a fadné pfipevné na hlavé. Pfilby musi mit tzv. schvalovaci
znaiky (Atest 8 SD) a schvalovaci dolozku, kterou musite najit na kazdém kusu.
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Velmi duleZité, zejména u déti, viak je, aby cyklistovi pFilba dobfe padla a sou¢asné se mu i libila. Z tohoto
davodu je nejlepsi vybirat a kupovat pfilbu s ditétem, které tak k ni ziska vztah. Dité musi umét s pfilbou
také spravné zachazet. Pokud pfilba neprojde ,crash testem”, tedy pokud s ni cyklista nespadne, muze
slouZit i fadu let. Pokud v3ak ,havaruje”, pénova vyplii tlumici a rozkladajici naraz se rozpadne a musi se
koupit nova.

Prilba sniZuje vyrazné procento poranéni hlavy pfi nehodé. Podle statistik je riziko umrti pro cyklistu s
pfilbou téméF dvacetkrat nizsi, mnohem méné hrozi i dal3i zranéni hlavy: fraktur je jen pétina, poskozeni
mozku polovina a stejné tak mékkych &asti hlavy. Poranéni hlavy mivaji navic zavainé dasledky — mohou
zanechat trvalé nasledky (epilepsii, poskozeni mozku, trvalé bolesti hlavy, poruchy rovnovahy, potize se
Ctvrtiny vSech

soustfedénim, agresivitu). O vyznamu této bezpeénosti pomucky hovofi jesté jedno &islo:
umrti cyklistd zpGsobi zranéni hlavy! Smrt dospélého mizZe nastat pfi rychlosti 11 km/h, dité se zabije pFi

souhfe nestastnych nahod i pfi rychlosti.

2 Udrzba

21Montaz a demontaz

Je velmi dlefité, abyste spravné pochopili princip rychloupinacich mechanismu (,rychloupinaku®). $patné
pripevnéna kola mohou vést k vaznym zranénim. Rychloupinaci Sroub umozriuje velmi snadnou a rychlou
montaZ a demontaz kol bez jakychkoliv nastroji. Péku rychloupinaciho $roubu je vhodné zatdhnout smérem
k vidlici. Zatahnuti smérem dopfedu muze zpUsobit ndhodné otevieni napf. vétvi apod. Spravné utazeni
rychloupinaciho mechanismu je takové, pfi némz citite odpor tahla pfiblizné v 1/3 drahy paky. Vhodnou
kontrolou spravného dotazeni je zvednout celé jizdni kolo do vy3ky asi 10 cm a pustit jej na zem. Nepfirozeny
2zvuk Vas upozorni na vili v kolech.

PFed vlastni demontazi kol je tfeba uvolnit lanka obou brzd. Stisknéte obé brzdové ¢elisti smérem k rafkuyl

a vyhaknéte bowden. To Vam umozni roztahnout brzdové elisti od sebe a zvétsit tak prostor pro vyjmuti

Demontaz a montaz piedniho kola

Otevrete paku rychloupinaciho Sroubu a povolte matici na druhé strané (2-3 otacky), tim se predni kolo
uvolni z vidlice. Poté staci pouze nadzvednout predni kolo, nékdy je nutné do kola lehce klepnout. Pfi
montaZi dbejte, aby byla paka rychloupinaciho $roubu dostateéné dotazena smérem k vidlici. Vratte zpét
bowden brzdy. Zkontrolujte rozto&enim kola, zda brzdové botky ne3krtaji o plast.

Demontaz a montaz zadniho kola

Nejdfive prefadte vzadu na pastorku na nejmensi kolecko. Oteviete pdku rychloupinaciho Sroubu.
Nadzvednéte jizdni kolo ze zadni vidlice na levé strané, pravou rukou napnéte ménic za jeho spodni ¢ast
dozadu. Timto se zadni kolo uvolni z vidlice. Pfi montazZi dbejte na to, aby byl fetéz pfi vkladani kola opét na
nejmensim kolecku. PFesvédite se, zda je osa kola spravné umisténa co nejvice v zafezech vidlice. Vratte
zpét bowden brzdy. Zkontrolujte roztoéenim kola, zda brzdové botky neskrtaji o plast. Vyzkouejte spravnou
funkei zadniho ménice.
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2.2 Brzdy
UPOZORNENI: Pfed kazdou jizdou vidy zkontrolujte spravnou funkci celého brzdového systému, jestlize

je jakakoliv ¢ast posk na kole jéte!

Prehled brzdového systému

Brzdovy systém sestava z brzdové paky, brzdové Celisti, lanka a bowdenu. Jizdnikola jsou vybavena nékolika
typy brzd.Jsou to brzdy ,V“, brzdy pro silniéni kola (¢elistové brzdy), kotougové (diskové) brzdy a protidlapné
brzdy. Pro Vis je dlleZité védét, jakym typem brzdy je vybaveno Vase kolo a jaké ma pozadavky na udrzbu
a sefizeni.

Brzdova paka

Brzdovd péaka by méla byt vidy pevné pfipevnéna k fiditkim. Pfi stisku by se nikdy neméla brzdova paka
dotknout fiditek. Pokud se tomu tak stane, je nutné dotahnout lanko brzdy. Uhel paky vzhledem k zemi je
mozno nastavit povolenim objimky brzdové paky, sefizenim a jejim opétovnym dotazenim. Dale je mozno
brzdovou paku nastavit na velikost vasi ruky (respektive na délku prstd). Slouzik tomu Sroub naprotibrzdové
péce, kterym je mozno nastavit vzdalenost paky od fiditek.

V-brzda brzdova péka

V-brzda se sklada ze dvou ramen. Pravidelné kontrolujte, zda je brzdova Celist spravné vycentrovéna. Pokud
ne, zkuseny technik by mél udélat nasleduijici: (1.) Zkontrolovat, zda kolo sedi ve spravné pozici ve vidlici.
Nebo (2.) sefidit brzdu pomoci postrannich sefizovacich Sroubkd.

KaZdy cyklista by mél byt schopen provést alespon zakladni sefizeni brzd. Vétsi opravy, jako napfiklad
dotaZeni a vymény lanek nebo vyménu brzdovych $palikd, svéfte odbornému mechanikovi.

spojovact anko

Koncové uchycent

Vibreda
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Brzdy pro silni¢ni kola
Sefizeni brzd se provadiobdobné jako u V-brzd. U téchto brzd je centrovaci Sroub umistén p¥imov zakonéeni
ramene brzdy.

Lanka a bowdeny
Pravidelné kontrolujte lanka a bowdeny. VSimnéte si, zda nejsou lanka roztfepena, bowdeny ohnuté nebo
naprasklé.

Upozornéni: Manipulace s nastavenim vysky fiditek maZe mit vliv na sefizeni brzd! Vie pfed jizdou
zkontrolujte.

Diskové brzdy
Nékteré modely jsou vybaveny vysoce vykonnymi a technologicky vyspélymi brzdami, ty se déli do dvou
zakladnich skupin

. mechanické
. kapalinové (hydraulické).

u ickych brzd ljte n& jici:

1. Mechanické brzdy potiebuji urcity cas na zabéhnuti, neZ se dostanou do stavu svého
maximdlniho vykonu. Viz instrukce uvedené nize.

2. Kontrolujte lanka bowdeny, zda nejsou zohybané a preldmané. Brzdové paky by se pfi tiplném
stlaceni nemély dotykat fiditek.

U kapalinovych brzd jte nasledujici

1. Chod brzdové paky. Jestlize je prilis ,mékka“, dostal se nékde do systému vzduch a je nutné
odborné odvzdusnéni, svéfte tuto operaci do rukou zkuseného mechanika.

2. Prohlédnéte brzdové hadicky, zda nejsou v nékterych mistech pfili§ ohnuté, zda nemaji praskliny

a nedochazi k Gniku brzdové kapaliny. Spatna funkce brzd miZe byt zplisobena opotfebovanymi a
poskozenymi haditkami. Veskeré opravy a (driba kapalinovych brzd vyzaduji specidlni nastroje a
kvalifikovaného mechanika. Neodborné zasahy do kapalinového brzdového systému mohou byt velmi
nebezpecné.

brzdovy katout

bradovy tfmen

Kotoutovd brzda

Proti§lapna zadni brzda (torpédo)

Néktera (zejména détskd) kola jsou vybaveny brzdou umisténou v naboji zadniho kola, tzv. protislapnou
brzdou. Tato brzda neni na rozdil od vy3e uvedenych ovladana rukou pomoci brzdové péky, ale ptisobenim
nohou na pedaly proti sméru $lapani.
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23 Razeni

Prehled fadiciho systému

Radici systém se sklddd z komponentd, které dovoluji fadit jednotlivé pfevodové stupné. Systém se sklada z
ménice, pfesmykace, fadicich pacek, popf. otocnych rukojeti, lankovych tahl a fetézu. Soudasti ménice i
pfesmykace jsou pruZiny. PruZina uvniti ménice tlaci smérem k nejmensimu kolecku, zatimco tah fazeni
smérem k nejvétsimu kole¢ku. Pokud zatlacite Fadici packu na pravé strané Fiditek (nebo otoéite rukojet
smérem k télu), dojde k pfehozeni fetézu z mensiho na vétsi kolecko. Pokud stisknete mensi packu na pravé
strané (otodite rukojeti od sebe), dojde k prehozeni Fetézu z vétiiho na mensi kole¢ko. Radte, jen pokud jsou
pedély v pohybu vpred. Nikdy se nepokousejte zafadit bez Slapani nebo dokonce pfi pohybu vzad.
Nepokousejte se nikdy zafadit silou. Nikdy nepokladejte jizdni kolo na pravou stranu, mohlo by dojit k
poskozeni ménice.

Upozornéni: Zakladni sefizeni fadiciho systému budete pravdépodobné schopni provadét samostatné,
zdsadni opravy a udribu jako je vyména fetézu nebo vyména tahl, prenechejte kvalifikovanému
odbornikovi. Odborny popis jednotlivych oprav a udrzby fadiciho systému presahuji rédmectohoto manudlu.

Nutnost sefizovani fazeni

Lanka ovladajici presmyka¢ ménice se éasem vytdhnou a je nutné cely systém znovu sefidit. Sefizenije nutné,
pokud je pfehazovani pomalé, obtizné nebo hluéné, nebo na pfiklad dochazi-li k padani fetézu nebo jeho
drhnuti o rlzné ¢&sti jizdniho kola. Je velmi obtizné sefidit pfesmyka¢, pokud neni nejdfive spravné sefizen
ménic.

K sefizeni ménice a pfesmykace slouZi matice u paéek méni¢d (nachdzeji se v mist&, kde usti bowdeny do

pacek). U zadniho fazeni je navic moZné pouZit matici pfimo na ménici. Sefizeni vétsiho rozsahu vyzaduji

dotazeni, nebo naopak povoleni samotného lanka. Podrobné je sefizeni systému popsano dale.

Radici paéky

Packy na pravé strané slouzi k ovladani zadniho ménice. Stisknutim vétsi packy palcem preradite z mensiho
na vétsi kolecko. Stiskem mensi packy naproti prefadite ukazovackem z vétsiho kolecka na mensi. Packy na
levé strané slouzi k ovladdni presmykace. Stiskem vétsi packy prehodite z mensiho kolecka na vétsi, stiskem
mensi packy naopak.

Fadici packy

Otocéné rukojeti Shimano Revo-shift apod.

Otocné rukojeti pracuji na odlisném principu nezZ fadici packy. Prava rukojet ovldda zadni méni¢. Otoéenim
rukojeti smérem k sobé pfehodite zmensiho kole¢ka na vétsi, otoéenim smérem od sebe prehodite z vétsiho
kole¢ka na mensi. Obdobné je to u pfesmykace a rukojetina levé strané. Otocenim smérem ksobé prehodite
z mensiho na vétsi koletko a smérem od sebe naopak.
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‘otoéné rukojeti
Zadni méni¢
Pfefadte vzadu na nejmensi kolecko. Postavte se za jizdnikolo a presvédcte se, zda je malé kole¢ko na jedné
linii. Pokud tomu tak neni, patka méni¢e maze byt ohnuta nebo maze byt ohnuty vlastni ram.

Mirné volné lanko ménice je mozno dotdhnout pomoci sefizovacich 3roubl na fadici pacce nebo na méniéi.
Jestlize je dotaZeni nedostacujici, je nutné dotahnout lanko samotné. Pfefadte méni¢ na nejmensi kolecko,
povolte Sroub kotvici lanko na ménici. Dotdhnéte sefizovaci matice na ménici a na fadicich packach,
natéhnéte lanko ménice klestémi a dotdhnéte kotvici Sroub.

Dva sefizovaci Srouby na téle samotného ménice slouzi k vymezeni maximdlniho vychyleni ménic¢e na

nejvétsim a na nejmensim pastorku. Timto se omezi méni¢, aby Fetéz nespadaval pod nejmensi, nebo
naopak za nejvétsi koletka smérem k paprskam kola.

Srouby na sefizovant durazﬁ/{/@
| R
b

zadni ménié

Presmykac¢

Vnéjsi unasec fetézu presmykace by mél byt téméF paralelni s nejvétsim prevodnikem. Spodni hrana
vnéjsiho unasece fetézu presmykace by méla byt ve vzdalenosti 1 az 3 mm od zubt nejvétsiho prevodniku.
Ptefadte na nejmensi pfevodnik a na nejvétsi kole¢ko vzadu. Pomoci sefizovaciho Sroubu sefidte maximalni
mozné vychyleni presmykace smérem k ramu. Retéz by mél byt ve vzdalenosti pfiblizné 1 a7z 1, 5 mm od
vnitfniho unasece presmykace. Nyni pfefadte na nejvétsi prevod a na nejmensi kolecko vzadu. Vymezte

maximalni polohu presmykace na nejvétsim pfevodniku a to pomoci druhého sefizovaciho Sroubu.

104



objimica

lankovy roub

srouby na sefizovan
dorazl

presmykat

Lanka a bowdeny fadiciho systému

Lanka abowdeny fadiciho systému pravidelné kontrolujte. Nepfirozené ohyby, praskliny a roztfepenisnizuje
optimalni funkci celého systému. Jestlize naleznete podobny problém, na kole nejezdéte a opravu nebo
vyménu poskozenych tahti véetné nasledného sefizeni svéfte odbornikovi.

Retéz

Retéz pFendsi silu z pedalti na zadni kolo a pat¥i mezi nejvice namahané komponenty na jizdnim kole. Je
velmi dulezité udrzovat fetéz Cisty a promazany. Pfed kazdym mazanim je tieba Fetéz peclivé vydistit. Pisek
a drobné neistoty, které ulpi na fetézu béhem jizdy, snizuji rapidné jeho Zivotnost. Spravnd a pravidelna
udrzba vyznamné prodluzuje Zivotnost pastorkd, prevodniki, ménice a pfesmykace.

Namahanim se fetéz &asem tzv. ,vytahne” a je nutné jej vyménit. Pokud nevyménite fetéz véas, muze|

dojit k poskozeni prevodniku a pastorki (deformace jednotlivych zubil). Pravidelné méfeni Fetézu |

[Vaseho mechanika je nutné!]

2.4 Hlavové slozeni, fiditka, pfedstavec, sedlo a sedlovka
Na jizdnich kolech jsou poutZity pfedstavce se zavitem i bez zavitu. Pfedtim neZ se pokusite hlavové sloZeni
sefidit, je duleZité védét jaky typ pFedstavce a hlavového slozeni mate na svém kole.

fedstavce a hlavového sloZeni méte na svém kole.
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Hlavové sloZeni se zavitem

Hlavové sloZeni se zavitem se sklada z pevnych misek, véneckovych loZisek, nastavitelné misky, pojistné
podlozky, kénusu a pojistné matice. Hlavové sloZzeni by mélo byt alespori jednou roéné rozebrano,
promazéno a opét sefizeno. Béhem jizdy mize vlivem narazd dojit k povoleni hlavového slozeni. Spravné
dotaZeni zkontrolujete nejlépe nésledujicim zplisobem — stisknéte pevné predni brzdu a zahybejte kolem
vpied a vzad. JestliZe ucitite vali, nebo uslysite cvakani a Sramot v hlavovém sloZeni, je nutné jej sefidit.

Zakladni sefizeni pr
dotdhnéte citlivé

Povolte pojistnou matici montaznim kliéem, poté
misku (Fiditka by se méla volné otacet). Dotdhnéte pojistnou matici.

Hlavicové sloZeni bez zavitu (tzv. ,A-head set")

Je velmi podobné zdvitovému slozeni. Avsak na rozdil od zavitového, kde dochdzi k dotaZeni celého
hlavového sloZeni pomoci matice se zdvitem, drZi hlavové slozeni bez zavitu predstavec samotny. Sefizeni
hlavového sloZeni bez zavitu maze byt jednodusi.

Pokud chcete hlavové sloZeni bez zdvitu dotdhnout, povolte oba Srouby na predstavci. Dotahnéte citlivé
Sroub s tzv. ,hvézdictkou” v predstavci, ktery se nachdzi v horni ¢asti pfedstavce, na konci sloupku vidlice.
Nakonec srovnejte predstavec soumérné s pfednim kolem a dotahnéte dva Srouby na predstavci.

Sefizeni neni jednoduché. Pokud budete mit jakékoliv potiZe, svéfte jizdni kolo odbornému servisu.

Riditka a predstavec
Sefizeni a kontrola predstavce a Fiditek jsou popsany v kapitole 1. Nikdy nejezdéte na kole se sedlovkou
vytazenou nad maximalni povolenou mez.

2.5 Kola, plasté, pedaly, naboje a stiedové sloZeni

Kola a plasté

Viz kapitola 2.1. Kontrolujte tlak v pneumatikdch stiskem mezi palcem a ukazovatkem, plast by mél byt
dostate¢né pevny. Respektuje maximalni mozny tlak, ktery je uveden na boku pldsté. Je zcela béiné, Ze
vzduch z dusi ¢asem utece a proto je nutné tlak pravidelné kontrolovat.

Vysokotlaké kompresory (u benzinovych pump) mohou velmi snadno pfetlakovat a tak poskodit plasté a
duge.

Pfi koupi nové duse vénujte pozornost velikosti ventilku. MozZnost poufZiti urcitého typu ventilku zavisi na
typu rafku, pfesnéji na velikosti otvoru v rafku.

Kontrola kol
Pred kaZzdou jizdou zkontrolujte rafky, riznd prohnuti, praskliny a ryhy jsou nezadouci. Déle kontrolujte
spravné vycentrovani kol.

Defekty
K defektu muze dojit kdykoliv. Je vhodné neustéle s sebou vozit materidl na opravu defekt.
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PF¥i opravé defektu postupujte nasledovné:

PFi demontazi kola a jeho vypusténi, sejméte jednu stranu plasté z rafku. To je moZné provést jen pomoci
rukou bez nastrojd. Pokud je potieba poufziti nastrojd, je vhodné pouZiti specidlnich montaznich pak. Nikdy
nepouZivejte Sroubovak nebo jiné ostré nastroje, mohlo by dojit k poskozeni duse. Vidy zacinejte naproti
ventilku. Poté sejméte cely plast, davejte pozor na dusi a zejména na ventilek. Malé defekty je mozné opravit
na misté podle nadvodu ze sady na opravu defektd. Vétsi defekty je nutné fesit vyménou celé duse (mnoho
cyklist s sebou vozi celou ndhradu dusi). Pfed zpétnou montaziduse a plasté zkontrolujte vnitini &ast plasté.
Budte velmi opatrni, pfedmét zapichnuty do plasté maze byt velmi ostry a mohl by Vas poranit. Po kontrole
namontujte plast zpét na rafek pouze jednou stranou. Poté vlozte dovnitf dusi, prostréte ventilek otvorem
v rafku, ventilek srovnejte. Montaz druhé ¢asti plasté zacnéte u ventilku a postupujte od ventilku po obou
strandch soucasné. Dbejte na to, aby byl ventilek zasunut pokud moZzno co nejvice dovnitf, tim predejdete
moznému priskiipnuti duse, mezi patkou plasté a rafkem v okoli ventilku. Mirné nahustéte dusi a srovnejte
plast. Nyni nahustéte dusi na doporuéeny tlak.

Pedaly

Pravy a levy pedal maji odlisny smér zavitu, z tohoto diivodu je nutné namontovat spravny pedal do spravné
kliky. Pedaly byvaji zpravidla oznaceny pismeny La R. Pedél s oznacenim L je pedal levy a patfido levé kliky
(bez pfevodniku), s oznagenim R je pravy.

Jizdni kola vybavena néslapnymi pedaly vyZaduji dodate¢nou tdrzbu. Mély by byt udrZovény v Cistoté a
pravidelné promazavany. Kvalitni péce se projevi v lepsi funkci a del3i Zivotnosti. U naslapnych pedalu je
mo?zno sefidit jejich pfedpéti (sila, kterd je potfebna k zacvaknuti nebo vycvaknuti pedalu). Predpéti pedalu
Ize sefidit pomoci malého imbusového Sroubu (u oboustrannych peddlil jsou na kazdé strané). Nékteré
ndslapné pedaly jsou vybaveny indexem zobrazujicim napéti pedald.

Néboje

Pohybem kol do stran zkontrolujte, zda nejsou naboje uvolnéné. Jestlize se naboj vzhledem k ose pohybuije,
je nutné dotaZeni a sefizeni. K udrzbé a sefizeni je nutné pouZit specialnich nastroju. Z tohoto divodu se
obratte na profesionalniho mechanika.

Stiedové slozeni
Jizdni kola jsou vybavena zapouzdienym stfedovym sloZenim. Pokud se stfedové sloZeni neotéci plynule
nebo ma vili, pfipadné slysite nepfirozené zvuky, je nutna véasna vyména.

2.6 Odpruzena vidlice a zadni odpruzeni

Odpruzena vidlice

a modelU jizdnich kol je vybavena odpruzenou vidlici, ktera slouZi k pohlcovani nerovnosti aumoziuje
lepsi kontakt kola s povrchem. Mnoho cyklistd si po prvnim svezeni s odpruzenou vidlici mysli, Ze je pfilis
mékka. Pamatujte, ze zptsob konstrukce odpruzenych vidlic dodava jizdé vétsikomfort, pohlcuje nerovnosti
terénu. Tuzsividlici budete potfebovat jen v pfipadé, pokud vidlice ¢asto propruzuje na doraz. Zména tuhosti
u nékterych typa vidlic vyZzaduje vyménu nékterych vnitinich sou¢astek. Nékteré modely vidlic maji moznost
nastaveni tuhosti vidlice, regulaci zpétného chodu nebo dokonce moZnost Uplného uzamknuti vidlice.

Pro spravny chod vidlice je nutné neustale udrzovat nohy vidlice Cisté a promazané (nepouzivejte mazival

lobsahuijici teflon). Jakékoliv jiné opravy a udrzbu pfenechejte zkusenému mechanikovi
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Zadni odpruzeni

Celoodpruzené modely jizdnich kol pouZivaji dva typy zadni pruZici jednotky — s vinutou pruzinou a se
vzduchovou prufZici jednotkou. U prvniho typu je vétSinou mozno snadno regulovat tuhost pruziny pomoci
matice na jednom konci pruziny. Tlumeni je vétsinou hydraulické. U druhého typu se vzduchovou pruZici
jednotkou je mozno regulovat pruzeni pomoci tlaku vzduchu v pruZici jednotce.

Tento tlak je nutné pravidelné kontrolovat. Tlumi¢ obsahuje velmi malé mnoZstvi vzduchu pod vysokym
tlakem. K nastaveni optimdlniho tlaku (podle hmotnosti jezdce) se pouZivd specialni hustilka. Nastaveni je
vhodné svéfit do rukou profesionalniho mechanika.

Nastaveni predpéti zadni pruzici jednotky

Predpéti urtuje tuhost pruZeni, jinymi slovy o kolik se pruZici jednotka stlaci, pokud jezdec sedi na kole.
Pruzici jednotka absorbuje nejen narazy, ale diky prvotnimu stladeni také udrzuje kolo v kontaktu s
povrchem a tim dosahuje lep3i trakce. Optimalni prvotni stlaéeni se pohybuje na trovni 15-30 % celkového
zdvihu. Nastaveni se provadi, jak jiz bylo uvedeno vy3e, pomoci matice u typu s pruzinou, nebo pomoci
zmény tlaku u vzduchového typu.

Nastaveni tlumeni zadni pruzici jednotky

Druhou ¢asti sefizeni zadniho odpruzeni je nastaveni tlumeni. Toto nastaveni urcuje jak se pomalu, nebo
naopak rychle, pruzici jednotka vraci ze stlatené do své pIné délky. Pokud kolo p¥i jizdé poskakuje, je tento
navrat pfilis rychly. Naopak pomaly navrat vyvoldva pocit chybéjiciho zadniho odpruzené. Nékteré pruzici
jednotky jsou vybaveny sefizovacim Sroubem.

Nastaveni rychlosti komprese
U nékterych pruzicich jednotek je mozno nastavit rychlost komprese, jinymi slovy jak rychle dochazi ke

stlaceni pruZici jednotky.

RUzné druhy terénl nebo zména pocasi (teploty), zejména u vzduchovych a elastomerovych systém,
vyZaduji dodate¢né doladéni celého pruZiciho systému celoodpruzeného kola.

Va$ mechanik by mél také vénovat pozornost spravnému promazani ¢epd, pripadné lozisek kyvné zadni
vidlice.

2.7 Cisténi, mazani a skladovani

Pro zachovani dokonalé funkce je velmi délezité udrzovat jizdni kolo Cisté. Spina a prach poskozuji zejména
pohyblivé ¢asti jizdniho kola, jednd se zejména o fetéz, prevodniky, pastorek, ménic, presmykac a rafky.
Jestlize jezdite v bahnitém terénu, je nutné kolo dlikladné ocistit po kazdé jizdé.

Nevhodné pro ¢isténi jizdniho kola jsou vysokotlaké vodni €istice. Voda se mUze dostat do loZisek, vysoky
tlak je schopen odstranit mazaci oleje a vazeliny. Ru¢ni ¢isténi jizdniho kola je vidy nejlepsi. Nikdy neotirejte
kolo bez pfedchoziho navlhéeni vodov, jinak dojde k odFeni laku a povrchu komponentd.

Zde je nékolik typi na €i$téni jizdniho kola:

. Nejprve jemné ostfikejte jizdni kolo hadici. Poté pouZijte jemny kartac a vlaznou vodu s mydlem.

. K CiSténi fetézu poutzijte specidlniho pfipravku a postupujte podle navodu. Velmi praktické je pouZiti
specidlni mechanické Cisticky na fetéz. Po dostate¢ném oschnuti fetéz opét promaizte.
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Citéni je idealni prileZitost pro provedeni inspekce celého jizdniho kola — zkontrolujte brzdovy a Fadici
systém, dale pak pruzici jednotky a pfesvédcte se o spravném dotazeni viech matic Sroubu.

Néfadi potfebné pro zakladni tdrzbu jizdniho kola:

. stranovy kli¢ 9 mm, 10 mm a 15 mm (tenky typ)
. imbusovy kli¢ 3, 4, 5,6, 8 mm

. Sroubovak plochy a kiiZzovy

. kombinované klesté

. souprava lepeni, montazni paky

. pumpicka, nejlépe s tlakomérem

UPOZORNENI: Néfadi pro udrzbu jizdniho kola neni ve vybavé!

Rozsifeni vybaveni navic:

. nytovac fetézu HG

. stahovak na kliky (s pfislusnym stran. klicem)
. pfipravek na uvolnéni pastorkd

4 centrovaci kli¢

. stahovaky nebo specidlni kli¢e na kazety

. uzavieny maticovy kli¢ 14 (15) mm

. centrovaci vidlice

. mérky na opotiebeni fetézu a pastorkd.

Mnohé servisni prace a opravy vyZaduji odborné znalosti a nafadi. Nikdy nezacinejte s jakoukoli Gpravou na
kole, pokud mate sebemensi pochybnosti o Vasich schopnostech k dokonéeni opravy. Ned(ikladny servis
muze k poskozeni kola nebo nehodé s naslednymi zranénimi & smrti.

Mazani
Vénujte pozornost viem pohyblivym souc¢astem jizdniho kola, zejména Fetézu. Mazaci prostiedky uréené
pro automobily a motocykly nejsou vhodné pro pouZiti na jizdni kola.

Kontrolu namazani a ¢&isténi odpruzenych vidlic a zadnich pruZicich jednotek provadéjte pravidelné a véas,
vidy po cca 50 hod. provozu nebo v tézkych podminkdach (voda, blato) ihned pfed dalsi jizdou, zabranite tim
trvalému poskozeni vidlice. Nezapomerite Cistit prachovky i z vnitini strany!

Méni¢ a pfesmykac pfilis nepromazavejte. Pfi pouZiti velkého mnoZstvi mazaciho prostiedku dochazi k
ulpivéani $piny a prachu a to zhor3uje optimalni funkci.

Vyvarujte se naneseni mazaciho prostfedku na rafky, brzdové botky nebo na rotor kotoucové brzdy, mohlo
by to byt velmi nebezpecné. Vhodné je ob&as promazat oto¢né &epy brzdovych pak a ¢elisti.

Promazani tahd (lanek a bowdend), nébojd, hlavového sloZeni, $lapaciho stfedu a pedalt je vhodné

prenechat zkusenému mechanikovi. Tyto komponenty je nutné celé rozebrat, vy€istit promazat, znovu
sestavit a sefidit.

109



Skladovani
Neni vhodné jizdni kolo ponechdvat vlivu povétrnostnich vlivd. Chrafite jej pfed de3tém, snéhem a sluncem.
P¥i skladovani na del3i dobu jizdni kolo zavéste, zabrénite tak poskozeni pla3td.

Kolo nepokladejte na pravou stranu, mohlo by dojit k poskozeni ménite a znecisténi fetézu hrubymi
necistotami.

Likvidace baterie

UZivatel je dle zakona o odpadech povinen odevzdat poskozené nebo prazdné baterie na mistech k tomu
uréenych (napf. obchod nebo dvir shérnych surovin). Vyhodit baterii spolu s komunalnim odpadem je
zékonem zakazano!

2.8 Systém elektrokola

PFed pouZitim si pozorné prectéte uzivatelskou pfirucku k systému elektrokola a postupujte dle bezpe¢nostnich
davodi. Manual k systému elektrokola bike je dodavan s jizdnim kolem a je k dispozici také na webovych
strankéch vyrobcl systému elektrokola.

Chcete-li ziskat informace o instalaci a sefizeni produktd, které nejsou uvedeny v této uZivatelské pFiruéce,
kontaktujte prodejce nebo si prectéte pfirucku vyrobce systému elektrokola. Produkty musi byt pouZivany v
souladu s jejich uréenim.

DiileZité bezpeénostni informace

Veskeré informace o bezpetnosti, provozu, skladovéni a vyuZivani baterii, nabijeni baterii naleznete v
origindlnim uZivatelském manudlu systému elektrokola nebo od vyrobce baterii. Pfed prvnim pouzitim si je
musite precist.

Preprava elektrického kola

Kolo by mélo byt pfepravovano podle doporuceni vyrobce systému elektrokola - podivejte se do uZivatelské
prirucky systému elektrokola. BEhem prepravy vénujte zvlastni pozornost bezpe¢nému zajisténi kola a poloze
snimace rychlosti. Zména polohy snimace rychlosti miZe zpUsobit poruchu systému elektrokola.

2.9 Harmonogram Gdrzby

Do jednoho mésice po zakoupeni a jizdé na kole (po ujeti cca 100 km) jej pfedejte k provedeni garanéniho
sefizeni VaSemu prodejci. Pfesvédiite se tak o spravné funkci viech komponentt. Pokud jezdite ¢asto a
hlavné v tézkém a nékdy i blativém terénu, postupuijte podle nasledujiciho harmonogramu tdrzby:

Po kazdé jizdé
. Zkontrolovat funkénost brzd, fazeni a odpruzené vidlice.

. Zkontrolovat lehkost otaceni kol, Fiditek a Slapaciho fetézu.
. Zkontrolovat rychloupinaci Srouby.
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Zkontrolovat tésnost systému u hydraulickych brzd.

Kazdy tyden, nebo po 200 km

Zkontrolovat tlak v pneumatikdch.

Promazat fetéz.

Zkontrolovat vycentrovani rafkd kol.

Zkontrolovat dotazeni vSech Sroubovych spoja.

Zkontrolovat dotazeni Fetézu a kotouce v pfipadé kotoucovych brzd.

Kazdy mésic

Umyt, osusit a nakonzervovat jizdni kolo, provést diikladnou celkovou inspekci.
Zkontrolovat protazeni fetézu kalibrem (od 700 km), vytahany fetéz vyménit.
Vydistit fetéz, viechna fetézova kola a po oschnuti znovu namazat.
Zkontrolovat opotfebeni dezénu a po3kozeni bokd pneumatik.

Zkontrolovat opotiebeni brzdovych 3palikt (desti¢ek).

Zkontrolovat Unik oleje u odpruzené vidlice.

Zkontrolovat tlak vzduchu u odpruzené vzduchové vidlice a dohustit.
Zkontrolovat upnuti sedla, rychloupinacich Sroub sedlovky a kol.

Vycistit a promazat vnitfni nohy odpruzené vidlice nad stiracimi krouzky.
Promazat ¢epy brzdovych pak.

Promazat cepy brzd.

Promazat cepy ménice a pfesmykace.

Promazat Usti bowdent.

Kazdé 3 mésice

Zkontrolovat dotaZeni matic a 3roubi.
Promazat sedlovou trubku a predstavec.

Kazdych 6 mésict
Zku$eny mechanik by mél provést celkovy servis:

Vycentrovat kola.

Promazat a sefidit brzdové tahy (bowdeny a lanka).
Vyménit opotiebované brzdové botky.

Promazat a sefi

it tahy ménice a pfesmykace (bowdeny a lanka).
Promazat naboje.

Promazat ¢epy brzdovych gelisti.

Promazat predstavec.

Promazat hlavové sloZeni.

Promazat a zkontrolovat p¥ipadnou villi $lapaciho stfedu.

Promazat spojeni klik a stredové osy.

Vymeénit fetéz, pokud je to nutné (pokud vyménite Fetéz pozdé, bude pravdépodobné nutné vyménit
i pfevodniky a pastorek).

Zkontrolovat a pfipadné vyménit brzdové desticky u diskovych brzd.
Promazat loziska pedalG.
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3 Poskytnuti zaruky

Zaruka je poskytovana na vady, kterd ma pfedmét prodeje v okamziku pfevzeti kupujicim. Dlezité je pouzivani
jen origindlnich dild, pfedevsim pak na soudasti kritické z hlediska bezpeénosti (predni vidlice, fiditka, sloupek
fiditek, sedlovka, brzdové 3Spaliky, brzdové desticky a jejich drzaky, bovdenové vedeni, trubicky hydraulické
brzdy a brzdové paky).

Doporucené hodnoty momentu utahovéni sroubl. Hodnoty jsou uvadény v newtonmetrech (Nm):

Predstavec u fiditek 4-8
Predstavec na sloupku 5.8
Zamek sedla s jednim Sroubem 17
Sedlova objimka 4-8
Pedaly do kliky 35
Matice kol 20-25

3.1 Zaruka na jednotlivé dily

Ram a vidlice

Zéruka se vztahuje na material, jeho spoje a prorezavéni. Zasadné ji nelze uplatnit na poskozeni zptsobené
havarii nebo neodbornou opravou. Je bezpodmine&né nutné, aby rdm byl v originalnim laku. Vyrobce nemuze
nést odpovédnost za vyrobni postupy jinych firem (piskovéni, vypalovéni nového laku atd.). Zaroven
upozorfiujeme, Ze neonové barvy mohou v pribéhu ¢asu zménit svij odstin. Neonové barvy mohou ¢asem
zménit odstin. Neskladujte jizdni kola na mistech, kde by mohla byt vystavena pfimému sluneénimu zafeni a
tim i UV zéfeni. Tato opatieni mohou prodlouZit stabilitu barevnych ténid. Zmény sytosti barev a mozné
vyblednuti se nepovazuji za vadu produktu. Zaruka vylucuje opotiebitelné soucdsti, jako jsou kulickova
loziska, kluznd loZiska, Srouby loZiska, Srouby loZiska atd.

Hlinikové ramy - 5 let

Rémy pro elektrokola - 5 let

Karbonové ramy (hardtaily) - 3 roky

Karbonova celoodpruzend kola a karbonova celoodpruzena elektrokola - 3 roky

Celoodpruzené ramy, véetné celoodpruzenych elektrokol - 2 roky

Odpruzené vidlice a zadni pruzici jednotky

Zaruka se vztahuje na materidlové a vyrobni vady, které existuji v okamziku prevzeti. Kritériem pro prijeti
reklamace prasklé odpruzené vidlice je neporusenost geometrie vnitinich a vnéjsich nohou. Nelze uplatriovat
zdvady typu vzniku vile, jestlize je ve vidlici ne€istota a voda, kterd zpGsobuje poskozeni, dale pak ohyb sloupku
vidlice nebo poskozeni korunky vlivem nehody a pretizeni.

U zadni prutzici jednotky nelze uznat zavady, pri kterych je poskozena geometrie jednotky (havarie ¢i pretizeni
pfi nevhodném nastaveni) a unikani vzduchu ¢i oleje zpiisobeného vniknutim necistot a vody pod tésnéni,
ryhy na kluznych castech a koroze.

Rizeni

Zéruka je na materidlové vady, neuznava se deformace sloupkd vidlice pfi nadmérném dotaZeni predstavce
nebo deformace pfedstavce po vysunuti nad znacku maximdlniho vysunuti. Provoz jizdniho kola vyZaduje
kontrolu a vymezovani ville hlavového sloZeni — vytlu¢ené, zkorodované nebo znetisténé loziskové drahy nelze
reklamovat.
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Stredové slozeni

Do zéruky spadaji vady materidlu a jeho tepelné zpracovani. Bézné sefizovani vile neni pfedmétem garanénich
oprav.RovnéZ nenimozné uznatzdeformované nebo vytrzené zavity diliia poskozenych ¢tyrhran klik. Vydiené
loziskové drdhy a zkorodované dily nejsou predmétem garance. Kontrolujte a véas reagujte na pfipadné
uvolnéni.

Pedaly

Zaruka se vztahuje na prokazatelnou vadu materidlu. Opotfebeni povozem, uvolnéni & prasknuti spoji
rdmecku nebo ohyb &epu zplsobeny ndrazem nejsou divodem k uznani reklamace. Hluénost pedalu a
sefizovani vlle neni pfedmétem garance, ale pozaruéniho servisu. Pozor na uvolfiovani pohyblivych &asti
naslapnych pedall, kontrolujte jejich spravné dotazeni. Na ztratu uvolnénych &asti se nevztahuje zaruka.

Kola
Do bézné zaruky spadaji vady materialu (praskly rafek, naboj, pastorek, osa), véetné vad povrchové tpravy.
Kritériem pro pfijeti zaruky na provozni vdli a hluénost chodu pastorku je jeho funkénost.

Vydrené loZiskové drahy, vniknutinecistot do volnobéiného télesa, lozisek naboje a zkorodované dily nejsou
predmétem garance.

Brzdy, fazeni, méni¢, presmykac

Do zédruky spadaji vady materidlu, ne v3ak vzniklé opotiebenim. Na sefizeni se zaruka nevztahuje.
Skladovanim, manipulaci a jizdou se nastaveni méze zménit a jeho doladovéni patiik bézné dribé. Razeni,
zejména packami presmykale, vyZaduje cit. Na pfipadné strieni mechanismu nem(Ze byt uplatnéna
garance.

Sedlo, sedlovka

Uzndva se vada materidlu, posuzuje se z hlediska pInéni funkce. Ryhy zpisobené posuvem sedlovky v
sedlové trubce nelze reklamovat. Reklamace na sedlovku se neuznavd, byla-li vysunuta nad znacku
maximalniho vy-sunuti. Nelze uplatnit zaruku na ohyb sedlovky vlivem nehody nebo pretizenim po doskoku,
ohyb sani sedla, roztrzeni sedla apod.

Retéz

Predmétem zédruky je materidlova vada, pretrZeni ¢lanku. Na opotiebeni provozem se zaruka nevztahuje.
Zaruka se nevztahuje na pretrzeni fetézu vlivem citlivého Ffazeni (rozpojeni na ¢epu), deformace vzniklé
provozem (pfetoceni), provozni opotfebeni (vytazeni) a pfi zanedbani udriby (koroze, zadfeni vlivem
necistoty apod.).

Odrazky, kryt pfevodniku, kryt paprski
Ulomené nebo rozbité dily nejsou predmétem zaruky.

Kotouéové brzdy

Zaruka se vztahuje na vyrobni nebo materialovou vadu. Nelze uplatfiovat zaruku na poskozeni zplisobené
nehodou, zanedbanim ddriby nebo neodbornou opravou. Vidy pouZivejte brzdovou kapalinu stejného
vyrobce, ktery vyrabél brzdy namontované na Vasem kole. Jen tak bude zaru¢ena bezvadna funkce Vasich
brzd. Brzdové kapaliny se lisi svymi vlastnostmi natolik, Ze muze dojit k vdznému poskozeni celého
brzdového mechanismu.

13



3.2 Zaruky

Prodavajici (déle jen ,firma“)Poskytuje prvnimu majiteli jizdniho kola na zakoupeny vyrobek zéruku podle
platnych predpisd. Naram kola se vztahuje zaruka pouze v origindlnim laku.

Limitované zéruky:

Zaruky na ramy a komponenty se nevztahuji na zavady vinou uZivatele, nedodrzenim pokyn( v navodu,
opotfebenim, pouzivanim k Géeltm, knimz rdm a komponenty nejsou uréeny (vrcholové zdvodéni, extrémni
skoky a ostatni nestandardni poufZiti). Vyrobce a distributor nenese zddnou zodpovédnost za zranéni vzniklé
pfi pouzivani jizdnich kol a jejich komponentd.

Kazdy je osobné zodpovédny za $kodu nebo poskozeni zpisobené nezodpovédnym pouzivanim jizdniho

kola a jeho komponenti |

Pozor! Vidy pred a po kazdé jizdé peclivé zkontrolujte ram jizdniho kola a viechny jeho komponenty |

Vyrobce potvrzuje, Ze jizdni kolo uvedeného typu a vyrobniho &isla, odpovida statnim normam a technickym
pfedpistim. Jizdni kolo je uréeno vyhradné pro sportovni Glely. Neni uréeno k provozu na pozemnich
komunikacich, paklize bude takto pouZivdno, musi byt dovybaveno podle obecné zdvaznych pravnich
predpist.

Reklamace

Reklamace maji vidy charakter vady, kterd se fesi vyménou soucasti, opravou nebo odbornym sefizenim.
Opravou je zajisténo, ze zakaznik mize vyrobek fadné uzivat.

Podminky zaruky

. Jizdni kolo musi byt proddno smontované ve stavu zpUsobilém kjizdé, pfedvedeno a pfipraveno k jizdé.

. Vyrobek musi byt pouzivan vyhradné k tomu tcelu, ke kterému je vyroben.

. PFi uplatniovani zaruky predklada zakaznik kompletni Cisté kolo, potvrzeny zarucni list a prodejni doklad
(paragon).

Narok na uplatnéni zaruky zanika

. Bylo-li zjisténo, Ze k poskozeni vyrobku nedoslo vinou vyrobce, ale uZzivatele (neodbornou opravou,
extrémnim zatiZzenim, $patnym uskladnénim apod.)

. Neuplatnénim néroku ze zaruky v zaruéni lhaté.

. Nebyl-li vyrobek fadné pouZivan a udrzovan podle navodu.

. Nebyl-li pfi uplatnéni naroku ze zaruky ptedlozen fadné vypInény zaruéni list.
. Pokud se kolo pouziva pro komeréni aktivity, véetné pronajmu.

Na vady zptisobené béznym pouzivanim nebo nadmérnym zatizenim zptisobenym Spatnou kontrolou a udrzbou
se zdruka nevztahuje. Zaruka vylucuje poskozeni nevhodnymi isticimi prostiedky nebo pfisadami nebo nastroji,
jako jsou vysokotlaké ¢istice.

Zavady vzniklé béznym opotfebovanim nebo nadmérnym opotiebenim zplisobenym zanedbanim kontroly
a udrzby nemohou byt predmétem reklamace.

lUPOZORNENI: Je tfeba dirazné doporudit provedeni prohlidky a sefizeni v servisu firmy po ujeti 100 km|

Ihebo do 1 mésice po prevzeti kola. Tato prohlidka muZe odhalit vady a napomuze kvalitnimu sefizen]|

komponenti po tomto poéateénim provozu)]

Poznamka: Jestlize Vam neni srozumitelna jakdkoliv ¢ast tohoto manualu. Obratte se na Vaseho prodejce.
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3.3 Zaruéni podminky

Zéruka zajistuje odpovédnost za vady vyrobku. NOVUS BIKE s.r.o. v zddném pfipadé nezaruuje, ze
vyrobek nelze poskodit ¢i zni¢it nebo Ze vyrobek je zplsobily pinit svou funkci bez ¢asového omezeni
bez ohledu na zpUsob uZivani a opotiebeni.

Tato zéruka se vztahuje pouze na plvodniho majitele jizdniho kola od firmy Novus Bike s.r.o. a neni
prevoditelna na nasledujici majitele.

Aby bylo mozné zaruéni reklamaci posoudit, je nutné kolo pfivézt k autorizovanému maloobchodnimu
prodejci jizdnich kol na stejném misté&, kde bylo zakoupeno. Jizdni kolo musi byt sestavené a je tfeba k
nému pfiloZit origindl prodejniho dokladu s datem. (Doklad si uschovejte na bezpe¢ném misté.)

Tato zdruka se vztahuje na jizdni kola zakoupend v plné sestaveném a sefizeném stavu od
autorizovaného maloobchodniho prodejce jizdnich kol ¢i z jinych prodejen.

Tato zaruka se nevztahuje na pfipady, kdy jizdni kolo bylo zanedbdavano, nespravné opravovano,
nespravné udrzovano, pozménéno, upraveno, stala se na ném nehoda & podléhalo jinému
nenormalnimu, nadmérnému nebo nespravnému zachazeni a uskladnéni.

Zaruka se nevztahuje na $kody vyplyvajici z b&#ného opotiebeni, vEetné nasledk Gnavy. Skoda
nasledkem Unavy je symptomem stavu, kdy dojde k opotiebeni rdmu vlivem normalniho uZivani. Jedna
se o jeden druh béZného opottebeni. Zodpovédnosti majitele je své jizdni kolo kontrolovat a udrzovat
v provozuschopném stavu.

Sefizeni kola je nutné provést dle zéru¢niho listu v odborném servisu. V opatném pfipadé nelze brat
zietel na pozdéjsi uplatnéni zaruky!

Pfrejeme Vam mnoho $tastnych kilometrd. Novus Bike s.r.o., Czech Republic
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ZARUCNI LIST

PRODEJCE: ZAKAZNIK:
Jméno Jméno.
Adresa: Adresa:
Telefon Telefon
Email Email

DATUM PRODEJE:

VYROBCE

NOVUS BIKE sro.

Vancurova 20, 746 01 Opava, Czech Republic
Email: info@head-bikecom

JizDNi KoLO
Nazev.
Model kola
Vyrobni ¢islo:
Barva
PREDNi ODPRUZENi / ZADNi ODPRUZENiI
Vyrobce /

Model /

VYROBNI CiSLO ODPRUZENE VIDLICE /.

POZNAMKY

RAZITKO A PODPIS PRODEJCE
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1. servis - po 100 km nebo 5-15 hodinach nebo po tfech mésicich
od data nakupu.

F 4 / VSechny ytné Gdrzbarské prace (viz plan udrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:

Datum: Razitko a podpis prodejce:

2. servis - po 2 000 km nebo 100 hodinach nebo jednom roce

P / y ytné Gdrzbarské prace (viz plan Gdrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:

Datum: Razitko a podpis prodejce:

3. servis - po 4 000 km nebo 200 hodinach nebo dvou letech

F / y ytné Gdrzbarské prace (viz plan Gdrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:

Datum: Razitko a podpis prodejce:
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4. servis - po 6 000 km nebo 300 hodinach nebo po trech letech od nakupu

F 3 / y ytné Gdrzbaiské prace (viz plan udrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:.

Datum: Razitko a podpis prodejce:

5. servis - po 8000 km nebo 400 hodinach nebo po étyfech letech od nékupu
P / hny bytné Gdrzbarské prace (viz plan Gdrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:

Date: Razitko a podpis prodejce:

6. servis - po 10 000 km nebo 500 hodinich nebo po péti letech od nékupu

F 4 / Vech ytné Gdrzbarské prace (viz plan Gdrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:

Datum: Razitko a podpis prodejce:
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7. servis - po 12 000 km nebo 600 hodinach nebo po Sesti letech od nakupu

F 3 / y ytné Gdrzbaiské prace (viz plan udrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:.

Datum: Razitko a podpis prodejce:

8. servis - po 14 000 km nebo 700 hodinach nebo po sedmi letech od nakupu

P / y ytné Gdrzbarské prace (viz plan Gdrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:

Datum: Razitko a podpis prodejce:

Poznamky
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NAVOD NA
POUZIVANIE




Vazeny zakaznik,
Dakujeme za zak(penie nového bicykla od nasej spoloénosti.

Verime, ze ocenite kvalitu a manévrovatefnost. Vyrobca tychto bicyklov NOVUS
BIKE sro. zeld vefa UspesSnych a bezpecnych kilometrov na vaSom novom bicykli.

Tato prirucka obsahuje z&kladné bezpecnostné informacie. Aj ked' uz roky jazdite
na bicykli, je nevyhnutné, aby ste si pred jazdou na novom bicykli precitali a
porozumeli informaciam v tejto prirucke.

Ak mate akékolvek otdzky alebo nieComu nerozumiete, vezmite na seba

zodpovednost' za svoju bezpec¢nost' a kontaktujte svojho predajcu alebo vyrobcu
bicykla.
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Tento vyrobok HEAD je vyrobeny v licencii
spolo¢nosti NOVUS BIKE sro.

SK

« Silad s eur6pskymi normami

Véetky kolesa v nasom sortimente spifiaju prisne eurépske bezpeénostné normy a nest oznacenie
CE, ktoré zarucuje ich kvalitu a bezpe¢nost'.

Bicykle vo vel'kostiach 16 az 20 palcov spifiajii normu EN ISO 8098, ktora Specifikuje bezpe¢nostné
poziadavky na detské bicykle.

Bicykle o vel'kosti 24 az 28 palcov spifiaji normu EN ISO 4210, normu pre bezpeénost’ bicyklov pre
dospelych.
Dodrziavanie tychto noriem zaist'uje bezpe¢né pouzivanie bicyklov vSetkych kategorii.

Elektrobicykle HEAD spifiaja poziadavky eurdpskej normy EN 15194, ktord stanovuje bezpeénostné a
technické normy pre elektrobicykle s asistenciou pedélov, a zaistuju tak bezpetné a spol'ahlivé
pouzivanie na verejnych komunikéciach.

Detsky bicykel 12" spiita v3etky poziadavky eurépskej smernice o hratkach. Tento vyrobok
zodpoveda eurépskej norme EN 71

A nesie oznaenie CE, ktoré zaruCuje zhodu s platnymi predpismi a normami pre bezpe¢né
pouzivanie."
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« Pokyny na recyklaciu jednotlivych dielov bicyklov

Ramy, riadidla, vidlice a d'alSie kovové diely
Kovové diely z hiinika, ocele alebo titdnu je mozné recyklovat' v zberniach alebo 3peciéinych prevadzkach.

Pred recyklaciou je nutné tieto diely vycistit’ a odstranit’ vietky plastové alebo gumené prvky. Poskodené
kovové diely je mozné tiez zoSrotovat' alebo pontknut’ organizéciém, ktoré prerabaja bicykle.

Pneumatiky a duse
Tieto diely nemozno tak I'ahko demontovat’ a obsahuja synteticky kaucuk a d'alsie chemikalie.
Odpori¢ame ich odovzdat' na zberné miesta Specializované na recyklaciu gumy alebo vyuzit' programy

niektorych vyrobcov (napr. B. Schwalbe). Odpadové pneumatiky je mozné tiez d'alej spracovat’ na
pefiazenky, opasky alebo iné produkty.

Ret'aze a ozubené kolesa

Opotrebované ret'aze a ozubené kolesé je mozné recyklovat' ako kovovy Srot. Pred recyklaciou sa
odpor(ca odstranit’ mastnotu a necistoty, ktoré by mohli ovplyvnit’ spracovanie kovov.

Karbénové diely (napr. B. Ram alebo riadidla)
Uhlikové vidkno vyZaduje Speciélny recyklaény proces. V niektorych krajinach existuja zvody, ktoré sa na

ich spracovanie 3pecializuji, ale ponuka méze byt obmedzena. V pripade pochybnosti kontaktujte miestne
recyklacné centra.

Plastové a gumové diely (napr. B. Rukovate, sedla)

Tieto diely by mali byt' triedené do zodpovedajcich kontajnerov v zavislosti od druhu materiélu. Pokial’ nie
s0 na mieste recyklovatel'né, mozno ich odovzdat’ Specializovanym spracovatel'om alebo recyklovat'.

Brzdové kotice a dosticky

Kovové brzdové kotuce je mozné recyklovat’ spolocne s inymi kovovymi dielmi. Brzdové dosticky obvykle
obsahuji zmes materidlov a ich recyklacia vyZaduje kontakt so Specialistami alebo vyrobcami.
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« Informacie o hydraulickych brzdach a bezpeénostné pokyny

Vas bicykel, elektrobicykel je vybaveny hydraulickymi brzdami, ktoré mézu ako népln
obsahovat’ bud"

Minerélny olej (netoxicky a Setrnejsi k Zivotnému prostrediu).

Brzdova kvapalina DOT4 (vysoké tepelné odolnost’, ale potenciélne korozivna).

V technickej dokumentacii vyrobcu brzd zistite, ktora brzdova kvapalina sa pouziva
pre va$ model. Pouzitie nevhodnej kvapaliny méze spdsobit’ poskodenie brzdového
systému.

Postup pri Uniku brzdovej kvapaliny: Postup pri Gniku brzdovej kvapaliny:

1.Bezpecnost’ a ochrana:

o V pripade Uniku kvapaliny okamzZite prestarite koleso pouZivat' a zaistite ho
stabilne, aby nedoslo k d'al3ej kontamincii.

o Zabréfite priamemu kontaktu s unikajicou kvapalinou, najma s DOT4, ktory je
Zieravy.

2.Cistenie a likvidacia:

o Minerélny olej: Utrite postihnuté miesta suchou handri¢kou a potom ich o€istite
neutralnym mydlovym roztokom.

o Brzdova kvapalina DOT4: Postihnuté miesto dékladne ocistite handrickou a
oplachnite vodou. Okamzite oplachnite povrchy, ako je lak rému, aby nedoslo k
poskodeniu.

3.Dodanie a opravy:

o Pouzité Cistiace utierky a zvysky tekutin je nutné odovzdat' na zbernom mieste
nebezpeéného odpadu.

o Pre opravu brzdového systému a overenie bezpecnosti bicykla kontaktujte
autorizovany servis.
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« Smernice pre recyklaciu elektrobicyklov a batérii
Recyklacia batérii

Pouzité alebo chybné batérie elektrobicyklov odovzdajte na autorizované zberné miesto, napr. B. v
cyklistickom obchode. Zaist'uji, Ze batérie su recyklované spdsobom Setrnym k zivotnému prostrediu a ze
sa ziskavaji cenné suroviny, ako je kobalt, nikel a litium, ¢im sa znizuje dopad na Zivotné prostredie. Nikdy
sa nepokusajte batériu sami rozobrat’ alebo vyhodit’ do domového odpadu.

Ak je batéria poSkodend (napr. B. pokial' unika elektrolyt), nesmiete sa jej dotykat’ holymi rukami. Zakryte
kontakty a ulozte ich na bezpe¢nom mieste, najlepSie vonku, kym ich neodovzdate na likvidaciu.

Recyklacia elektrobicyklov

Kompletné elektrobicykle je mozné recyklovat’ podobne ako bezné kolesa. Pre demontaz elektrickych
sucasti, ako je motor, displej alebo kabel, kontaktujte odbornika. Po odstraneni elektrickych stcasti je mozné
zvysok bicykla recyklovat' prostrednictvom vrakoviska alebo Specializovanych firiem, ktoré likviduja kovové
rémy, plasty a d'alSie materiély.

Sekundarne pouzitie materialov

Moderné recyklaéné procesy umoziiuji opatovné vyuzitie surovin, ¢o znizuje emisni zat'az a podporuje
udrzatel'nd vyrobu novych produktov.

Kontaktovat’
NOVUS BIKE SR.O.
Vanéurova 20
746 01 Opava
info@head-bike.com
+ 420 606 178 065
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1 DOLEZITE INFORMACIE - PREDTYM NEZ VYRAZITE
11 Klasifikacia bicyklov a nastavenie

Horské

Je uréeny pre jazdu mimo spevnenej komunikacie (pofné a lesné cesty, naro¢ny terén apod.). Je navrhnuté tak,
aby poskytlo jazdcovi lepsiu kontrolu, ovlddatelnost a bolo odolnejsie pri jazde v ndroénom teréne. Ma mensi,
robustnejsi ram a vyssie polozeny stred, ktory umozriuje lepsiu priechodnost terénom. Plaste sa Siroké, aby
lepsie tImili narazy a mali vacsiu prifnavost na rozbitom a kizkom podklade. Siroky rozsah prevodov (21 a viac)
umoziiuje jazdu takmer v akomkolvek teréne. VaéSina horskych bicyklov byva vybavend odpruzenymi
systémami (predna odpruzend vidlica alebo predné a zadné odpruzenie), ktoré lepSie pohlcuju narazy a
vibracie sposobené terénom.

Doporuéend hmotnost jazdca je do 110 kilogramov.

Nie je prili§ vhodné pre dlhsiu jazdu na spevnenych komunikaciach (vyssia hmotnost, plaste s velkym|

valivym odporom, vzpriamenejsi, aerodynamicky menej vhodny posed)]

Krosové (trekkingové)

Univerzélny typ bicykla vhodny pre jazdu na ceste i v fahkom teréne (kvalitné, nerozbité lesné a polné cesty).
Koncepéne vychadza z cestného bicykla, ma rovnaky priemer kolies, ale lisi sa odolnej$im ramom, vac¢sim
poétom prevodov, vzpriamenej$im posedom, 3irdimi plastami. Medzi krosovymi a trekkingovymi bicyklami su
uréité odliSnosti: krosové je prevazne urfené pre Sportovl jazdu, trekkingové ponuka pohodinejsi,
vzpriamenejsi posed (niekedy byva takisto vybavené blatniky, nosi¢om a svetlami).

Doporuéend hmotnost jazdca je do 110 kilogramov.

Na rozdiel od horského bicykla nie je uréené pre jazdu v naroénom teréne (kamene, rozbity podklad,
korene apod.).
Cestné

Je urfené na cesty a uzavreté okruhy. Jednd sa o lahké a rychle kolo s velkym priemerom kolies, tzkym
pladtami a malym valivym odporom. Vhodné predovietkym pre $portové a pretekarske jazdu. V Ziadnom
pripade sa neodporuéa tento typ bicykla vyuzZivat v akomkolvek teréne.

Odpord¢ana hmotnost jazdca je do 90 kilogramov.

City bike

Bicykel pre pohodlInu a prileZitostni jazdu na kvalitnych komunikaciach. VyZzaduje nizke naroky na udrzbu.
Vacsinou byva vybavené viacstupfiovou prevodovkou, ukrytou v zadnom naboji. Je vhodné pre kratsie vylety,
nakupy apod.

Odporugana hmotnost jazdca je do 110 kilogramov.
Elektrické

Bicykle s elektrickym jazdnym pohonom (elektricky asistované bicykel zndme ako e-bike alebo pedelec). Platia
pre nich rovnaké podmienky ako pre klasické bicykel, nepotrebujete vodi¢sky preukaz, registracnu znacku,
povinné ruéenie a pod. Tieto elektrobicykle st vybavené motorom, ktory pracuje iba pri Sliapani.

Odportgana hmotnost jazdca je do 110 kilogramov.

Detské
Je uréené pre jazdu v fahkom teréne. Doporu¢ené maximalne zatazenie bicyklov: 16“ 40kg
20 50kg
24 26" 60kg
Pokial vdam 1] y bicykel da, méze déjst ku strate kontroly riadenia a k padu.
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Popis kola - MTB

RDITKA

1

2 BRZDOVA PAKA
3 HLAVOVE SLOZENI
4 PREDNI VIDLICE
5 RAFKY
6
7
8
9

PREDNI BRZDA
PREVODNK
KLIKY
PREDNI PRESMYKAC
10 RETEZ
N PREHAZOVACKA
12 PLASTE
13 KAZETA
14 ZADNi BRZDA
15 SEDLOVA OBJMKA

16 SEDLOVKA
7 SEDLO
18 PREDSTAVEC
19 RAZENI
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Popis - Celoodpruzena kola

e

1 RDITKA

2 BRZDOVA PAKA

3 HLAVOVE SLOZENI
4 PREDNI VIDLICE

5 RAFKY
6

7

8

9

PREDNI BRZDA

PREVODNIK
KLIKY
RETEZ
10 PREHAZOVACKA
n_ PLASTE
12 KAZETA
13 ZADN BRZDA - (za kazetou)
14 TLUMC
15 SEDLOVA OBJMKA
16 SEDLOVKA
7 SEDLO
18 PREDSTAVEC
19 RAZENI
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Popis -

elektrokola

RDITKA

BRZDOVA PAKA

HLAVOVE SLOZENI

PREDNI VIDLICE

RAFKY

PREDNI BRZDA

PREVODNKK

KLKY

RETEZ

PREHAZOVACKA

PLASTE

KAZETA

ZADNI BRZDA - (ZA KAZETOU)

TLUMIC

SEDLOVA OBJIMKA

SEDLOVKA

SEDLO

PREDSTAVEC

RAZENI

PREPINAC

DISPLAY

MOTOR

BATERE - (v tomto pripadé integrovand baterie)

MAGNETICKA SOUCAST SENZORU RYCHLOSTI

SENZOR RYCHLOSTI
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Ré&m

V dobe kedy budete tento manudl &itat ste si pravdepodobne uZ vybrali spravnu velkost rdmu za pomoci
Vésho predajcu. Volba spravnej velkosti ramu je velmi déleZita pre komfortni a bezpeént jazdu na bicykli.
Obecné pravidlo pre vyber ramu je nasledujdci. Postavte sa obkroémo nad hornd réamovou trubku, v tejto
polohe by ste mali mat aspof 8 cm priestor od rozkroku k hornej ramovej trubke. Toto pravidlo plati najma pre
MTB a krosové bicykle. Dédvodom je velmi &asté zosadanie z bicykla najma v tazSom teréne. Priblizne 3 cm su
doporuéené pre cestné a mestské bicykle. Je taktiez mozné spoéitat vhodnu velkost ramu podla nasledujiceho
vzorca:

vyska rozkroku (meriame s nohami mierne od seba) x 0,56 (= velkost rdmu v centimetroch ;
naslednym delenim 2, 54 ziskate velkost v palcoch).

Sedlo a sedlovka

Sedlo je mozné nastavit troma spésobmi — vy$ka, posunutie vpred alebo vzad, uhol.

Vyska sedla

Posadte sa na bicykel a postavte sa na pedale s jednou nohou v spodnej polohe. Pri optimalnej vyske sedla by
mala byt tdto noha mierne pokréend v kolene, v uhle priblizne 3-5 stupfia. Vysoko nastavené sedlo spdsobuje
nadmerné zataZenie chrbta a prili§ natahovanych néh, ako aj bokov. Nizko nastavené sedlo spdsobuje
nadmernd ndmahu kolien a stehennych svalov. Vy3ku sedla nastavite pomocou rychloupindkov (matic) na
konci sedlovej trubky. Po spravnom nastaveni skontrolujte dotiahnutie sedlovky.

UPOZORNENIE: Na sedlovke je drazkou vyznaéena maximalna pripustna vyska pre jej vytiahnutie. Nikdy

Inenastavujte sedlovku nad tuto drazku! Zabranite tym poskodeniu ramu bicyklal

Uhol sedla a nastavenie vpred a vzad

Sedlo méZete takisto nastavit v ur&itom uhle vzhlfadom k zemi. Najlep3ia vychodiskova pozicia pro nastavenie
spravneho uhla je poloha, v ktorej je sedlo vzhfadom k zemi rovnobezné. Je nutné vyskusat niekolko réznych
poléh sedla a rozhodnut sa pre tu, ktord Vam bude najviac vyhovovat. Sedlo je moZno taktieZ nastavit do
bliz3ej alebo vzdialenejsej polohy od riadidiel. Uhol sedla a vzdialenost od riadidiel nastavite pomocou skrutky
v zadmku sedla. Po jej povoleni posurite sedlo vpred alebo vzad na drétenych vzperach, nastavte uhol a
dotiahnite skrutku. Pokuste sa zahybat sedlom a presvedcte sa tak o jeho spravnom dotiahnuti. Pri nastaveni
vzdialenosti sedla od riadidiel by ste sa mali drzat nasledujiceho pravidla — pokial sedite na bicykli a mate obe
nohy na pedaloch, pricom merana noha je vpredu, mala by suvislo prechadzat kolenom a st&asne stredom
pedalu (vhodnym pomocnikom je olovnica). Vid obrazok

vapéra sedia

sediovka zamek sedla

rychloupinaci e
mechanismus.
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Riadidla a predstavec

Na bicykloch sa pouZivaju dva typy predstavcov, so zavitom a bez zavitu (tzv. A-head set predstavca). Pred
vlastnym nastavenim je déleZité vediet aky typ predstavca mate na svojom bicykli. Zavitové predstavce sa
zastvaju do krku vidlice a st upevnené pomocou dihej skrutky, ktora prechadza pozdizne celym predstavcom.
Matice tejto skrutky na spodnom konci predstavca ma kénicky tvar alebo tvar Sikmo zrezaného kuzela, v
oboch pripadoch sluzi k dotiahnutiu predstavca v stipiku vidlice.

UPOZORNENIE: Na predstavci je vyznacena maximalna pripustna vyska (linka) pre jeho vytiahnutie. Nikdy
henastavujte predstavec nad tuto rysku! Zabranite tym posko predstavca.|

dotahovad Sroub

dotahovaci krytka a roub

predstavec se zavitem predstavec bez zavitu

Predstavce bez zavitu (A-head setové) si upevnené na stipik vidlice zvonka. U tohoto typu predstavca nie je
mozné nastavovat jeho vy3ku. Pokial budete chciet nastavit riadidla vyssie, budete si musiet vybrat bud vy3sie
riadidld alebo iny predstavec s inym uhlom sklonu. Véla hlavového zloZenia sa u tohoto typu predstavca
vymedzuje pomocou skrutky na vrchu na predstavci. Tato skrutka je spojena s krkom vidlice pomocou tzv.
,hviezdicky“, ktora je vtiahnuta do krku vidlice. Nastavenie véle v hlavovom zloZeni je moiné previest, len
pokial st povolené obe imbusové skrutky na predstavci. Po nastaveni vole v predstavci tieto dve imbusové
skrutky dotiahnite.

Poznamka: Pokial'si nie ste celkom isti s nastavenim predstavca a hlavového zloZenia, zverte tuto pracu do

ruk kvalifikovaného odbornika (autorizovaného predajcul).|

Nosi¢e batozin a nakladu

Prevézanie predmetov a nakladov v ruke pri jazde na bicykli mdZe byt velmi nebezpeéné a mdze spdsobit
stratu kontroly riadenia. Pokial si dovybavite svoj bicykel nosicom, majte na vedomi, Ze ram je konstruovany
primdarne na hmotnost jazdca.

Prevazanie prili§ tazkych nékladov by mohlo spdsobit poskodenie, na ktoré sa nevztahuje zaruka.
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1.2 Kontrola pred jazdou a po jazde

Vietky ramy rovnako ako vietky komponenty maju svoju limitovan a kone¢nu Zivotnost. Dizka Zivotnosti
daného rdmu alebo komponentu je ovplyvnena konstrukciou a pouzitym materidlom, rovnako tak ako
udrzbou a intenzitu pouZivania. Pravidelné kontroly u kvalifikovaného odbornika by sa mali stat
samozrejmostou. Tymto spésobom je mozné v¢as predist mnohym technickym problémom.

0Odborné kontroly méZu eliminovat malé nedostatky e$te predtym, ne sa stanu velkymi. Nasledky mézu
byt v mnohych pripadoch katastrofalne. Vy ste zodpovedni za kontrolu bicykla pred kazdou jazdou.
UPOZORNENIE: Ak ma bicykel jazdit po verejnych komunikaciach je nutné, aby bolo vybavené
osvetlenim a odrazkami, a to podla vyhlasky 464/2009.

Noénd jazda na bicykli je vhodna len pre skusenych cyklistov, preto ju neodpori¢ame detom. DéleZitym

doplnkom noénej jazdy je obleéenie z reflexnych materialov, ktoré zlepsi Vasu viditefnost.

Pred kazdou jazdou, hlavne v pripade padu, skontrolujte cely bicykel |}

Kolesa a plaste

Skontrolujte, ¢i st kolesa vycentrované, ¢i nie si povolené Spice na vyplete (alebo dokonca niektoré
nechybaju) a ¢i nemaju kolesa volu do stran. Prekontrolujte rychloupinacie skrutky v nabojoch kolies.
Nesprévne dotiahnuty rychloupinaci mechanizmus méze viest k vdznemu zraneniu! Preverte taktieZ tlak v
plastoch, maximdlne povoleny tlak je uvedeny z boku na plasti. Skontrolujte opotrebovanost plastov,

vymerite je, pokial je to nutné.

Brzdy
Skontrolujte a nastavte brzdy, poki

[ je to potrebné. Stlacte obe brzdové paky a tlacte bicykel vpred.
Brzdové gumicky by mali stlaéit rafiky, aviak brzdové paky by sa nemali dotykat riadidiel. Uvedomte si,
ktord brzda brzdi ktoré bicykel. Preverte, €i nie st lanka rozstrapatené, alebo neprirodzene pretocené.
Lankd sa také po urcitej dobe vytahujd a brzdové gumicky opotrebovavaju, preto je potreba brzdy
pravidelne nastavovat, opotrebené siciastky véas vymenit.

Radenie a ret'az
Preskakovanie retaze nahor a dole, obtiazne radenie jednotlivych prevodov a hluk patri k zakladnym

priznakom zlej funkcie radenie. Meni& a preSmykova¢ je nutné pravidelne nastavovat, nakolko &asom
dochédza k pretiahnutiu laniek. Retaz pravidelne Cistite a mazte pripravkami, k tomu uréenymi. Casom
samozrejme dochddza k natahovaniu retaze, jej pravidelna vymena je nutna. Vytahana alebo poskodena
retaz méZe velmi vazne poskodit prevodniky a pastorky. Pri jazde volte prevody, pri ktorych sa pokial
mozno &o najmenej krizi retaz v pozdiznej osi, tzn. u mensich prevodnikov volte vasie kolieska pastorku

(fahsie prevody), naopak u velkého prevodnika volte mensie kolieska pastorku (tazsie prevody).
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I l prevodnik

pastorky
e

doporuzené volby prevodd

Prevodnik, stredové zloZenie a pedale
Kfuky udrujte pevne dotiahnuté ku stredovej osi. Cely 3liapaci stred by sa mal volne otééat a nemal by
mat vélu do stran.

Kontrolujte dotiahnutie pedalov a pravidelne je premazavajte.

Hlavové zloZenie
Loziska hlavového zlozenia udriujte spravne nastavené. Stipik prednej vidlice by sa mal volne otacat. Volu

v riadeni najlepsie skontrolujete zabrzdenim prednej brzdy a si¢asnym pohybom bicykla vpred a vzad.

Ram
Ohnuty nebo prasknuty rdm bezodkladne vymerite. V Ziadnom pripade sa nepokusajte samostatne rdm
narovndvat alebo opravovat. Jazda na takomto rame méZe byt velmi nebezpe&na. Ramy, rovnako ako

komponenty, maju svoju limitovanu Zivotnost, ktora je uréovand mierou opotrebenia.

Sedlovka
Presvedcte sa, ¢i je sedlovka dostatoéne zasunuta do ramu. Rysku, oznadujiicu maximalne mozné

vytiahnutie sedlovky, nesmie byt vidiet. Takisto preverte dostatoéné dotiahnutie rychloupindka alebo

sedlovej skrutky.

Stabilizacné kolieska
Stabiliza¢né kolieska u detskych bicyklov sa montujd pod druhi maticu zadnej osy. Vyska stabilizaénych

koliesok by mala byt 1 cm nad zemou.

1.3 Principy a pravidla bezpe¢nej jazdy
Podstatna va&sina vaznych nehdd pri jazde na bicykli zahfiia trazy hlavy. Zaobstarajte si prilbu, ktora spifia
Standardy a ma atest na prevadzku na verejnych komunikaciach. Vyberte si spravnou velkost prilby,

nemala by Vam byt prili§ volna ani prili3 tesnd.
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Oblecenie

Spréavne cyklistické oblecenie moéze zlepsit Va3 zazitok z jazdy. Specidlne funkéné cyklistické oblecenie moze
taktie? zvysit vasu bezpe¢nost — vyrazné farby a reflexné materialy zlepSia Vasu viditelnost. Velmi praktické su
cyklistické rukavice. Dajte si pozor na nosenie volného oblecenia, najma volné nohavice sa lahko zamotaju do
retaze. Nikdy nejazdite na bicykli bez uzatvorenej obuvi. Neodpori¢ame Vam jazdit na bicykli zo slichadlami,
hlasna hudba méZe zatienit bliziace sa nebezpeenstvo z dévodu nizsieho sustredenia.

Jazda na bicykli pod vplyvom alkoholu a drog je podla zékona zakazana! Napriek tomu je v slovenskej
republike alkohol, nie len za volantom, ale aj pri jazde na bicykli, znaény problém. Podla zakona o preméavke na
pozemnych komunikacidch méZzu policajti v pripade podozrenia vykonat orientaéni dychovu skudku na
ovplyvnenie alkoholom.

Pravidla pre jazdu na verejnych komunikaciach

Zékladnym pravidlom je chovat sa rovnako ako pri riadeni motorového vozidla. Cyklista je plnohodnotnym
Ucastnikom cestnej premavky!

. Jazdite na pravej strane vozovky v smere premavky, nikdy proti nej.Re$pektujte dopravné znacenie a
svetelné signaly.

. Budte opatrni pri predchédzani automobilov, motoristi nie sd zvyknuti ohliadat sa na cyklistov avelmi &asto
zle signalizuju.

. Ukazujte rukami pri zmene smeru jazdy a to v dostatoénom predstihu.
. Jazdite priamo pozdi? rady zaparkovanych aut — nevchadzajte ku krajnici za kazdym zaparkovanym autom.

. Pokial sapohybujete rovnako rychlo ako ostatnd doprava, jazditev strede jazdnéhopruhu. V rychlejsej
premavke jazdite ¢o najviac pri krajnici.

. Budte velmi opatrni na velkych krizovatkach. Na priechodoch je nutné z kola zosadnut a prejst krizovatku
ako chodec. Nejazdite po chodniku, pokial k tomu nie je uréeny.
Okrem tychto zakladnych pravidiel dopravy je uZitoéné dodrziavat nasledujuice tipy pre zvysenie Vasej

bezpecnosti:

. Zvontek moze byt velmi praktickym pomocnikom.

. Predpokladajte, Ze Vas motoristi nevidi, budte obzvlast opatrni na vjazdoch a vyjazdoch.

. Pozor na psov. Pokuste sa ich ignorovat, pokial to nepoméze, zosadnite a pokuste sa bicykel postavit
medzi Vas a psa.

. Pozor na nerovnosti vozovky — vymole, kanaly, kolaje, mokru dlazbu atd'.

Jazda za zlého poéasia

predstihom a opatrnejsie. Cyklisticka prilba, najmé so 3iltom, méZe celkom dobre chrénit Vase o¢i a tvar pred
dazdom.
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14 Etika jazdy Jazda v teréne

Jazda v teréne je naroc¢nejsia neZ jazda na ceste. Pocitajte taktieZ s tym, Ze pokial sa Vam nieco stane, moze
byt pomoc daleko.

Vidy so sebou preto vozte:

. 4 mm, 5 mm, 6 mmimbusové kltce

. lepenie a ndhradnd dusu

. montdzne paky

. pumpicku pre nafiknutie

. doklady a peniaze

. pre privolanie pomoci telefén

Nejazdite sami v oblastiach, ktoré nepoznate. ReSpektujte znacenie, sikromné a verejné priestranstva.
Nejazdite mimo urcenej cesty. Budte ohladuplni k turistom, jazdcom na kofoch, ostatnym cyklistom a
zvieratam.

Zjazd na horskom bicykli

Pri zjazde na horskom bicykli méZete dosiahnut znaénu rychlost a tym sa vystavit velkému riziku a
nebezpeciu. Pouzivajte preto vhodnu vystroj zahrnujicu schvalend integralnu prilbu, dlhoprsté rukavice a
chrani¢ chrbta.

111 Zjazd na horskom bicykli méze spésobit vazne zranenie. Pouzivajte ochrannu vystroj a vidy sa
presvedcte, ze je vas bicykel v perfektnom stave. Ani najlepsia ochranna vystroj Vam neméze zarucit

lochranu pred vaZnym zranenim alebo smrtou. Pokial je Va3 bicykel vybaveny odpruzenim, dékladne sa
zoznamte s jeho funkciou a ovladanim pred tym, nez budete skusat akykolvek zjazd.|

1.5 Technika jazdy a nastavenie bicykla

Je vhodné najskor trénovat jazdu na bicykli na bezpe¢nom mieste, zistit, ako je vhodné radit a aké citlivé su
brzdy. Potom moZete zaat skusat mierne vyjazdy a zjazdy, prekondvat prvé prekaiky. Po prvej jazde
odpora¢ame prehliadnut obe brzdy, prehadzovat a pre¥mykova¢, mozno bude nutné dodatoéné nastavenie.

Radenie

Na riadidlach mate dva radiace mechanizmy, ten vpravo slizi k ovlddaniu zadného meni¢a, vlavo k ovladaniu
preSmykovaca. Pri prehadzovani drzi rameno menica stdle napnutu retaz. Neskdsajte radit, pokial nesliapete
na pedale vpred.

Volte lahsie prevody pred jazdou do kopca — va¢si pastorok (vzadu), mensi prevodnik (vpredu). Pri jazde po
rovine a z kopca volte tazsie prevody — mensi pastorok a va¢si prevodnik. Nevolte extrémne kombinacie
prevodov ako maly pastorok a maly prevodnik alebo velky pastorok a velky prevodnik. V tychto
kombinacidch sa retaz prili$ krizi a mohlo by djst k poskodeniu celého radiaceho systému. Je velmi dolezité
uvolnit tlak na pedédle behom radenia, toto uvolnenie umozni retazi hladky prechod medzi jednotlivymi
prevodmi a taktieZ znizi moznost ohnutia retaze alebo podkodenie menica a presmykovaca.
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Brzdenie

Lava brzda je pre predné koleso, pravé pre zadné koleso. Brzdy si najskor vyskisajte na bezpe¢nom mieste. Je
nutné si zvyknut na citlivost a silu bfzd. Vzdy majte svoju rychlost pod kontrolou, aby ste boli schopni zastavit
v roznych situaciach. Brzdite rovnomerne oboma brzdami. Potom ¢o ziskate uréité skisenosti, davkujte viac
brzdnej sily do prednej brzdy. Prednd brzda sa podiela az 85 % na celkovej brzdnej sile. Predni brzdu
nepouZzivajte pri brzdeni v zakrutdch, ale len pred a za zakrutou.

Vyjazdy a zjazdy

Este pred samotnym vyjazdom si preradte na lahsi prevod. Pri vyjazdoch sa snaZte ¢o najviac zostat sediet, to
Vam umozni lepsie a Uginnejsie zaberat. Vo velmi prudkych vyjazdoch sa posurite na sedle este viac vopred.
Pred prudkym zjazdom je niekedy lepsie pomocou rychloupinacej skrutky zniZit sedlo o niekolko centimetrov.
To vém umoZni znizit taZisko tela a tym zlepsite svoju stabilitu. Pri zjazde si stupnite do pedalov a preneste
vahu &o najviac nad zadné koleso. Zjazdy na horskom bicykli méZu byt velmi nebezpeéné. Vidy sa

presved(te, Ze je Vas bicykel bez odpruzenia. Vyssia rychlost ale znamend vicsie riziko.

Prekazky

Nejazdite cez prekézky, ktoré by mohli poskodit V43 bicykel, alebo na ktorych by ste mohli stratit kontrolu
nad riadenim. Bezpe&ne je mozné prejst prekazky do 10 cm. Pokial chcete prekazku prekonat, zdvihnite sa zo
sedla, ruky a nohy majte pokréené. V tejto polohe ste schopni lahko absorbovat naraz prekazky.

Ramena

Musia byt pohodlne poloZené na riadidlach tak, aby mohli lep3ie timit nerovnosti terénu. Pokial tomu tak nie
je, zniZte vysku riadidiel, alebo sa naklofite viac dopredu. Pokial sa ramena a hornd &ast ruk rychlo unavuju,
problémy md3e odstranit iny predstavec (ina dizka, iny uhol).

Ruky a zapastia

Musia byt &o najviac uvolhené a pripravené k rychlemu uchopeniu riadidiel. Va&$inou sta&i kontrolovat
riadidld malickom a prstennikom a nechat ukazovak a prostrednik pre ovlddanie brzdy. Palce musia pevne
drzat riadidla zospodu a nie zhora, aby prudky naraz nespdsobil stratu kontroly nad bicyklom. Na
nebezpecnych tsekoch uchopte riadidla tak pevne, aby boli ndrazy prevedené na ramena. Volné drzanie
riadidiel spdsobi ich prilisnd pracu. Aj ked sa makké drzadla mézu zdat pohodinejSie, znamenaju v kone¢nom
efekte zvySenie ndmahy na ruky. PouZivajte radSej drzadla z hrubsieho a pevnejSieho materidlu.

Dizka ramovej trubky a predstavca
Ovplyviiuje ovladanie riadidiel, idedlna pozicia je uvolnena chrbtica a ramena lahko ohnuté.

Sirka a tvar riadidiel

Prevazne su idedlne miery 56 — 60 cm. Sirsie riadidla umoZfiuju lepsiu kontrolu pri nizich rychlostiach, zatial
¢o uzsie zaistuju aerodynamickejsiu polohu. Existuju rézne uhly zahnutia dozadu (0 — 12 i do 22 stupfiov).
Vyskusajte si taky, ktory Vam umozni prirodzené uchopenie riadidiel so zapastim v prirodzenej polohe.
Vyska a sklon predstavca

Uhol sklonenia predstavca vzhfadom k terénu musi umoznit polohu riadidiel od 2, 5 do 5 cm niZzsie nez je
hornd ¢ast sedla.

Chodidla
Priehlavok by mal byt na osi pedala. Specidlna obuv ulahéuje a zefektiviiuje $fapanie.
Trup

UdrZujte trup volny, v prirodzenej polohe. Naklonenie vpred priblizne na 45 stupfiov je zvIast u¢inné, pretoze
umozni silnym stehennym svalom lepsie pracovat. Tym sa zmierfiuje tlak na stehna aprenasa sa na
ramend.
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Pozicia v sedle a jeho poloha

Nezostdvajte stale v rovnakej pozicii. Posurite sa dozadu za sedlo, zvysite tym silu a udrZite dobre zadné koleso
pri zemi v strmych zjazdoch. Pri tazkych vyjazdoch sa oprite o riadidla a sadnite si na 3pi¢ku sedla,aby ste udrZali
kontakt zadného kolesa s terénom. VyuZite moznosti menit polohu sedla. Znizte ho o niekolko centimetrov v
tazkych terénoch a vyhnite sa silnym narazom na panvovej oblasti. Pri rychlych zjazdoch znizte sedlo a este viac
sa posurite dozadu. Velka ¢ast cyklistov jazdiacich v teréne, dava prednost horizontélnej polohe sedla. Niektori
v3ak sedlo lahko sklanaju dolu, aby zamedzili otrasom. Ini naklanaju sedlo trosku nahor v snahe odlahéit
ramend. Pomyselnd kolmica z kolena k zemi by mala pretinat prednu &ast pedala. Regulujte preto poziciu sedla
dopredu a dozadu tak, az dosiahnete poZzadovaného vysledku.

Délezité u detskych bicyklov:

. Délezité je, aby rodi&ia alebo opatrovnici pred kaZdou jazdou skontrolovali detom bicykel - pri
prvych jazdach urobit riadnu indtruktaZ o jazde na bicykli, zvlast o bezpe&énom pouZivani bfzd;
nebrzdit prudko, aby sa kolesa dostali do $myku, zvla$t na mokrom povrchu.

. BMX kola st vybavené protislapnou brzdou (torpédo) umiestnenou v naboji zadného kolesa. Tato
brzda nie je na rozdiel od vyssie uvedenych typov bfzd ovladana rukou pomocou brzdovej paky,
ale pdsobenim néh na pedale proti smeru lapania.

. Pokial je bicykel vybaveny stabilizaénymi kolieskami, je nutné ist do zakrut obzvlast opatrne, aby

nedoslo k preklopeniu.

. Cyklista mladsi ako 15 rokov je povinny na jazdu pouzit ochrannu prilbu schvéleného typu podla
zakona o cestnej pr amatju denu a riadne prip i na hlave. Prilby musia mat tzv.
schvalovacie znaky (Atest 8 SD) a schvalovaciu dolozku, ktori musite najst na kazdom kuse.

Velmi délezité, najma u deti, viak je, aby cyklistovi prilba dobre padla a st¢asne sa mu aj pacila. Z tohto
dévodu je najlepsie vyberat a kupovat prilbu s dietatom, ktoré tak k nej ziska vztah. Dieta musi vediet s prilbou
taktiez spravne zaobchddzat. Pokial prilba neprejde ,cash testom”, teda pokial s fiou cyklista nespadne, méze
sluzit aj roky. Pokial viak ,havaruje”, penova vypli timiaca a rozkladajica naraz sa rozpadne a musi sa kupit

nova.

Prilba zniZuje vyrazne percento poranenia hlavy pri nehode. Podla Statistik je riziko Umrtia pre cyklistu s
prilbou takmer dvadsatkrat nizSie, omnoho menej hrozia aj daldie zranenia hlavy: fraktur je len péatina,
poskodeni mozgu polovica a rovnako tak makkych €asti hlavy. Poranenia hlavy mavaju naviac zavazné désledky
— mdZiu zanechat trvalé nasledky (epilepsiu, po$kodenie mozgu, trvalé bolesti hlavy, poruchy rovnovéhy,
problémy so sustredenim, agresivitu). O vyzname tejto bezpecnostnej pomdacky hovori este jedno &islo: tri
Stvrtiny vietkych umrti cyklistov spdsobi zranenie hlavy!
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2 Udrzba bicykla

2.1 Montaz a demontaz kolies

Je velmi délezité, abyste spravne pochopili princip rychloupinacich mechanizmov (,rychloupinakov). Zle
pripevnené kolesd mdZu viest k vaznym zraneniam. Rychloupinacia skrutka umoZfiuje velmi lahku a rychlu
montdZ a demontd? kolies bez akychkolvek nastrojov. Paku rychloupinacej skrutky je vhodné zatiahnut
smerom k vidlici. Zatiahnutie smerom dopredu méze spdsobit nahodné otvorenie napr. vetvou apod.
Spravne utiahnutie rychloupinacieho mechanizmu je také, pri ktorom citite odpor tiahla priblizne v 1/3 drahy
péky. Vhodnou kontrolou spravneho dotiahnutia je zdvihnut cely bicykel do vy3ky asi 10 cm a pustit ho na
zem. Neprirodzeny zvuk V&s$ upozorni na volu v koleséach.

Pred vlastnou demontazou kolies je treba uvolnit lanka oboch brzd. Stlacte obe brzdové celuste smerom

k rafiku a uvolnite bowden. To Vam umoini roztiahnut brzdové Eeluste od seba a zva&sit tak priestor pre

vybratie kolesa.

D 4z a montaz pi kolesa

Otvorte péku rychloupinacej skrutky a povolte maticu na druhej strane (2-3 otacky), tym sa predné koleso
uvolni z vidlice. Potom staéi iba nadvihnat predné koleso, niekedy je nutné do kolesa lahko klepnut. Pri
montazi dbajte, aby bola paka rychloupinacej skrutky dostatoéne dotiahnutd smerom k vidlici. Vratte spat
bowden brzdy. Skontrolujte roztoé¢enim kolesa, & brzdové gumigky neskrtaju o plast.

Demontaz a montaz zadného kolesa

Najskor preradte vzadu na pastorku na najmensie koliesko. Otvorte paku rychloupinacej skrutky. Nadvihnite
bicykel zo zadnej vidlice na lavej strane, pravou rukou napnite prehadzovat za jeho spodnu &ast dozadu.
Tymto sa zadné koleso uvolni z vidlice. Pri montdzi dbajte na to, aby bola retaz pri vkladani kolesa opét na
najmen$om koliesku. Presvedtte sa, €i je os kolesa spravne umiestnend €o najviac v zarezoch vidlice. Vratte
spat bowden brzdy. Skontrolujte roztofenim kolesa, &i brzdové gumigky nedkrtaju o plast. Vyskusajte
spravnu funkciu zadného prehadzovaca.

2.2 Brzdy

lUPOZORNENIE: Pred kaZdou jazdou vidy skontrolujte spravnu funkciu celého brzdového systému, ak je

akakol'vek cast poskodena, na bicykli nejazdite ]

Prehl'ad brzdového systému

Brzdovy systém pozostdva z brzdovej paky, brzdovej Celusti, lanka a bowdenu. Bicykle si vybavené
niekolkymi typmi bfzd. Su to brzdy ,V“ a kotti¢ové (diskové) brzdy. Pre Vs je déleZité vediet, akym typom
brzdy je vybaveny Vas bicykel a aké ma poziadavky na udrzbu a nastavenie.

Brzdova paka

Brzdova péka by mala byt vidy pevne pripevnenad k riadidldm. Pri stlaeni by sa nikdy nemala brzdové paka
dotknut riadidiel. Pokial sa tak stane, je nutné dotiahnut lanko brzdy. Uhol brzdy vzhfadom k zemi je mozné
nastavit povolenim objimky brzdy, nastavenim a jej opatovnym dotiahnutim. Dalej je mozné brzdovi paku
nastavit na velkost vasej ruky (respektive na dizku prstov). SIGZi k tomu skrutka naproti brzdovej pake,
ktorou je mozné nastavit vzdialenost paky od riadidiel.
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Brzdova celust’

Brzdové &elust sa sklada z dvoch ramien. Pravidelne kontrolujte, &i je brzdova &elust spravne vycentrovana.
Pokial nie, skuseny technik by mal urobit nasledujuce: (1.) Skontrolovat, & koleso sedi v spravnej pozicii vo
vidlici. Alebo (2.) nastavit brzdu za pomoci postrannych nastavovacich skrutiek.

Kazdy cyklista by mal byt schopny urobit aspoii zidkladné nastavenie bfzd. Vi&3ie opravy, ako napriklad
dotiahnutie a vymeny laniek alebo vymenu brzdovych gumiciek, zverte odbornému mechanikovi.

Sofouiioio |+
[ro——
e V-break
A id
Acy & Yh
Pre¢ by ste mali byt schopni ladnut zakladné bfzd? Tu st dévody:

1. Lanka bfzd sa ¢asom vytiahnu a tym sa zvacsi vzdialenost brzdovych gumiciek
od réfika. Vtedy je nutné dotiahnutim lanka brzdy nastavit.

2. Brzdové gumicky sa ¢asom opotrebuju alebo stvrdnd a je nutnd ich vymena.

Vzdialenost medzi rafikom a brzdovymi gumickami je mozné nastavit dvoma réznymi spdsobmi. Nastavenim
matice na brzdovej pake (resp. jej povolenim), tym sa zvacsi dizka bowdenu. Déjde k dotiahnutiu brzdy a
brzdové gumicky sa pribliZia k rafiku. V niektorych pripadoch vsak tento postup nie je dostato¢ny a je nutné
dotiahnut lanko na samotnej brzde. Spravna funkcia bfzd tiez zavisi na stave samotnych kolies. Pokial majd
kolesd vélu alebo su pokrivené a poskakuju pri roztoéeni do strén, nahor a dolu, bude je nutné nastavit,
pripadne vycentrovat. Centrovanie kolies nie je jednoduché, je potrebné sa obrétit na odborného mechanika.
Casom taktie? dojde k opotrebeniu réfikov a je nutna ich vymena. Kedy rafiky vymenit Vam poradi Va3
mechanik. Hluénost bfzd méze byt spdsobend nevhodnym nastavenim brzdovych gumiciek. Tie by sa mali
dotykat najskdr na tej strane, ktord je vpredu v zmysle otacania rafiku (vid obr.). Zadna strana gumicky by
nemala byt do rafika vzdialend viac nez 2 mm. Minimalna $irka steny réfika je 1, 1 mm.

Lankéa a bowdeny

Pravidelne kontrolujte lanka a bowdeny. Vsimnite si, ¢i nie st lanka rozstrapatené, bowdeny ohnuté alebo
popraskané.

anipuldcia s nastavenim vysky riadidiel méZe mat vplyv na nastavenie bfzd! V3etko pred

Koti¢ové (diskové) brzdy

Niektoré modely st vybavené vysoko vykonnymi a technologicky vyspelymi brzdami, tie sa delia do dvoch
zakladnych skupin:

-mechanické

- kvapalinové (hydraulické).
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Pre€ by ste mali byt schopni ne zvla a é ie bfzd? Tu si dévody

1. Lanka bfzd sa &asom vytiahnu a tym sa zva¢si vzdialenost brzdovych gumiciek od réfika. Vtedy je nutné
dotiahnutim lanka brzdy nastavit.

2. Brzdové gumicky sa ¢asom opotrebuju alebo stvrdnd a je nutnd ich vymena.

Vzdialenost medzi rafikom a brzdovymi gumi¢kami je mozné nastavit dvoma réznymi spésobmi. Nastavenim
matice na brzdovej pake (resp. jej povolenim), tym sa zvadsi dizka bowdenu. Déjde k dotiahnutiu brzdy a
brzdové gumicky sa priblizia k rafiku. V niektorych pripadoch vsak tento postup nie je dostato¢ny a je nutné
dotiahnut lanko na samotnej brzde. Spravna funkcia bfzd tiez zavisi na stave samotnych kolies. Pokial' majd
kolesd vélu alebo st pokrivené a poskakuju pri roztoéeni do stran, nahor a dolu, bude je nutné nastavit,
pripadne vycentrovat. Centrovanie kolies nie je jednoduché, je potrebné sa obratit na odborného mechanika.
Casom taktie ddjde k opotrebeniu rafikov a je nutna ich vymena. Kedy rafiky vymenit Vam poradi Va3
mechanik. Hlugnost bfzd méze byt spdsobend nevhodnym nastavenim brzdovych gumigiek. Tie by sa mali
dotykat najskér na tej strane, ktora je vpredu v zmysle otacania rafiku (vid obr.). Zadna strana gumicky by
nemala byt do réfika vzdialend viac nez 2 mm. Minimdlna 3irka steny réfika je 1, 1 mm.

Lanka a bowdeny

Pravidelne kontrolujte lankd a bowdeny. Viimnite si, ¢i nie su lanka rozstrapatené, bowdeny ohnuté alebo
popraskané.

Koti¢ové (diskové) brzdy

Niektoré modely st vybavené vysoko vykonnymi a technologicky vyspelymi brzdami, tie sa delia do dvoch
zakladnych skupin:

- mechanické

- kvapalinové (hydraulické).

U mechanickych bfzd kontrolujte nasledujiice:

1. Mechanické brzdy potrebuju urcity ¢as na zabehnutie neZ sa dostant do stavu svojho maximalneho
vykonu. Vid' in3trukcie uvedené nizsie.

2. Kontrolujte lanka a bowdeny, ¢i nie st zohybané a preldmané. Brzdové paky by sa pri Uplnom stlaceni
nemali dotykat

U kvapalinovych bfzd kontrolujte nasledujice:

1. Chod brzdovej paky. Ak je prili§ ,makka“, dostal sa niekde do systému vzduch a je nutné odborné
odvzdusnenie, zverte tuto operaciu do ruk skiseného mechanika.

2. Prehliadnite brzdové hadicky, ¢i nie su v niektorych miestach prili§ ohnuté, ¢ nemaju praskliny a &i
nedochddza k uniku brzdovej kvapaliny. ZI4 funkcia bfzd méZe byt spdsobena opotrebovanymi a poskodenymi
hadickami. VSetky opravy a udriba kvapalinovych bfzd vyZzaduje Specidlne nastroje a kvalifikovaného
mechanika. Neodborné zasahy do kvapalinového brzdového systému mézu byt velmi nebezpe&né.
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bezdovy kotoué

bradovy tfmen

kotoucova brzda

Vsetky diskové brzdy vyZzaduju kontrolu nasledujucich ¢asti:

. V3etky brzdové systémy je nutné najskor zabehnut, aZ potom su schopné podévat maximélny
vykon. Po zakupenibicykla, novejbrzdy alebo po vymene brzdovych dosti¢iek sa na bicykli prejdite
na bezpe¢nom mieste na rovine a bez dopravy. Skiste 20 — 30 krat zabrzdit. Postupne zvysujte
tlak na brzdy.

Brzdové kotuce udrzujte Cisté. Dbajte o to, aby neprisli do styku s mastnotou. Pokial sa tak stane,
je nutné kotd¢ a brzdové dosticky vygistit Specidlnym pripravkom (s obsahom alkoholu alebo
Specidlnym pripravkom na Cistenie brzd).

Kontrolujte stav povrchu disku. NeZiadice su hlboké ryhy, drazky, vrypy. Poskodené kotuce
vymerite.

Kontrolujte stav brzdovych dostiiek. Tie by mali vplyvom tepla zosklovatiet, potom je U&inok
brzdenia najvacsi.

Dbajte na Cistotu dosticiek a koticov. Presvedcte sa o ich rovnomernom opotrebeni. Poskodené dosticky
vymerite.

I

@

>

o

. Kotuge by mali beZat uprostred brzdovych dosti¢iek. Ak dochddza ku $krtaniu, je nutné povolit
ukotvenie brzdy na vidlici, stlagit brzdu a znovu ukotvenie dotiahnut.

. Pri kotigovych brzdéch je velmi ddleZité skontrolovat spravne napétie $pic v koleséch, su totiz
naroénejSie na vyplet nez Standardné rafkové brzdy.

)

ejazdite a nechajte ho
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2.3 Radenie

Prehl'ad radiaceho systému

Radiaci systém sa sklada z komponentov, ktoré dovoluju radit jednotlivé prevodové stupne. Systém sa skladd
z menica, preSmykovaca, radiacich pak, popripade oto¢nych rukovéti, lankovych tahov a retaze. Stcastou
menica aj preSmykovaca su pruziny. PruZina vo vnuatri menica tlaéi smerom k najmensiemu koliesku, zatial ¢o
tah radenia smerom k najvéacSsiemu koliesku. Pokial zatlaéite radiacu paku na pravej strane riadidiel (alebo
ototite rukovit smerom k telu), ddjde k prehodeniu retaze z mensieho na vacsie koliesko. Pokial stladite
mensiu packu na pravej strane (otoéite rukovitou od seba), déjde k prehodeniu retaze z vaésieho na mensie
koliesko. Meni¢e Shimano XTR a Nexave ponukaju taktiez Standard, ktory pracuje na celkom opaénom
principe. PruZina tla¢i meni¢ na najvacsie koliesko a tak radenie pdsobi proti, smerom na najmensie
koliesko.Radte iba pokial st pedale v pohybe vpred. Nikdy sa nepokusajte zaradit bez 3liapania alebo dokonca
pri pohybe vzad. Nepokus3ajte sa nikdy zaradit silou. Nikdy nekladte bicykel na pravu stranu, mohlo by ddjst k
poskodeniu menica.

[UPOZORNENIE: Zakladné nastavenie radiaceho systému budete pravdepodobne schopni robit samostatne,

zdsadné opravy a udribu, ako je vymena retaze alebo vymena laniek, prenechajte kvalifikovanému
lodbornikovi. Odborny popis jednotlivych oprav a udrzby radiaceho systému presahuj ramec tohoto

Nutnost’ nastavovania radenia

Lanka ovladajlice preSmykovac¢ a meni¢ sa éasom natiahnu a je nutné cely systém znovu nastavit. Nastavenie
je nutné pokial je prehadzovanie pomalé, obtiazne alebo hlu¢né, alebo napriklad dochadza k padaniu
retaze alebo jej drhnutiu o rozne Easti bicykla. Je velmi obtiaZne nastavit preSmykovaé pokial nie je najskor
spravne nastaveny menic.

K nastaveniu menica a preSmykovaca slizi matica pri packach radenia ( nachadzajuc sa v mieste, kde Ustia
bowdeny do péctiek). U zadného radenia je naviac moiné pouzit maticu priamo na menidi. Nastavenie
vacsieho rozsahu vyzaduju dotiahnutie, alebo naopak povolenie samotného lanka. Podrobne je nastavenie
systému popisané dalej.

Radiace paéky a Shimano

Packy na pravej strane sltZia k ovladaniu zadného prehadzovaca. Stlatenim vacsej packy palcom preradite z
mensieho na védsie koliesko. Stlatenim mensej packy naproti preradite ukazovakom z véaésieho kolieska na
menSie.

Fadici padky

Packy na lavej strane slazi k ovlddaniu preSmykovaca. Stlaéenim vacsej packy prehodite z mensieho kolieska
na vacsie, stlatenim mensej packy naopak. Zadné prehadzovace Shimano XTRa Nexave maju zhodny systém
paciek, avsak efekt radenia je opacny. Stisk vacsej packy preraduje na vacsie koliesko a stisk mensej packy z
mensieho na vacsie koliesko (pruzina v meniéi je namontovana medzi ramenami opacne).
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Otoéné rukovate Shimano Revo-shift apod.

Otoéné rukovite pracuju na odlinom principe nez radiace packy. Prava rukovit ovlada zadny
prehadzovac. Otocenim rukovate smerom k sebe prehodite z mensieho kolieska na vacsie, otocenim
smerom od seba prehodite z vacsieho kolieska na mensie. Obdobné je to preSmykovaca a rukovéte na
lavej strane. Ototenim smerom k sebe prehodite z mensieho na vacsie koliesko a smerom od seba
naopak.

\ [
T
ataéné rukojeti

Zadny meni¢ - prehadzovaé

Preradte vzadu na najmensie koliesko. Postavte sa za bicykel a presvedcte sa, ¢i je malé koliesko na
jednej linii. Pokial tomu tak nie je, patka meni¢a méze byt ohnutd alebo méze byt ohnuty vlastny ram.

Mierne volné lanko meniéa je moZné dotiahnut pomocou nastavovacich skrutiek na radiacej packe alebo
na menici. Ak je dotiahnutie nedostacujuce, je nutné dotiahnut lanko samotné. Preradte meni¢ na
najmensie koliesko, povolte skrutku kotviacu lanko na menici. Dotiahnite nastavovacie matice na menici
a na radiacich pa¢kach, natiahnite lanko menica kliestami a dotiahnite kotviacu skrutku.

Dve nastavovacie skrutky na tele samotného menica slizia k vymedzeniu maximalneho vychylenia
menica na najva¢som a na najmen3om pastorku. Tymto sa obmedzi meni¢, aby retaz nespadavala pod
najmensi, nebo naopak za najvacsie kolieska smerom k $piciam kolesa.

frouby na sefizovani dorazd

ménié
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PreSmykovac

Vonkaj3i una3at retaze preSmykovaca by mal byt takmer paralelny s najva¢sim prevodnikom. Spodna hrana
vonkajsieho una3aca retaze presmykovaca by mala byt vo vzdialenosti 1 — 3 mm od zubov najvé&sieho
prevodnika. Preradte na najmensi prevodnik a na najvacsie koliesko vzadu. Pomocou nastavovacej skrutky
natavte maximalne mozné vychylenie preSmykova¢a smerom k ramu. Retaz by mala byt vo vzdialenosti
priblizne 1 az 1, 5 mm od vnutorného undsaca preSmykovaca. Teraz preradte na najvacsi prevod a na
najmensie koliesko vzadu. Vymedzte maximalnu polohu preSmykovaca na najva¢som prevodniku a to
pomocou druhej nastavovacej skrutky.

obiiimka

lankovy roub
&rouby na sefizovini dorazi

Lanka a bowdeny radiaceho systému

Lankd a bowdeny radiaceho systému pravidelne kontrolujte. Neprirodzené ohyby, praskliny a
rozstrapatenie znizuje optimalnu funkciu celého systému. Ak najdete podobny problém, na bicykli nejazdite
a opravu alebo vymenu poskodenych tahov vratane nasledného nastavenia radenia zverte odbornikovi.

Ret'az

Retaz prendsa silu z pedélov na zadné koleso a patri medzi najviac namahané komponenty na bicykli. Je
velmi déleZité udrziavat retaz &istd a premazanu. Pred kazdym mazanim je potrebné retaz starostlivo
vyCistit. Piesok a drobné netistoty, ktoré prifnd na retazi behom jazdy, rapidne znizuju jeho Zivotnost.
Spravna a pravidelnd udrzba vyznamne predlZuje Zivotnost pastorkov, prevodnikov, menia a
preSmykovaca.

Namédhanim sa retaz &asom tzv. ,vytiahne” a je nutné ju vymenit. Pokial nevymenite retaz véas, méze

déjst k poskodeniu prevodnikov a pastorkov (deformicia j ych zubov). Pr pr
retaze u vasho mechanika je nutné!
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2.4 Hlavové zloZenie, riadidla, predstavec, sedlo a sedlovka

Hlavové zlozenie

Na bicykloch st pouZité predstavce so zavitom aj bez zavitu. Predtym neZ sa pokusite hlavové zloZenie
nastavit, je délezité vediet aky typ predstavca a hlavového zloZenia mate na svojom bicykli.

hlavové slofeni se zavitem hlavové slofeni bez zavitu

Hlavové zloZenie zo zavitom

Hlavové zloZenie zo zavitom sa sklada z pevnych misiek, venéekovych loZisk, nastavitelnej misky, poistnej
podlozky, kdnusu a poistnej matice. Hlavové zloZenie by malo byt aspofi raz ro¢ne rozobrané, premazané a
opat zostavené. Behom jazdy méze vplyvom narazu déjst k povoleniu hlavového zloZenia. Spravne
dotiahnutia skontrolujete najlepsie nasledujicim spdsobom — stlacte pevne prednu brzdu a zahybajte
kolesom vpred a vzad. Ak ucitite volu, alebo zatujete cvakanie a Sramot v hlavovom zloZeni, je nutné ho
nastavit.

urobte Povolte poistni maticu montaznym klti¢om, potom
dotiahnite citlivo nastavitelnd misku (riadidla by sa mali volne otaéat). Dotiahnite poistni maticu.

Hlavové zloZenie bez zavitu (tzv. ,A-head set")

Je velmi podobné zavitovému zloZeniu. Avsak na rozdiel od zavitového, kde dochadza k dotiahnutiu celého
hlavového zloZenia pomocou matice so zavitom, drzi hlavové zloZenie bez zavitu predstavec samotny.
Nastavenie hlavového zloZenia bez zavitu mdze byt jednoduchsie. Pokial chcete hlavové zloZenie bez zavitu
dotiahnut, povolte obe skrutky na predstavci. Dotiahnite citlivo skrutku s tzv. , hviezdi¢kou” v predstavci,
ktord sa nachadza v hornej asti predstavca, na konci stipika vidlice. Nakoniec zrovnajte predstavec
simerne s prednym kolesom a dotiahnite dve skrutky na predstavci. Nastavenie predstavca nie je
jednoduché. Pokial budete mat akékolvek problémy, zverte bicykel odbornému servisu.

Riadidla a predstavec

Nastavenie a kontrola predstavca a riadidiel st popisané v kapitole 1.
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2.5 Kolesa, plaste, pedale, naboje a stredové zloZenie

Kolesa a plaste

Vid kapitola 2.1. Kontrolujte tlak v pneumatikdch stlaéenim medzi palcom a ukazovdkom, plast by mal byt
dostatoéne pevny. Re$pektuje maximalny mozny tlak, ktory je uvedeny na boku pldsta. Je celkom beiné, 7e
vzduch z dusi Easom utecie a preto je nutné tlak pravidelne kontrolovat. Vysokotlakové kompresory (na
benzinovych pumpach) mézu velmi fahko pretlakovat, a tym poskodit plast a dusu. Pri kipe novej duse
venujte pozornost velkosti ventilu. MoZnost pouZitia uréitého typu ventilu zavisi na typu réfika, presnejiie,
na velkosti otvoru v réfiku

Kontrola kolies

Pred kazdou jazdou skontrolujte rafiky, rézne prehnutia, praskliny a ryhy sa neziadtce. Dalej kontrolujte
spravne vycentrovanie kolies.

Defekty

K defektu méZe dojst kedykolvek. Je vhodné neustéle so sebou vozit material na opravu defektov.

defel f lod.

Pri oprave

Pri demontazi kolesa a jeho vypusteni, dajte dolu jednu stranu plasta z réafika. To je mozné urobit len
pomocou ruk bez nastrojov. Pokial je potreba pouZit néstroje, je vhodné pouzit $pecidlne montazne paky.
Nikdy nepouzivajte skrutkovac alebo iné ostré nastroje, mohlo by ddjst k poskodeniu duse. Vidy zaéinajte
naproti ventilu. Potom dajte dolu cely pla3t, ddvajte pozor na du3u a najmé na ventil. Malé defekty je mozné
opravit na mieste podla ndvodu zo sady na opravu defektov. Vacsie defekty je nutné riesit vymenou celej
duse (mnoho cyklistov so sebou vozi celd nahradu duse). Pred spatnou montazou duse a plasta skontrolujte
vndtornu &ast pldsta. Budte velmi opatrni, predmet zapichnuty do plasta méze byt velmi ostry a mohol by
Vas poranit. Po kontrole namontujte plast spat na réfik iba jednou stranou. Potom vloZte dovnutra dudu
prestréte ventil otvorom v rafiku, ventil zrovnajte. Montaz druhej ¢asti plasta zaénite

pri ventile a postupujte od ventilu po oboch stranéch stcasne. Dbajte na to, aby bol ventil zasunuty pokial
mozno &o najviac dovnutra, tym predidete moznému pridkripnutiu duse, medzi patkou plasta a rafikom v
okoli ventilu. Mierne nahustite du$u a zrovnajte plast. Potom nahustite dusu na doporuéeny tlak.

Pedale

Pravy a favy pedal maju odlisny smer zdvitu, z tohoto dévodu je nutné namontovat spravny peddl do
spravnej kluky. Pedale byvaji spravidla oznacené pismenami L a R. Peddl s oznacenim L je pedal lavy a patri
do lavej kfuky (bez prevodniku), s oznatenim R je pravy.

Bicykle vybavené naslapnymi pedalmi vyZaduju dodatoénd udribu. Mali by byt udriované v ¢istote a
pravidelne premazavané. Kvalitna starostlivost sa prejavi v lepsej funkcii a dlh3ej Zivotnosti. Pri nasfapnych
pedaloch je moZné nastavit ich predpétie (sila, ktora je potrebna k zacvaknutiu alebo vycvaknutiu pedala).
Predpétie pedéla je mozné nastavit pomocou malej imbusovej skrutky (u obojstrannych pedalov su na
kazdej strane). Niektoré naslapné pedale su vybavené indexom zobrazujdcim napétie pedalov.

Naboje
Pohybom kolies do stran skontrolujte, &i nie s naboje uvolnené. Ak sa naboj vzhfadom k ose pohybuje, je

nutné dotiahnutie a nastavenie. K tdrzbe a nastaveni je nutné pouzit $pecidlne nastroje. Z tohoto dévodu sa
obrétte na profesionalneho mechanika.

Stredové zloZenie

bicykle st vybavené zapuzdrenym stredovym zlozenim. Pokial sa stredové zloZenie neotdca plynule alebo
ma volu, pripadne poCujete neprirodzené zvuky, je nutnd v€asna vymena.
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26 Odpruzena vidiica a zadné odpruzenie

Odpruzena vidlica

Vacsina modelov bicyklov je vybavena odpruzenou vidlicou, ktord sluzi k pohlcovaniu nerovnosti a umozriuje
lepsi kontakt kolesa s povrchom. Mnoho cyklistov si po prvom zvezeni s odpruzenou vidlicou mysli, Ze je prili§
makka. Pamétajte, Ze spdsob konstrukcie odpruzenych vidlic doddva jazde vacsi komfort, pohlcuje nerovnosti
terénu. Tuh$iu vidlicu budete potrebovat len v pripade, pokial vidlica ¢asto prepruzuje na doraz. Zmena tuhosti
u niektorych typov vidlic vyZaduje vymenu niektorych vnitornych stciastok. Niektoré modely vidlic maju
moznost nastavenia tuhosti vidlice, reguldciu spatného chodu alebo dokonca moznost tplného uzamknutia
vidlice.

Pre spravny chod vidlice je nutné neustale udrziavat nohy vidlice &isté a premazané (nepouZivajte maziva

lobsahujuce tefldn). Akékolvek iné opravy a udrzbu prenechajte skisenému mechanikovi.|

Zadné odpruzenie

Celoodpruzené modely bicyklov pouzivaju dva typy zadnej pruZiacej jednotky — s vinutou pruZinou a zo
vzduchovou pruZiacou jednotkou. Pri prvom typu je va¢sinou mozno fahko regulovat tuhost pruziny pomocou
matice na jednom konci pruziny. Timenie je vacsinou hydraulické. Pri druhom type sovzduchovou pruziacou
jednotkou je mozné regulovat pruzenie pomocou tlaku vzduchu v pruZziacej jednotke. Tento tlak je nutné
pravidelne kontrolovat. TImi& obsahuje velmi malé mnoZstvo vzduchu pod vysokym tlakom. K nastaveniu
optimélneho tlaku (podla hmotnosti jazdca) sa pouZiva Specialna hustilka. Nastavenie je vhodné zverit do ruk
profesionalneho mechanika.

Nastavenie predpatia zadnej pruziacej jednotky
Predpétie uréuje tuhost pruZenia, inymi slovami, o kolko sa pruZiaca jednotka stlaci, pokial jazdec sedi na
bicykli. PruZiaca jednotka absorbuje nie len narazy, ale vdaka prvotnému stlaceniu taktiez udrzuje koleso v
kontakte s povrchom a tym dosahuje lepsiu trakciu. Optimalne prvotné stlacenie sa pohybuje na urovni 15-30
% celkového zdvihu. Nastavenie sa prevadza, ako uz bolo uvedené vyssie, pomocou matice pri type s pruzinou,
alebo pomocou zmeny tlaku pri vzduchovom type.

Nastavenie timenia zadnej pruziacej jednotky

Druhou ¢astou nastavenia zadného odpruZenia je nastavenie timenia. Toto nastavenie urluje ako pomaly,
alebo naopak rychlo sa pruziaca jednotka vracia zo stlatenej do svojej plnej dizky. Pokial koleso pri jazde
poskakuje, je tento navrat prili§ rychly. Naopak pomaly navrat vyvolava pocit chybajiceho zadného
odpruzenia. Niektoré pruziace jednotky st vybavené nastavovacou skrutkou.

Nastavenie rychlosti kompresie

Pri niektorych pruZiacich jednotkach je moZné nastavit rychlost kompresie, tzn. ako rychlo dochddza ku
stlaceniu pruZiacej jednotky. Rézne druhy terénu alebo zmena pocasia (teploty), najmé pri vzduchovych a
elastomerovych systémoch, vyzaduju dodatoéné doladenie celého pruziaceho systému celoodpruzeného
bicykla. Va3 mechanik by mal taktieZ venovat pozornost spréavnemu premazaniu &apov, pripadne loZisk zadnej
kyvnej vidlice.
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2.7 Cistenie, mazanie a skladovanie

Cistenie

Pre zachovanie dokonalej funkcie je velmi ddlezité udrziavat bicykel ¢isty. Spina a prach poskodzuju najma
pohyblivé ¢asti bicykla, jednd sa najmi o retaz, prevodniky, pastorok, meni¢, presmykovac a rafiky. Ak jazdite
v bahnitom teréne, je nutné bicykel ddkladne ogistit po kaZdej jazde. Nevhodné na Eistenie bicykla su
vysokotlakové vodné Cisti¢e. Voda sa moze dostat do loZisk, vysoky tlak je schopny odstranit mazacie oleje a
vazeliny. Ru¢né Cistenie bicykla je vidy najlepsie. Nikdy neotierajte bicykel bez predchadzajuceho navihéenia
vodou, inak déjde k odreniu laku a povrchu komponentov.

Tu je niekolko tipov na Cistenie bicykla:

. Najprv jemne ostriekajte bicykel hadicou. Nasledne pouZite jemnu kefu a vlazni vodu s mydlom.
. K €isteniu retaze pouzite Specidlny pripravok a postupujte podla ndvodu. Velmi praktické je pouzitie

3pecialnej mechanickej &isticky na retaz. Po dostatoénom oschnuti retaz opat premazte.

Cistenie je idealna prileZitost na p ie inSpekcie celého bicykla — skontrolujte brzdovy a radiaci

systém, dalej potom pruZiace jednotky a presvedéte sa o spravnom dotiahnuti vietkych matic skrutiek.
Néradie potrebné pre zakladnd Gdrzbu bicykla:

. stranovy kIa¢ 9 mm, 10 mm a 15 mm (tenky typ)

. imbusovy kli¢ 3, 4, 5, 6, 8 mm

. skrutkovac plochy a krizovy

e kombinované klieste

. stprava na lepenie, montdazne paky

. pumpicka, najlepsie s tlakomerom

UPOZORNENIE: Naradie pre udrzbu bicykla nie je vo vybave!

Rozsirenie vybavenia naviac:

. nitovac retaze HG

. stahovak na kluky (s prislugnym kldéom)
. pripravok na uvolnenie pastorka

e centrovaci klu¢

. stahovaky alebo 3peciélne kltuée na kazety
. uzavrety maticovy kit¢ 14 (15) mm

. centrovacia vidlica

. mierky na opotrebenie retaze a pastorkov

Mnohé servisni prace a opravy vyzaduji odborné znalosti a naradie. Nikdy nezacinajte s akoukolvek tpravou
na bicykli, pokial mate pochybnosti o Vasich schopnostiach k dokonceniu opravy. Neddkladny servis moze
prispiet k poskodeniu bicykla alebo nehode s naslednymi zraneniami ba dokonca smrtou.
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Mazanie

Venujte pozornost vietkym pohyblivym sdiastkam bicykla, najmé retaze. Mazacie prostriedky uréené pre
automobily a motocykle nie su vhodné pre pouZitie na bicykle. Retaz je najlepSie premazat ve&er, mazaci
pripravok tak bude mat dostatok ¢asu preniknit do retaze. Rano je vhodné zotriet prebytoény mazaci
pripravok, tym je mozné do ur¢itej miery zabranit prili§ velkému usadzovaniu necist6t. Kontrolu namazania
a Cistenie odpruzenych vidlic a zadnych pruZiacich jednotiek vykonavajte pravidelne a vcas, vidy po cca 50
hod. prevadzky alebo v tazkych podmienkach (voda, blato) ihned pred dalSou jazdou, zabranite tym
trvalému po3kodeniu vidlice. Nezabudnite Eistit prachovky aj z vnidtornej strany!

Meni¢ a presmykovac prili§ nepremazavajte. Pri pouZiti velkého mnoZstva mazacieho prostriedku dochadza
k usadzovaniu 3piny a prachu a to zhorSuje optimdlnu funkciu. Vyvarujte sa naneseniu mazacieho
prostriedku na rafiky, brzdové patky alebo na kotug kotugovej brzdy, mohlo by to byt velmi nebezpeéné.
Vhodné je ob&as premazat otoéné ¢apy brzdovych pdk a Cefusti. Premazanie tahov (laniek a bowdenov),
néabojov, hlavového zloZenia, stredového zloZenia a pedalov je vhodné prenechat skisenému mechanikovi.
Tieto komponenty je nutné celé rozobrat, vy¢istit premazat, znovu zostavit a nastavit.

Skladovanie

Nie je vhodné bicykel ponechévat uéinku poveternostnych vplyvov. Chréfite ho pred daidom, snehom a
sinkom. Pri skladovani na dIh3iu dobu bicykel zaveste, zabranite tak poskodeniu plastov. Bicykel nekladte na
pravi stranu, mohlo by ddjst k poskodeniu menica, prehadzovaca a znelisteniu retaze hrubymi neéistotami.

2.8 Systém E-bike

Pred pouZitim si precitajte navod na obsluhu systému e-bike a riadte sa nim z bezpecnostnych dévodov.
Priru¢ka k systému E-bike sa doddva s bicyklom a je k dispozicii aj na webovych strankach vyrobcov systému
E-bike.

Ak chcete ziskat informdcie o instaldcii a nastaveniach vyrobkov, ktoré nie si uvedené v tejto pouzivatelskej
prirucke, kontaktujte predajcu alebo si preditajte priru¢ku majitefa systému e-bike. Vyrobky sa musia
pouZivat na uréené ucely.

Délezité bezpeénostné informacie

Vsetky informdcie o bezpeénosti, prevadzke, skladovani a pouzivani batérii, nabijani batérii najdete v
originalnom navode na pouzitie systému ebike alebo od vyrobcu batérii. Pred prvym pouzitim si ich musite
preéitat.

Preprava elektrobicykla

Bicykel by sa mal prepravovat podfa odporuéani vyrobcu systému elektronickych bicyklov - preéitajte si
navod na obsluhu systému elektronickych bicyklov. Po&as prepravy venujte zvladtnu pozornost bezpeénému
zaisteniu bicykla a polohe snimada rychlosti. Zmena polohy snimaca rychlosti méZe spdsobit poruchu
systému e-bike.
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2.9 Harmonogram Gdrzby

Do jedného mesiaca od zakipenia a jazde na bicykli (po prejdeni cca 100 km) ho predajte k prevedeniu
garan¢ného servisu Vasmu predajcovi. PresvedCite sa tak o spravnej funkcii vietkych komponentov. Pokial
jazdite Easto a hlavne v tazkom a niekedy aj blativom teréne, postupuijte podla nasledujiceho harmonogramu
udrzby:

Po kazdej jazde

. Skontrolovat funkénost bfzd, radenia a odpruzenej vidlice.

. Skontrolovat lahkost ota&ania kolies, riadidiel, stredeového zloZenia a retaze.
. Skontrolovat rychloupinacie skrutky.

. Skontrolovat tesnost systému hydraulickych brzd.

Kazdy tyzdefi, alebo po 200km

e Skontrolovat tlak v pneumatikach.

. Premazat retaz.

. Skontrolovat vycentrovanie rafikov kolies.

. Skontrolovat dotiahnutie vietkych skrutkovych spojov.

. Skontrolovat dotiahnutie retaze a kotdc¢ov v pripade kotu€ovych brzd.

Kazdy mesiac

. Umyt, osusit a nakonzervovat bicykel, previest dékladnu celkovu indpekciu.

e Skontrolovat pretiahnutie retaze kalibrom (od 700 km), vytahanu retaz vymenit.
. Vy¢istit retaz, vietky retazové kolieska a po oschnuti znovu namazat.

. Skontrolovat opotrebenie dezénu a poskodenie bokov pneumatik.

. Skontrolovat opotrebovanie brzdovych patiek (dostiiek).

. Skontrolovat unik oleja odpruzenej vidlice.

. Skontrolovat tlak vzduchu pri odpruZenej vzduchovej vidlici a dohustit.

. Skontrolovat upnutie sedla, rychloupinacich skrutiek sedlovky a kolies.

. Vy¢istit a premazat vnatorné nohy odpruzenej vidlice nad stieracimi krazkami.
. Premazat &apy brzdovych pak.

. Premazat ¢apy bfzd.

. Premazat ¢apy menica a presmykovaca.

e Premazat Ustie bowdenov.

Kazdé 3 mesiace

e Skontrolovat dotiahnutie matic a skrutiek.

. Premazat sedlovd trubku a predstavec.
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Kazdych 6 mesiacov

Skuseny mechanik by mal vykonat celkovy servis:

. Vycentrovat kolesa.

. Premazat a nastavit brzdové tahy (bowdeny a lanka).

. Vymenit opotrebované brzdové patky.

. Premazat a nastavit tahy meni¢a a pre$mykovaca (bowdeny a lanka).
. Premazat naboje.

. Premazat &apy brzdovych éelusti.

e Premazat predstavec.

. Premazat hlavové zloZenie.

. Premazat a skontrolovat pripadnd vélu stredového zloZenia.
. Premazat spojenie kltk a stredovej osy.

. Vymenit retaz, pokial je to nutné (pokial vymenite retaz pozde, bude pravdepodobne nutné vymenit
aj prevodniky a pastorok).

3. Poskytnutie zaruky

Zaruka je poskytovana na vady, ktoré mda predmet predaja v okamihu prevzatia kupujucim. Dolezité je
pouzivanie len origindlnych dielov, predovietkym tak na ¢asti kritickej z hladiska bezpeénosti (predna vidlica,
riadidla, stipec riadidiel, sedlovka, brzdové pitky, brzdové dosticky a ich drziaky, bowdenové vedenie,
trubi¢ky hydraulickej brzdy a brzdové paky).

Doporuéené hodnoty momentu utahovania skrutiek. Hodnoty su uvéddzané v newtonmetroch (Nm)

Predstavec riadidiel 4-8
Predstavec na stlpiku 5-8
Zamok sedla s jednou skrutkou 17
Sedlova objimka 4- 8
Pedale do kluky 35
Matice kolies 20-25

31 Zaruka na jednotlivé diely
Ram a vidlica

Zéruka sa vztahuje na materidl, jeho spoje a prehrdzavenie. Zasadne ju nie je moZné uplatnit na poskodenie
spdsobené havériou alebo neodbornou opravou. Je bezpodmiene¢ne nutné, aby ram bol v origindlnom laku.
Vyrobca neméze niest zodpovednost za vyrobné postupy inych firiem (pieskovanie, vypalovanie nového laku
atd.). Nednové farby médzu éasom menit odtied. Neskladujte bicykle na miestach, kde by mohli byt vystavené
priamemu sineénému Ziareniu, a teda UV fiareniu. Tieto preventivne opatrenia mézu predfZit stabilitu
farebnych ténov. Zmeny sytosti farieb a moZné vyblednutie sa nepovazuju za chybu produktu. Zaruka vylucuje
opotrebitelné diely, ako su gulkové loZiska, klzné loZiska, loZiskové skrutky, loZiskové skrutky atd".

Hlinikové ramy - 5 rokov

Rémy pre e-bicykle - 5 rokov

Karbdénové ramy (hardtaily) - 3 roky

Karbdénové celoodpruzené ramy a uhlikové celoodpruzené — elektro bicykle - 3 roky
Celoodpruzené ramy, vratane celoodpruzenych elektronickych bicyklov - 2 roky
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Odpruzené vidlice a zadné pruziace jednotky

Zéruka sa vztahuje na materidlové a vyrobné vady, ktoré existuju v okamihu prevzatia. Kritériom pre prijatie
reklamacie prasknutej odpruZenej vidlice je neporuSenost geometrie vnutornych a vonkajsich néh. Nie je
mozné uplatriovat zavady typu vznik véle, ak je vo vidlici neistota a voda, ktord spdsobuje poskodenie, dalej
potom ohyb stipika vidlice alebo poskodenie korunky vplyvom nehody a pretaZenia. Pri zadnej pruziacej
jednotke nie je moZné uznat zévady, pri ktorych je poskodena geometrie jednotky (haviria & pretaZenie pri
nevhodnom nastaveni) a unikanie vzduchu &i oleje spdsobeného vniknutim necist6t a vody pod tesnenie, ryhy
na klznych &astiach a kordzia.

Riadenie

Zéruka je na materialové vady, neuznava sa deformécia stipikov vidlice pri nadmernom dotiahnuti predstavca
alebo deformdcie predstavca po vysunuti nad znatku maximalneho vysunutia. Prevadzka bicykla vyzaduje
kontrolu a vymedzovanie vole hlavového zloZenia — vytl¢ené, skorodované alebo znecistené loZiskové drahy
nie je moZné reklamovat.

Stredové zlozenie

Do zéruky spadaju vady materialu a jeho tepelné spracovanie. BeZzné nastavovanie vole nie je predmetom
garanénych oprav. Takisto nie je mozné uznat zdeformované alebo vytrhnuté zavity dielov a poskodenych
Stvorhranov kluk. Vydreté loZiskové drahy a skorodované diely nie s predmetom garancie. Kontrolujte a véas
reagujte na pripadné uvolnenie.

Pedale

Zéruka sa vztahuje na preukazatelnd vadu materialu. Opotrebenie prevadzkou, uvolnenie & prasknutie spojov
raméeka alebo ohyb &apu spdsobeny narazom nie su dévodom k uznaniu reklamacie. Hluénost pedalov a
nastavovanie vole nie je predmetom garancie, ale pozaru¢ného servisu. Pozor na uvolfiovanie pohyblivych
asti naslapnych pedalov, kontrolujte ich sprdvne dotiahnutie. Na stratu uvolnenych €asti sa nevztahuje
zéruka. Poskodeny zavit v kfucke, zapri¢ineny jazdou s uvolnenym pedalom nie je predmetom zaruky.

Brzdy, radenie, meni¢, preSmykovac

Do zaruky spadaju vady materidlu, nie viak vzniknuté opotrebenim. Na nastavenie sa zéruka nevztahuje.
Skladovanim, manipulaciou a jazdou sa nastavenie méze zmenit a jeho doladovanie patri k beznej udrzbe.
radenie, najmi packami predmykovala, vyZaduje cit. Na pripadné strhnutie mechanizmu neméZe byt
uplatnena garancia.

Kolesa

Do beZnej zaruky spadaju vady materidlu (prasknuty rafik, ndboj, pastorok, oska), vratane vad povrchovej
Upravy. Kritériom pre prijatie zaruky na prevadzkovd vélu a hluénost chodu pastorku je jeho funkénost.
Vydreté loZiskové drahy, vniknutie nefistot do volnobezného telesa, loZisk ndboja a skorodované diely nie su
predmetom garancie.

Sedlo a sedlovka

Uznava sa vada materidlu, posudzuje sa z hladiska plnenia funkcie. Ryhy spésobené posuvom sedlovky v
sedlovej trubke nie je moZné reklamovat. Reklamdcia na sedlovku sa neuznava, ak bola vysunuté nad znatku
maximalneho vysunutia. Nie je moZné uplatnit zaruku na ohyb sedlovky vplyvom nehody alebo pretazenim po
doskoku, ohyb sani sedla, roztrhnutie sedla a pod.

Ret'az

Predmetom zdruky je materidlova vada, pretrhnutie ¢lanku. Na opotrebenie prevadzkou sa zéruka nevztahuje.
Zéruka sa nevztahuje na pretrhnutie retaze vplyvom citlivého radenia (rozpojenie v &ape), deformacie
vzniknuté prevadzkou (pretoenie), prevadzkové opotrebenie (vytiahnutie) a pri zanedbani udrzby (kordzia,
zadrenie vplyvom necistoty a pod.).
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Odrazky, kryt prevodnika, kryt Spic
Ulomené alebo rozbité diely nie su predmetom zéruky.
Koticové brzdy

Zaruka sa vztahuje na vyrobnu alebo materidlovi vadu. Nie je mozné uplatiiovat zruku na poskodenie
sposobené nehodou, zanedbanim udrzby alebo neodbornou opravou. Vidy pouzivajte brzdovu kvapalinu
rovnakého vyrobcu, ktory vyrabal brzdy namontované na Vasom bicykli. Len tak bude zaruc¢ena bezchybna
funkcia Vasich bfzd. Brzdové kvapaliny sa lisia svojimi vlastnostami natolko, ze moze ddjst k vaznemu
poskodeniu celého brzdového mechanizmu.

3.2 Zaruky

Predavajuci (dalej len ,firma“) Poskytuje prvému majitefovi bicykla Na zakupeny vyrobok zaruku podlfa
platnych predpisov. Na réam bicykla sa vztahuje zaruka iba v origindlnom laku.

Limitované zaruky:

Zéruky na rdmy a komponenty sa nevztahuju na vady zasvinené uzivatefom, nedodrzanim pokynov v navode,
opotrebenim, pouzivanim k G¢elom k akym ram a komponenty nie st uréené (vrcholové pretekanie, extrémne
skoky a ostatné nestandardné poufZitie). Vyrobca a distribdtor nenesie Ziadnu zodpovednost za zranenia
vzniknuté pri pouZivani bicyklov a ich komponentov.

Kazdy je osobne zodpovedny za $kodu alebo pos ie sp g Vi ivanim bicykla
kola a jeho komponentov.

Pozor! vidy pred a po kaidej jazde starostlivo skontrolujte ram bicykla a vietky jeho komponenty]

Vyrobca potvrdzuje, Ze bicykel uvedeného typu a vyrobného &isla, odpovedd statnym normam a technickym
predpisom. Bicykel je uréeny vyhradne pre Sportové ucely. Nie je urené k prevadzke na pozemnych
komunikaciach, a ak bude takto pouZivané, musi byt vybavené podla vieobecne zéviznych privnych
predpisov.

Reklamacie

Reklamdcie maju vidy charakter vady, ktora sa riesi vymenou suciastky, opravou alebo odbornym nastavenim.
Opravou je zaistené, ze zakaznik méZe vyrobok riadne uZivat.

Podmienky z&ruky

. Bicykel musi byt predany zmontovany v bezchybnom stave, predvedené a pripravené k jazde.
. Vyrobok musi byt pouZivany vyhradne k tomu G&elu, ku ktorému je vyrobeny.

. Pri uplatriovani zéruky predklada zakaznik kompletny Eisty bicykel, potvrdeny zaruény list a predajni
doklad.
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Narok na uplatnenie zéruky zanika

. Ak bolo zistené, ze k poskodeniu vyrobku nedo3lo vinou vyrobcu, ale uZivatela (neodbornou opravou,
extrémnym zataZenim, nespravnym uskladnenim apod.)

. Neuplatnenim naroku zo zdruky v zéru¢nej dobe.
. Ak nebol vyrobok riadne pouzivany a udrziavany podla navodu.
. Ak nebol pri uplatneni naroku zo zaruky predloZeny riadne vyplneny zdruéni list.

. Ak sa bicykel pouziva na komer¢né aktivity, vratane prenajmu.

Na chyby spdsobené beinym pouzivanim alebo nadmernym zatazenim spésobenym zlou kontrolou a
udrzbou sa zéruka nevztahuje. Zaruka vylucuje skody spdsobené nevhodnymi istiacimi prostriedkami
alebo prisadami alebo nastrojmi, ako su vysokotlakové Cistice.

Zévady vzniknuté beznym opotrebovanim alebo nadmernym opotrebenim spésobenym zanedbanim
kontroly a udrzby nemézu byt predmetom reklamdcie.

[UPOZORNENNIE: je treba dorazne odporudit vykonanie prehliadky a nastavenie v servise firmy po odjazdni

100km alebo do 1 mesiaca po prevzati bicykla. Tato prehliadka méze odhalit vady a napoméze kvalitnému
Inastaveniu komponentov po tejto pociatocnej prevadzke. Poznamka: Ak Vam nie je zrozumitelna akakolvek

ast tohoto manudlu, obratte sa na vasho predajcul]

2% o
4. Zaruéné podmienky

Zaruka zaistuje zodpovednost za vady vyrobku. NOVUS BIKE a.s. v Ziadnom pripade nezarutuje, Ze vyrobok
nie je mozné poskodit ¢i znicit, alebo Ze vyrobok je spdsobily plnit svoju funkciu bez ¢asového obmedzenia
bez ohladu na spdsob uZivania a opotrebenia.

. Tato zaruka sa vztahuje iba na pévodného majitela bicykla a nie je prevoditefna na nasledujucich
majitelov.

. Abybolomoznézaruénureklamaciuposudit,jepotrebnébicykelprivieztkautorizovanémumaloobchodnému
predajcovi bicyklov, kde bolo zakupené. Bicykel musi byt zostaveny a je treba k nemu prilozit
origindl predajného dokladu s ddtumom. (Doklad si uschovajte na bezpe¢nom mieste.)

. Tato zaruka sa vztahuje na bicykle zakipené v pIne zostavenom a nastavenom stave od autorizovaného
maloobchodného predajcu bicyklov, ¢i z inych predajni.

. Této zaruka sa nevztahuje na pripady, kedy bol bicykel zanedbavany, nespravne opravovany, nespravne
udrZiavany, pozmeneny, upraveny, stala sa na fiom nehoda ¢i podliehalo inému nenormalnemu,
nadmernému alebo nespravnemu zachadzaniu a uskladneniu.

. Zéruka sa nevztahuje na $kody vyplyvajlce z beZného opotrebenia, vratane nasledkov tnavy. Skoda
nasledkom unavy je symptémom stavu, kedy ddjde k opotrebeniu ramu vplyvom normalneho uZivania.
Jednd sa o jeden druh beZného opotrebenia. Zodpovednostou majitela je svoj bicykel kontrolovat
a udrziavat v prevadzkyschopnom stave.

. Nastavenie bicykla je nutné vykonat podla zaruéného listu v odbornom servise. V opaénom pripade
nie je moiné brat zretel na pozdejiie uplatnenie zaruky!

Prajeme Vam mnoho $tastnych kilometrov: Novus Bike s.r.0., Czech Republic
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ZARUCNI LIST

PRODEJCE: ZAKAZNIK:
Jméno Jméno.
Adresa: Adresa:
Telefon Telefon
Email Email

DATUM PRODEJE:

VYROBCE

NOVUS BIKE sro.

Vancurova 20, 746 01 Opava, Czech Republic
Email: info@head-bikecom

JizDNi KoLO
Nazev.
Model kola
Vyrobné ¢islo:
Barva
PREDNi ODPRUZENi / ZADNi ODPRUZENiI
Vyrobce /

Model /

VYROBNI CiSLO ODPRUZENE VIDLICE /.

POZNAMKY

RAZITKO A PODPIS PRODEJCE
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1. servis - po 100 km nebo 5-15 hodinach nebo po tfech mésicich
od data nakupu.

F 4 / VSechny ytné Gdrzbarské prace (viz plan udrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:

Datum: Razitko a podpis prodejce:

2. servis - po 2 000 km nebo 100 hodinach nebo jednom roce

P / y ytné Gdrzbarské prace (viz plan Gdrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:

Datum: Razitko a podpis prodejce:

3. servis - po 4 000 km nebo 200 hodinach nebo dvou letech

F / y ytné Gdrzbarské prace (viz plan Gdrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:

Datum: Razitko a podpis prodejce:

156



4. servis - po 6 000 km nebo 300 hodinach nebo po trech letech od nakupu

F 3 / y ytné Gdrzbaiské prace (viz plan udrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:.

Datum: Razitko a podpis prodejce:

5. servis - po 8000 km nebo 400 hodinach nebo po étyfech letech od nékupu
P / hny bytné Gdrzbarské prace (viz plan Gdrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:

Date: Razitko a podpis prodejce:

6. servis - po 10 000 km nebo 500 hodinich nebo po péti letech od nékupu

F 4 / Vech ytné Gdrzbarské prace (viz plan Gdrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:

Datum: Razitko a podpis prodejce:
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7. servis - po 12 000 km nebo 600 hodinach nebo po Sesti letech od nakupu

F 3 / y ytné Gdrzbaiské prace (viz plan udrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:.

Datum: Razitko a podpis prodejce:

8. servis - po 14 000 km nebo 700 hodinach nebo po sedmi letech od nakupu

P / y ytné Gdrzbarské prace (viz plan Gdrzby a Gdrzby) / vyménéné nebo

opravené dily:

Datum: Razitko a podpis prodejce:

Poznamky
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NOTES/ANMERKUNGEN/POZNAMKY /POZNAMKY:
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warranty cord-2022-eng-sk-cz-de-a6-1.01-15.08.2022
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IT

BICICLETTA PROPRIETARIO
MANUALE

SCAN ME

ITALIAN

Gentile Cliente,
Grazie per aver acquistato una nuova bicicletta dalla nostra azienda.
Crediamo che apprezzerete la qualita e la manovrabilita. Il produttore di queste biciclette

NOVUS BIKE sro vi augura tanti chilometri di successo e sicuri sulla vostra nuova bicicletta.

Questo manuale contiene informazioni di sicurezza di base. Anche se hai guidato una
bicicletta per anni, & essenziale che tu legga e comprenda le informazioni contenute in
questo manuale prima di guidare la tua nuova bicicletta.

In caso di domande o di dubbi, assumetevi la responsabilita della vostra sicurezza e
contattate il vostro rivenditore o il produttore della bicicletta.

HEAD
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1. Informazioni importanti

1.1 Classificazione delle biciclette

Mountain bike La

mountain bike & pensata per essere utilizzata fuori dalle strade asfaltate (strade sterrate, strade forestali, terreni difficili, ecc.). & progettata per
offrire al ciclista una migliore maneggevolezza, manovrabilita e per essere pill resistente durante la guida su terreni difficili. Ha un telaio piu
piccolo e robusto e un movimento centrale posizionato piil in alto, che garantisce una guida pid fluida sul terreno. Gli pneumatici sono larghi per
un migliore assorbimento degli urti e una migliore aderenza su superiici difficili e scivolose. L'ampia gamma di marce (21 e oltre) consente di
guidare su quasi tutti i tipi di terreno. La maggior parte delle mountain bike & dotata di sistemi di sospensione (forcella anteriore con sospensione
o entrambe le ioni anteriore e i che bono gli urti e le vibrazioni causate dal terreno.

1l peso consigliato del ciclista & fino a 110 chilogrammi per il telaio in lega e 90 chilogrammi per il telaio in carbonio.

La mountain bike non & adatta per percorsi i lunga distanza su strade asfaltate (peso maggiore, ruote con maggiore resistenza
al rotolamento, seduta eretta e meno aerodinamica).

Bicicletta da
cross Questo ¢ il caso di una bicicletta universale adatta a strade e terreni meno difficili (strade sterrate e forestali belle e lisce). Si basa
concettualmente su una bicicletta da strada che ha lo stesso diametro delle ruote ma differisce nel telaio, pit marce, posizione di seduta eretta e

raggio pit ampio. Di solito & dotata di forcelle ammortizzate ma con una corsa delle sospensioni inferiore rispetto alle mountain bike.

1 peso consigliato del ciclista & fino a 110 chilogrammi.

A differenza della mountain bike, questa bicicletta non & progettata per percorrere terreni poco difficili (pietre, superfici dure, radici, ecc.).
Bicicletta da

trekking Questa bicicletta & pensata per essere utilizzata su strade e strade asfaltate. Non & adatta a tutti i terreni. Grazie al suo
equipaggiamento & un ottimo mezzo di trasporto. E possibile ricavarne una da una bicicletta da cross aggiungendo equipaggiamento e
accessori (parafanghi, portabici, luci, ecc.).

Il peso consigliato del ciclista & fino a 110 chilogrammi. Non & destinato all'uso fuori dalle strade asfaltate.

Bicicletta da

strada E pensata per essere utilizzata su strade e circuiti chiusi. E una bicicletta leggera e veloce con ruote di grande diametro, cerchi stretti e
bassa resistenza al rotolamento. E adatta soprattutto per sport e corse. In nessun caso & pensata per essere utilizzata su qualsiasi tipo di
terreno.

Il peso consigliato del ciclista & fino a 90 chilogrammi.

Bici da citta

Una biccet de asfaate, Lo esigenze i oo basse. E per o il doata i cambio mulisacio nascosto nelmozzo posteriore. € adata per

viaggi pits brevi, shopping, ecc.

Il peso consigliato del ciclista & fino a 110 chilogrammi.
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Bicicletta elettrica
Biciclette con propulsione elettrica (bicicletta elettricamente assistita nota come e-bike o pedelec). Per questo tipo di bicicletta valgono le stesse regole
di una bicicletta normale. Non & necessaria la patente i guida, il numero di ecc. Queste biciclette elettriche sono dotate

di un motore che funziona solo mentre si pedala.

1l peso consigiato del ciclsta & fino a 110 chilogrammi.

Bicicletta per

bambini

pensata per essere uilizzata su strade e terreni leggeri. Si prega di accettare le capacita e e presunte abilta dei bambini ciclisti. Carico

massimo consigliato delle ruote: 16" - 40 kg 20° - 50 kg 24", 26" - 60 kg
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Parti di bicicletta

1 MANUBRIO

2 LEVE FRENO

3 CUFFIE

4 FORGELLA ANTERIORE

5 ceRcHO

6 FRENO ANTERIORE

7 ANELLO DELLA CATENA

8 BRACCIO DELLA MANOVELL

9 DERAGLIATORE ANTERIORE

10 CATENA

11 DERAGLIATORE POSTERIORE

12 PNEUMATICO

13 CASSETTA

14 FRENO POSTERIORE.

15 MORSETTO SEDILE

16 REGGISELLA

17POSTI

18 STELO

19 CAMBIO
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Parti di bicicletta - full suspension

LT

1 MANUBRIO

2 LEVE FRENO
3 CUFFIE

4 FORCELLA ANTERIORE

5 o

6 FRENO ANTERIORE

7 e

9 o

10 DERAGLIATORE POSTERIORE

12 CASSETTA

13 FRENO POSTERIORE

15 MORSETTO SEDILE
16 REGGISELLA

17 POSTI
18 STELO

19 CAMBIO
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Parti di bicicletta - ebike

1 MANUBRIO

2LEVEFRENO
3CUFFIE

4FORCELLA ANTERIORE
PR

6 FRENO ANTERIORE

7 mewssauon
SBRCCODRUANMOVELLA
-

10 DERAGLIATORE POSTERIORE
12 CASSETTA

13 FRENO POSTERIORE

14 AMMORTIZZATORE POSTERIORE - (drola cassetta)
15 MORSETTO SEDILE

16 REGGISELLA

17 POSTI

18STELO

18 CAMBIO

20 INTERRUTTORE

21 visUALIZZAZIONE

22M0TOR

23 BATTERIA - i questo caso batleria negrata)

24 PARTE MAGNETICA DEL SENSORE DI VELOCITA
25 SENSORE DI VELOCITA
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1.2 Prima della prima pedalata

Innanzitutto, & necessario assicurarsi che la taglia dela bicicletta sia adatta a te. Se la taglia non & corretta, potresti perdere il controllo
e cadere.

Telalo
L telaio
esioura.La seguente.
\m
Questa regola i app i
. dacita o per bambni, eta del alaio i base
ala seguents 25451

ottiene I misura del telaio n polici

Sella e reggisella E
possibile regolare la sella in tre diverse variabil

altezza, posizione sagijale e angolazione.

Altezza del
sedile Posizionatevi sulla bicicletta e mettetevi sui pedali con una gamba posizionata nela posizione il bassa.

Mentre nellaltezza oftimale del sedile la gamba dovrebbe essere leggermente piegata e dovrebbe esserci un angolo di circa 3-5

gradi icolazione del ginocchio. Un sedil alto la schiena e allunga troppo le gambe e i lati. Un
sedile basso sovraccarica le ginocchia e i muscoli femorali. L'altezza del sedile puo essere regolata utiizzando un meccanismo

di sgancio rapido (o dado) allestremita del reggisella. Dopo una corretta regolazione, controllare il serraggio del reggisella

Angolo del sedile e posizione
sagittale I sedile pud anche essere regolato in un certo angolo rispetto al terreno. La migliore posizione predefinita per impostare
Iangolo corretto & quella di regolare il sedile in modo che sia parallelo al terreno. & necessario provare diverse posizion del sedile
 quindi decidere quale sia la pil adatta. & anche possibile regolare la posizione sagitiale del sedie. L'angolo e la distanza del
sedile dal manubrio possono essere regolati utilzzando la vite sul blocco del sedie. Dopo aver allentato la vite, regolare il sedile

in avanti o indietro sui binari del sedile, impostare 'angolo e serrare la vite. Controllare che il sedile sia serrato corretiamente.
Durante la regolazione della distanza dal manubrio, & necessario attenersi alla regola: sedersi sula bicicletta, posizionare entrambi
i piedi sui pedali e posizionare la gamba misurata in avanti. Quindi utiizzare una corda come linea verticale che dovrebbe passare

attraverso il ginocchio e Iasse el pedale (un filo a piombo & uno strumento adatto). Vedere la figura seguente.

it !

biilett dasrsca

reagiacls

meccaniemo 6

sganco rapido

Machine Translated by Google
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Manubrio e attacco manubrio

Esistono due tipi i atacchi manubrio utlizzati sulle bicicette: con filettatura e senza filetatura (i cosiddett attacchi manubrio A-head).

& importante sapere che tipo di attacco & presente sula bicicltta prima di regolarla. Gli attacchi ilttati vengono inserit nel tubo di sterzo della
forcella e sono fissati da una lunga vite che attraversa longitudinalmente lintero attacc. ldado della vite alfestremita inferiore ellattacco &
sagomato conicamente o come n cono alargato.

In entrambi  casi viene utiizzato per stringere Iattacco manubrio nel tubo sterzo.

Nota: se lo stelo non si allenta dopo aver allentato la vite nello stelo, colpire la vite con un martello di gomma o un piccolo martello
utilizzando un blocco di legno

[Attenzione: ¢'é un'altezza massima consentita segnata sullattacco manubrio (una linea). Non regolare mai I'attacco manubrio oftre
questa lineat Eviterai di danneggiare I'attacco manubrio e il telaio della bicicletta

vite di serraggio

tappo di serraggio e vite

i

4

gambo con i flo gambo senza i

Gii attacchi manubrio senza filettatura (set A-head) vengono serrati sul tubo sterzo della forcela dallestemo. Questo tipo di attacco manubrio non

consente di regolare Ialtezza. Se & necessario spostare il manubrio il in alto, sara necessario scegliere un manubrio pid alto o un attacco

un inclinazione. G ttacchi manubrio, il gioco della serie sterzo viene regolato utiizzando

a vite in cima allattacco manubrio. Questa vite & collegata al tubo sterzo della forcella tramite il cosiddetto "dado a stella”, che viene spinto nel

tubo. Il g I le vit a testa cava dellattacco manubrio sono allentate. Serrare queste due

vitidopo aver regolato il gioco.

Nota: se non si & sicuri della regolazione dell'attacco manubrio e della serie sterzo, contattare un servizio di assistenza biciclette
[professionale (un rivenditore di bil

Impostazione dellangolazione del

brio Allentando la fattacco manubrio & p manubrio e regolare Iangolazione desiderata. Per impostare il manubrio,

alinearlo con lattacco manubrio e stringere saldamente.

[Attenzione: se I'attacco manubrio o il manubrio non sono fissati correttamente, potresti perdere il controllo della bicicletta e cadere.

Portabiciclette £

pericoloso trasportare oggetti o altre borse in mano mentre si & in bicicletta, perché si potrebbe perdere il controllo della bicicletta. Se si

equipaggia la bicicletta con un portabiciclette, tenere presente che il telaio & progettato principalmente per il peso del ciclsta. Il trasporto di oggetti

telaio, il che perto da garanzia.

Machine Translated by Google
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13 Ispezione prima e dopo la corsa

Tutt i elai, come ttti gl altri component, hanno una durata limitata e finita. La durata di un telaio specifico o di un
componente deriva dalla sua struttura e dal materiale utiizzato, ma anche dalla manutenzione e dalintensita di
utlizzo. Le ispezioni regolari da parte di un professionista qualficato dovrebbero essere una questione di routine. Solo
con ispezioni regolari & possibile prevenire molt problemi tecnici.

Le ispezioni professionali possono eiminare piccol problem prima che diventino pigravi n moli casi le conseguenze possono
essere fatal. Sei responsable del contrllo el tua bcicetta prima di ogni uscit. Si consigha uispezione sempiic  rapida: solleva

Ia bicicletta da 5 10 om da terra e lasciala cadere a terra. Controlla se alcune parti o vii non sono cadute. In caso contrario, serrale

Attenzione: se la bicicletta é destinata ad essere utilizzata su strade pubbliche, & necessario dotarla di luci e catarifrang
in conformita al regolamento 341/2002.

i consiglia di pedalare di notte solo a ciclisi esperti. Pertanto non lo consigliamo ai bambiri.

u per le uscite notture in material ifettenti,che migiorano la visibilta

Controlla a bicicletta prima di ogni uscita, soprattutto per evitare pos

Ruote e pneumatici

C le ruote non vi siano raggi nonne vi sia aleun gioco
Tateral. Controlre I leve di sgancio rapido nei mozzi. Una leva di sgancio rapido mal serrata puo causare gravi lesioni Controlare
anche la pressione del uoc, la pessione massima consentita é ndicata sui at degl pneumatici, Contrllare che gi pneumatic non

siano usurati, sostituirl se necessario.

Freni

In caso difreni a V, premere entrambe e leve e spingere la biicletta in avanti. Le pastigle dei freni devono essere premute contro i

cerchioni, male leve dei freni non devono toccare il manubrio.
freni non siano sfilacciati o attorcigliai. | cavi e le pastigie dei freni i usurano nel tempo. E quindi necessario regolare regolarmente i
freni e sostitire i componentiusurati

In caso difreni a disco, premere le leve dei freni e controllare in quale misura le pastigle dei freni sono usurate. Soprattutto in caso di

non premere e leve q pinza. P pinze. Il seguente

i consiglia di fa sostitire le pastiglie dei freni da un senvizio professionale, poiché questa sostituzione & solitamente associata allo

del sistema, quire a casa. Q1 rihiede

Cambio marcia e catena La

. la difficolta. E
regolarmente il deragliatore anteriore e posteriore poiché i cavi s usurano (si allingano). Pulfe regolarmente la catena e ingrassarla
on lubrificanti appropriati La catena si allinga anche el tempo, é inolre necessario sostitirla regolarmente. Una catena allungata o

danneggiata pud danneggiare seriamente e corone e i pignoni. Cambiare le marce in modo che la catena non si incroci n direzione:

Ia guida, piccola con pignoni grandi (marcia piccola) e viceversa, una corona
grande con pignoni piccol (marcia grande).
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catena

b

Attrezzatura consigliata

Corona, movimento centrale e pedali Stringere
saldamente i bracci della pedivella al set di pedivelle. Lintero set di pedivelle deve girare liberamente e non deve esserci alcun
gioco. Controllare che i pedali siano serrati e ingrassarli regolarmente.

Cuffia
Mantenere i cuscinetti della serie sterzo correttamente regolati. Il tubo di sterzo della forcella dovrebbe girare liberamente. Il modo
migliore Per controllare il gioco della serie sterzo, premere la leva del freno anteriore e muovere la bicicletta avanti e indietro.

Telaio

Sostituisci immediatamente il telaio piegato o crepato. Non cercare di raddrizzare o riparare il telaio da solo. Pedalare con un telaio
danneggiato pué essere molto pericoloso. Sia i telai che i componenti hanno una durata di vita limitata, che deriva dal tasso di
usura,

Reggisella
Assicurarsi che il reggisella sia sufficientemente inserito nel telaio. L'etichetta che indica laltezza massima possibile del reggisella
non deve essere visibile. Controllare anche che le leve a sgancio rapido o la vite del reggisella siano serrate correttamente.

Ruote stabilizzat:
Le ruote stabilizzatrici delle biciclette per bambini sono fissate sotto il primo dado del mozzo posteriore. L'altezza delle ruote
stabilizzatrici deve essere di 1 cm da terra.

1.4 Principi e regole per una guida sicura La stragrande
maggioranza degli incidenti gravi durante la guida in bicicletta comporta lesioni alla testa. Acquista un casco conforme agli standard
appropriati e testato per [uso su strade pubbliche. Sceglila taglia corretta del casco; non dovrebbe essere troppo stretto o troppo
largo.

Vestiti
Un abbigliamento da ciclismo adeguato pub migliorare l'esperienza complessiva della corsa. Anche speciali indumenti da ciclismo
funzionali possono migliorare la sicurezza: colori distintivi e materiali iflettenti migliorano la visibilita. | guanti da ciclismo sono
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anche molto utile. Fai attenzione quando indossi abiti larghi, soprattutto le gambe dei pantaloni possono facilmente impigliarsi nel
catena. Non andare mai in bicicletta con le scarpe aperte. Inoltre, non consigliamo di andare in bicicletta con le cuffie perché sono rumoro se.

la musica puo oscurare il pericolo in arrivo a causa del basso livello di concentrazione.

Guidare sotto |'effetto di alcol o droghe & vietato secondo la legge § 201! Nonostante questo fatto,

& ancora un problema nella Repubblica Ceca, poiché molti ilisti e ciclisti a bere e gui in bici. Le ultime notizie

& la legge n. 379/2005 Sb, che consente agli agenti di polizia locale di effettuare il test etilometrico se

c'é qualche possibilita di sospetto.

Regole da seguire durante la guida sulle strade pubbliche
La regola di base & comportarsi come faresti quando guidi un veicolo a motore. Un ciclista & un

utente della strada adeguato!

Guidare sul lato destro della strada, nella direzione del traffico, mai contromano.

Rispettare la segnaletica stradale e quella luminosa.

Fate attenzione quando sorpassate le auto, gli automobilisti non sono abituati a fare attenzione ai ciclisti e spesso lo segnalano molto
male.

Quando si cambia direzione, dare segnali manuali in anticipo.

Guidare proprio accanto alla fila di veicoli parcheggiati — non tornare indietro sul ciglio della strada dietro ogni veicolo parcheggiato
veicolo.

Se il tuo movimento & veloce come quello degli altri, guida in mezzo alla corsia di traffico. Guida sul ciglio della strada

quando si guida nel traffico veloce.

Prestare molta attenzione quando si grandi incroci. & obbligatorio scendere dal veicolo in caso di pedone.

atiraversamenti pedonali e attraversare gli incroci come pedone.

Non circolare sui marciapiedi a meno che non sia consentito.

Oltre a queste regole, si raccomanda di attenersi anche alle seguenti regole per migliorare la propria sicurezza

+ Un campanello puo essere molto utile.

+ Supponendo che gli automobilisti non possano vederti, fai molta attenzione quando entri o esci da una strada pubblica.
Fai attenzione ai cani. Ignorali se puoi. Altrimenti smonta e posiziona la bicicletta tra i
cane e te stesso.

Fare attenzione alle buche stradali: buche, canali, ferrovie, pavimentazione scivolosa, ecc.

Guidare in condizioni meteorologiche avverse

Ricorda che i freni sono meno efficienti in condizioni di pioggia. E importante frenare in anticipo e

con pill attenzione del solito. Un casco da ciclismo con visiera puo proteggere sufficientemente gli occhi e il viso da
la pioggia.

1.5 Etica della guida
Guidare sul terreno

Guidare su terreni accidentati & pit impegnativo che guidare su strada. Tieni presente che un aiuto appropriato potrebbe essere lontano

lontano in caso di incidente.
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Porta sempre con te:

Chiavi a brugola da 4 mm, 5 mm, 6 mm, un tubo
di ricambio e un kit di riparazione, leve di
montaggio

una pompa manuale o cartucce

ID e denaro

Telefono cellulare per chiamare aiuto

Non pedalare da solo in luoghi che non conosci. Rispetta la segnaletica, le aree private e pubbliche. Non
pedalare fuori dalle strade designate (sentieri). Sii attento ai turisti, i cavalieri e agli alti ciclisti e animali.

Discesa in mountain bike Durante la
discesa in mountain bike si pud raggiungere una velocita elevata che puo mettere a rischio di gravi pericoli.
Utilizzare quindi un equipaggiamento appropriato costituito da casco integrale omologato, guanti e paraschiena.
protettore.

11t La discesa in mountain bike pud causare gravi lesioni, Utilizzate un equipaggiamento protettivo o
verificate sempre che la vostra bicicletta sia in perfette pit
avanzato pud garantirvi protezione da gravi lesioni

0 addi

ura morte. Se la vostra bicicletta & dotata di sospensioni, imparate a usarle correttamente

e a regolarle prima di qualsiasi discesa.

1.6 Tecniche di uida e carezze di una bicicletta Si consiglia di
esercitarsi prima ad andare in bicicletta In un luogo sicuro, pr scoprire come cambiare marcia ¢ quanto
sono sensibil i freni. Quindi si possono provare leggere discese e salite e superare i primi ostacoli. Si
consiglia di controllare i freni e i deragliatori anteriori e posteriori dopo la prima pedalata. Potrebbe essere
necessario regolarli ulteriormente.

Cambio di
marcia Ci sono due meccanismi di cambio sul manubrio. Quello destro aziona il deragliatore posteriore,
quello sinistro aziona il deragliatore anteriore. Il gancio del deragliatore mantiene la catena tesa durante il
cambio. Non cercare di cambiare marcia quando non si pedala.

In salita, scegli marce basse: pignone grande (posteriore) e corona il piccola (anteriore). In pianura o in
discesa, scegli marce grandi: pignone piccolo e corona grande. Non cambiare combinazioni estreme come
pignoni piccoli con corona piccola o pignone grande con corona grande. Quando cambi queste marce: a
catena viene tesa in modo eccessivo e di l'intero di cambio.
E molto importante ridurre la pressione sui pedali quando Combi marels &1 Consente un-camle d marcis
fluido e riduce anche la possibilita di piegare la catena o danneggiare il deragliatore anteriore o posteriore.

Frenata

1i freno sinistro aziona la ruota anteriore, il freno destro aziona la ruota posteriore. Per prima cosa, prova i
freni in un'area sicura. E necessario abituarsi alla sensibilita e all'intensita dei freni. Tieni sempre sotto
controllo la velocita di marcia in modo da poterti fermare in varie situazioni. Frena contemporaneamente
utilizzando entrambi i freni. Dopo aver acquisito maggiore esperienza, aziona il freno anteriore in modo pit
intenso rispetto al freno posteriore. Il freno anteriore copre I'85% della potenza frenante totale. Non usare
il freno anteriore in curva. Usalo prima e dopo le curve.
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Ruote stabilizzatrici

Le ruote stabilizzatrici sono montate sull'asse della ruota posteriore sul primo dado insieme
a una rondella speciale e sono serrate utilizzando un dado a barra. L'altezza tra una ruota
stabilizzatrice e il terreno dovrebbe essere di circa 1 cm!

Salita e discesa Proprio prima

della salita stessa, passa a una marcia pidi piccola. Dovresti rimanere seduto in sella
mentre sali.

La  presa di yresis & migliore e piu efficiente. In caso di una salita molto ripida, spostati un
po'in avanti sulla sella.

Quando si scende da una ripida collina, si consiglia di abbassare la sella di qualche
centimetro utilizzando il meccanismo di sgancio rapido. Cid consentira di abbassare il
baricentro e quindi di migliorare la stabilita.

Durante la discesa, stare sui pedali e spostare il baricentro il pili possibile sopra la ruota
posteriore

come & possibile. Le discese in mountain bike possono essere molto pericolose. Maggiore
¢ la velocita, maggiore & il rischio.

Ostacoli

Non superare ostacoli che potrebbero danneggiare la bicicletta e a causa dei quali potresti
perdere il controllo della bicicletta. E possibile superare ostacoli fino a 10 cm. Se devi
superare un ostacolo, stai sui pedali e piega gomiti e ginocchia. Dovresti essere in grado di
assorbire l'impatto dell'ostacolo.

Braccia Le braccia dovrebbero poggiare liberamente sul manubrio in modo da poter
assorbire meglio le asperita del terreno. Se non & possibile raggiungere questa posizione,
abbassare |'altezza del manubrio o sporgersi in avanti. Se spalle e braccia diventano
rapidamente rosse, un attacco diverso potrebbe aiutarti a risolvere questo problema
(lunghezza diversa, angolazione diversa).

Mani e polsi

Devono stare il piti liberi possibile per afferrare rapidamente il manubrio. In genere, &
sufficiente controllare il manubrio usando il mignolo e I'anulare e lasciare l'indice e il medio
per controllare i freni. | pollici devono tenere il manubrio dal basso, quindi un colpo
improvviso non causera la perdita di controllo

sopra la bicicletta. Quando si pedala su una sezione pericolosa, afferrare saldamente il
manubrio in modo che i colpi siano reindirizzati alle braccia. Se la presa & troppo lenta, le
braccia dovranno fare pitl lavoro. Anche se le impugnature del manubrio possono sembrare
pill comode, di conseguenza aumentano lo sforzo che le braccia devono fare. Utilizzare
impugnature di materiale piu ruvido e solido.

Lunghezza dei tubi del telaio e dell'attacco
manubrio La lunghezza influenza la maneggevolezza del manubrio. La posizione ideale &
con la colonna vertebrale rilassata e le braccia leggermente piegate.

Larghezza e forma del manubrio In

genere, le dimensioni ideali sono 56 — 60 cm. Un manubrio pili largo consente un controllo
migliore a bassa velocita, mentre un manubrio stretto consente una posizione piu
aerodinamica. Esistono diversi angoli all'indietro (0 — 12 e fino a 22 gradi). Scegli quello
che ti consente di afferrare il manubrio con i polsi rilassati.

Altezza e angolazione . o

dell'attacco manubrio L'angolazione dell'attacco manubrio rispetto al terreno deve
consentire di impostare il manubrio da 2,5 a 5 cm piu in basso rispetto alla parte superiore
della sella.

del piede deve essere posizionato sullasse del pedale. Le calzature speciali rendono la pedalata i facile ed efficace.
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Tronco

Mantieni il busto rilassato in una posizione naturale. Inclinarsi in avanti fino a
circa 45 gradi & particolarmente efficace poiché consente ai muscoli dei glutei di
lavorare in modo piu efficace. La pressione sul petto si riduce e viene trasferita
alle braccia.

Posizione di seduta e posizione della sella

Cambia posizione durante la pedalata. Posizionati dietro la sella per aumentare
la forza che applichi sui pedali.

Inoltre, questa posizione consente una migliore presa della ruota posteriore
durante una discesa ripida. Durante una salita ripida, piegati sul manubrio e
siediti sulla sella per aumentare la presa della ruota posteriore. Sfrutta le
posizioni variabili della sella. Abbassala di qualche centimetro durante la guida
su un terreno difficile per evitare forti colpi nella regione del bacino. Durante una
discesa veloce, abbassa la sella e posizionati ancora piu indietro. La maggior
parte dei ciclisti preferisce regolare la sella orizzontalmente. Tuttavia, alcuni di
loro la abbassano un po' per evitare urti. Altri la regolano con la punta rivolta
verso l'alto per ridurre la pressione sulle braccia. Una linea perpendicolare
immaginaria che va dal ginocchio al terreno dovrebbe attraversare la parte
anteriore del pedale.

Regolare la posizione sagiyale della sella per ottenere il risultato desiderato.

Importante per le biciclette per bambini:

E importante che i genitori o gli accompagnatori controllino la bicicletta dei bambini prima di ogni
uscita: prima della prima uscita, devono ricevere un briefing adeguato sulla guida della bicicletta,
concentrandosi in particolar modo sull'uso dei freni; non frenare bruscamente per evitare di
scivolare, soprattutto su una superficie bagnata.

Se la bicicletta & dotata di rotelle stabilizzatrici, & necessario svoltare con molta attenzione, per
evitare che la bicicletta si ribalti.

« Un ciclista di eta inferiore ai 18 anni & obbligato a utilizzare un casco protettivo in conformita a una speciale norma di legge,

eaverlo iato sulla testa. | caschi devono avere il
segno di approvazione (Atest 8 SD) e la clausola di approvazione, che devono
essere apposti su ogni singolo casco.

Soprattutto nel caso dei bambini, & importante che il casco sia della misura
giusta e che piaccia anche ai bambini.

Si consiglia pertanto di andare ad acquistare il casco insieme al bambino. Il
bambino deve imparare a usare correttamente un casco. Se il casco non ha
superato il "crash test", ovvero non & stato coinvolto in un incidente, puo essere
utilizzato per diversi anni. In caso di incidente, la schiuma di imbottitura
assorbente & danneggiata e il casco deve essere sostituito.

Un casco riduce il rischio di lesioni alla testa durante un incidente. Secondo
le statistiche, la probabilita di morte per un ciclista che indossa un casco € circa
venti volte inferiore. Anche le probabilita di altre lesioni sono significativamente
ridotte: un quinto delle fratture, le lesioni cerebrali sono ridotte della meta, cosi
come le lesioni dei problemi alla testa. Le lesioni alla testa hanno gravi
conseguenze: possono causare conseguenze permanenti (epilessia, lesioni
cerebrali, mal di testa permanenti, instabilita, problemi di concentrazione,
aggressivita). Un'altra prova che questa attrezzatura di sicurezza € insostituibile:
tre quarti di tutte le morti dei ciclisti sono causate da lesioni alla testa! La
morte di un uomo adulto pud essere causata anche a una velocita di 11 km/h. Un
bambino puo essere ucciso a causa di una sfortunata coincidenza anche a una
velocita inferiore.

174



2. Manutenzione

2.1 Montaggio e smontaggio E importante
comprendere appieno il principio del meccanismo di sgancio rapido. Ruote mal fissate possono causare gravi lesioni. La vite di
sgancio rapido consente un montaggio e uno smontaggio rapid e facili senza alcun attrezzo. Si consiglia di chiudere le leve della

vite di sgancio rapido verso la forcella. Se la si chiude con la leva rivolta in avanti,

la leva potrebbe aprirsi accidentalmente su un
ramo, ecc. ll modo corretto i chiudere la leva & il seguente: si dovrebbe avvertire la resistenza della leva in circa 1/3 della
traiettoria di chiusura della leva. Il modo migliore per controllare il serraggio  sollevare la bicicletta da terra e lasciarla cadere da

un‘altezza di circa 10 cm. Uno strano rumore indica un gioco nelle ruote.

Prima del montaggio delle ruote, & necessario allentare i cavi dei freni di entrambi i freni. Premere entrambe le ganasce d
freni verso il cerchione e sganciare il cavo del freno. Cid consentira di aprire le ganasce dei freni e di ampliare lo spazio
per estrarre le ruote.

Smontaggio e montaggio di una ruota anteriore

Aprire la leva di sgancio rapido e allentare il dado sullaltro lato della ruota (2-3 giri) per liberare Ia ruota anteriore dalla forcella
Quindi & sufficiente sollevare la ruota anteriore, a volte & necessario picchiettare delicatamente la ruota anteriore dallalto. Durante
il montaggio, assicurarsi che la leva di sgancio rapido sia sufficientemente serrata verso la forcella. Rimettere a posto il tubo del

freno. Girare la ruota per verificare che le ganasce del freno non tocchino il fuoco.

Smontaggio e montaggio di una ruota posteriore
Per prima cosa, cambia marcia sul pignone pil piccolo. Apri la leva di sgancio rapido. Sollevala bicicletta, allunga il deragliatore

posteriore allindietro ed estrai la ruota posteriore. Durante il montaggio, assicurati che la catena sia sul pignone pid piccolo.
Assicurati anche che I'asse dela ruota sia posizionato correttamente nella forcella posteriore. Rimetti il cavo del freno. Fai girare
la ruota per verificare che le ganasce del freno non tocchino il fuoco. Controlla se il deragliatore posteriore funziona

correttamente.

2.2 Freni

ATTENZIONE: controllare sempre l'intero sistema frenante prima di ogni uscita. Se una qualsiasi delle sue parti & rotta o
[danneggiata, non utilizzare la biciclett

Panoramica del sistema frenante I
sistema frenante & costituito da leva del freno, pastigle dei freni, cavo e linea. Esistono diversi tipi di sisteni frenanti di cui
s0no dotate le biciclette. Questi sono freni a "V, freni per bici da corsa (freni a ceppo), freni a disco e freni a siluro. & importante

sapere che tipo i freni & equipaggiato sulla tua bicicletta e conoscerne le esigenze di manutenzione e regolazione

Leva del freno
La leva del freno deve essere saldamente fissata al manubrio. Mentre si preme la leva, non deve mai toccare il manubrio. In tal

caso, & necessario stringere il cavo del freno. & possibile regolare angolazione della leva rispetto al terreno allentando i

manicotto della leva del freno, regolandolo e raggiungendolo. & anche possibile regolare a leva del freno in base alla lunghezza

delle dita. Stringere o allentare la vite opposta alla leva del freno per regolare la distanza tra il manubrio e la leva.
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FrenoaV
Ilfreno a V & costituito da due bracei. Controllare regolarmente se le ganasce del freno sono al centro. In caso conirario, un meccanico

specializzato dovrebbe fare quanto segue: (1.) Controllare se la ruota & correttamente montata nella forcella, oppure (2. regolare il freno

utiizzando le vit di regolazione.

gni ciclista dovrebbe essere in grado di effettuare regolazioni di base dei freni. Le riparazioni su larga scala, ad esempio la

sostituzione dei cavi dei freni o delle pastiglie dei freni, dovrebbero essere eseguite da un mecd

cavo del freno.

\ fine delfttaccamento

FrenoaV.

Freni per bici da corsa
Quest freni vengono regolati in modo simile a quello dei freni a V. La vite centrale si trova direttamente allestremita della ganascia del

freno.

Cavi, tubi freno e tubi flessibili dei freni

Controllare regolarmente cavi, ubi freno e tubi flessibil dei freni. Prestare attenzione a cavi sfilacciati, tubi freno, tubi e cavi piegati o
screpolat.

Freni a disco

Alcuni modelli sono dotati di freni ad alta efficienza e tecnologicamente sviluppati. Si dividono in due gruppi fondamentali

meccanico

idraulico

Manutenzione dei freni meccanici: 1. | freni
meccanici hanno bisogno di un po' di tempo per iniziare a funzionare correttamente, dopodiché raggiungono il loro massimo

potenziale. Vedere le istruzioni di seguito.
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2. Controllare cavi e linee per vedere se ot Le leve dei freni

s0n0 completamente premute.

Quando si utilizzano freni idraul

, controllare quanto segue:

1. Funzionamento della leva del freno. Se & troppo "cosi", una piccola quantita di aria & entrata nel sistema e

¢ purgare limpianto. questa operazione a

2. Controllare i cavi dei ren per verificare che non siano troppo piegati o che non presentino crepe che potrebbero causare perdite,

[ cavi Tutte le riparazioni e la dei freni richiedono

attrezzature speciali e devono essere eseguite da un meccanico specializzato.

Le manipolazioni del sistema
Disco freno
S A .7 Fremwadsc
Frenoa disco
Freno a siluro

‘Alcune bicicltte (in particolare quele per bambini) sono dotate di freni posizionati nel mozzo posteriore, i cosiddett freni a siuro. A differenza

dei fren sopra menzionati, questo freno non viene azionato con le mani, ma pedalando allindietro, cioé nela direzione opposta.

2.3 Cambio marcia

Panoramica del sistema di cambio marcia Il

sistema di cambio marcia & g Il sisterma & cosfituto da deraglatore
posteriore, , leva del cambio, impugnatura, tiranti per cavi e catena. I
deragliatore posteriore & da molle. La molla alfint pinge verso i pignone pil piccolo, mentre i

cambio stesso tra verso il pignone pil grande. Se si spinge la leva del cambio sullato destro del manubrio (0 si gira il cambio a impugnatura
verso se stessi), a catena si sposta dal pignone pil piccolo a quello pil grande.

Se si preme la piccola leva sul lato destro (0 si gira il cambio da sol), Ia catena passa dal pignone pil grande a quello pil piccolo. Cambiare
marcia solo pedalando in avanti. Non tentare mai i cambiare marcia senza pedalare né pedalando alindietro. Non includere mai nella forza

di cambio marcia. Non appoggiare mai la bicicletta sul lato destro; potresti danneggiare l deragliatore posteriore.

one pil importanti,

Necessita di regolare il meccanismo di cambio | cavi che
azionano i deragliatori anteriore e posteriore si sono usurati nel tempo ed & necessario regolare lintero sistema. Se il cambio marcia & lento,

difficoltoso o rumoroso o se la catena continua a cadere o se sfrega contro
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varie part della bicicletta, allora & necessario regolare il meccanismo. £ difficile regolare il deragliatore anteriore se il deragliatore
posteriore non & regolato correttamente.

per 3 meceanismo).

pid avanti

Premendo la leva piu grande con il poliice, la marcia cambia da pignone i piccolo a pignone pis grande. Premendo la leva pii

piccola con findice, la marcia cambia da pignone pi grande a pignone pi piccolo.

Leve del cambio

Le leve sul lato destro azionano il deragliatore posteriore. Premendo la leva pil grande con il police, la marcia cambia da pignone

pil piccolo a pignone pil grande. Premendo la leva pil piccola con lindice, la marcia cambia da pignone pit grande a pignone
pil piccolo. Le leve sullato sinistro azionano il deragliatore anteriore. Premendo la leva pii grande, la marcia cambia da corona

pil piccola a corona il grande e viceversa.

Leve el camblo

Gripshift St

1l Gripshitt funziona su una base diversa rispetto alle leve del cambio. La manopola destra aziona il deragliatore posteriore.

iano Revo-shift ecc.

Girando la manopola verso di sé, cambia marcia da un pignone it piccolo a uno pil grande. Girando la manopola nella direzione
opposta, cambia marcia da un pignone il grande a uno pis piccolo. Il deragliatore anteriore funziona su una base simile.

Voltandoti dall'altra parte, la corona passa da piu piccola a pid grande e viceversa.

Deragliatore posteriore
Cambia marcia con la corona pis piccola. Mettit dietro la bicicletta e assicurati che la corona piccola sia allineata. In caso

contrario, il gancio del deragliatore o persino il telaio stesso potrebbero essere piegati

& possibile stringere leggermente il cavo del deragliatore allentato utilizzando due vit di regolazione sulla leva del cambio o

direttamente sulla leva. Se non & sufficiente, & necessario stringere il cavo stesso. Cambiare marcia alla pidl piccola,
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pignone; allentare la vite che tiene il cavo sul deragliatore. Serrare i dadi di regolazione sia sul deragliatore che
sulle leve, tendere il cavo di comando usando una pinza e serrare la vite di ancoraggio.

Le due vit di regolazione sul deragliatore stesso servono a delimitare la massima flessione del deragliatore sui
pignoni pits piccoli e pis grandi. Il deragliatore viene flesso in modo da non scendere sotto i pignoni pils piccoli &
pils grandi.

sopra i pignoni pit grandi. i regolaionspor

rogolar imit alt ¢ basso L O

ruotedi puleggia

P -

Deragliatore

anteriore Le piastre esterne della gabbia della catena devono essere parallele alla corona piii grande. Il bordo

inferiore della piastra esterna della gabbia deve trovarsi a una distanza di 1-3 mm dalla corona piu grande. Passare

alla corona il piccola e al pignone piii grande sulla cassetta posteriore. Utiizzando la vite di regolazione, impostare

la massima flessione possibile del deragliatore verso il telaio. La catena deve battere a una distanza di circa 1-1,5
mm dalla piastra interna della gabbia del deragliatore. Ora passare alla corona piis grande e al pignone pii piccolo
sulla cassetta posteriore.

Utilizzando I'atra vite di regolazione, delimitare,Ja posizione massima del deragliatore sul pignone pit grande.

viteper cavi

Vit i regolazione por
rogolae | limit alo  basso.

deragltore aneriore

Cavi e linee del meccanismo di cambio
Controllare regolarmente i cavi e le linee del meccanismo di cambio. Difetti innaturali, crepe, cavi sfilacciati riducono il
funzionamento regolare dellintero sistema. In caso di difetto, non utilizzare la bicicletta e affidare a un meccanico

professionista la riparazione o la sostituzione dei cavi danneggiati con successiva regolazione.
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Catena

La catena trasmefte la potenza dai pedali ala ruota posteriore ed é uno dei componentipil soecitati della bicicletta

E molto importante mantenere la catena pulita e lubrificata. E necessario pulire la catena prima della lubrificazione.

Sabbia e alira sporcizia fine che macchia l catene durante una pedalata ne riducono notevolmente la durata. Una manutenzione coretta o

regolare prolunga notevolmente la durata di pignoni, corone, deragliatore posteriore e deragliatore anteriore.

La catena si consuma nel tempo ed & necessario sostituirla. Se non la sostituisci in tempo, potrebbe danneggiare le corone e

pignoni (deformazione dei singoli pignoni). Sono necessarie sostituzioni regolari della catenal

2.4 Serie sterzo, manubrio, 3 ggisella L

dotate di attacchi manubrio con e senza filettatura. & essenziale sapere che tipo di attacco manubrio e serie sterzo sono montati sulla bicicletta
prima di procedere alla regolazione.

P

(@] %
2) =2

cuffia con filettatura _ Cuffia senza filettatura

Serie sterzo con filettatura

La serie sterzo con letatura & composta dapiste superior e nferor, cuscinet, piste regolabil,rondella i sicurezza, parte conica o

controdado, La sl sterzo deve essere smontata aimeno una voa alfamno, ubifcata ed eventuaimene regolata

La serie sterzo potrebbe allentarsi durante la guida a causa di impatti. Gontrollre la corretta tenuta nel modo seguente: premere il freno

anteriore e spingere la biciclett dietro. Se si awerte un 0 qualsiasi altro rumore nella serie

sterzo, & necessario regolarla

Eseguire la regol

ne di base nel modo seguente: allentar

controdado utilizzando una chiave, quindi serrare delicatamente la

pista regolabile (il manubrio deve girare liberamente). Serrare il controdado.

Serie sterzo senza filettatura (cosiddetta “serie A-head”)
Questo tipo & molto simile alla serie sterzo filettata. A differenza della serie sterzo filttata, in cui lintero sistema viene serrato utiizzando il

controdado filttato, questa serie sterzo trattiene lo stelo stesso. La regolazione di questo sistema potrebbe essere pil semplice.

Se si desidera stringere la serie sterzo senza filettatura, allentare entrambe le viti del'attacco manubrio. Serrare delicatamente il dado a stella
nelatiacco manubrio, che si trova nela parte superiore ellattacco manubrio, allestremita el tubo sterzo. Infine, allineare I'attacco manubrio

con la ruota anteriore e stringere entrambe le vil dellattacco manubrio.
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La regolazione non é facile. In caso di problemi, porta la tua bicicletta da un servizio
specializzato.

Manubrio e attacco manubrio

La regolazione e l'ispezione dell'attacco manubrio e del manubrio sono descritte nel Capitolo 1.
Non guidare mai una bicicletta con il reggisella tirato oltre il limite massimo.

2.5 Ruote, pneumatici, pedali, mozzi e movimento centrale

Ruote e pneumatici

Vedere Capitolo 2.1. Controllare la pressione degli pneumatici premendoli con il pollice e I'indice.
La yra dovrebbe essere sufficientemente solida. Succhiare fino alla massima pressione possibile
indicata sul lato della yra. E normale che la pressione dell'aria diminuisca nel tempo ed &
necessario controllarla regolarmente.

| compressori ad alta pressione (nelle stazioni di servizio) possono facilmente creare
sovrapressione e quindi danneggiare fiamme e tubi.

Quando si acquistano nuove camere d'aria, prestare attenzione alla dimensione della valvola.
Non tutte le valvole possono essere utilizzate con ogni cerchio; rispettivamente non tutte le
valvole si adattano all'apertura del cerchio.

Controllo delle ruote

Prima di ogni giro, controlla i cerchi per eventuali piegature, crepe o graffi indesiderati. Controlla
anche che le ruote siano correttamente centrate.

gomma a terra

Puoi avere un fuoco a terra in qualsiasi momento. Si consiglia di portare con sé gli attrezzi per
riparare un fuoco a terra.

Per riparare uno pr ico a terra, pr come segue.

Smontare e sgonfiare la ruota, smontare un lato del cerchione dal fuoco. E possibile farlo usando
solo le mani. Se hai bisogno di usare utensili speciali, le leve di montaggio sono la scelta
migliore. Non usare mai un cacciavite o altri utensili affilati, potresti danneggiare le camere d'aria.
Iniziare sempre a smontare il fuoco opposto alla valvola. Quindi smontare l'intero pneumatico,
prestare attenzione alla camera d'aria e in particolare alla valvola. E possibile riparare un fuoco a
terra (piccolo foro) in loco secondo il manuale di istruzioni preso da un kit di riparazione per
camere d'aria per biciclette. In alcuni casi & necessario sostituire l'intera camera d'aria (molti
ciclisti portano una camera d'aria di riserva). Prima di iniziare a montare |'altra camera d'aria e il
fuoco, controllare il lato interno del fuoco. Fare attenzione perché potrebbe esserci un oggetto
affilato incastrato nel pneumatico che potrebbe ferirti. Dopo l'ispezione, rimontare il fuoco solo da
un lato. Quindi inserire una nuova camera d'aria e aspirare la valvola attraverso I'apertura del
cerchione e raddrizzare la valvola. Il montaggio dell'altro lato del cerchio inizia dalla valvola e poi
continua su entrambi i lati contemporaneamente. La valvola deve essere inserita nell'apertura il
piu possibile, questo impedira che le camere d'aria si pizzichino tra il tallone del cerchio e il
cerchio vicino alla valvola. Gonfia leggermente la camera d'aria e allinea lo pneumatico. Ora
gonfia la camera d'aria alla pressione consigliata.

Pedali

| pedali destro e sinistro hanno filettature diverse. Pertanto & necessario montare il pedale
corretto nella pedivella corretta (foro del pedale). | pedali sono solitamente etichettati con leyer L
e R, mentre L indica il pedale sinistro che appartiene alla pedivella sinistra (senza le corone) e R
indica il pedale destro.
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Le biciclette dotate di pedali a sgancio rapido richiedono una manutenzione aggiuntiva.
Devono essere mantenute pulite e lubrificate regolarmente. Una cura adequata si
traduce in un migliore funzionamento e una maggiore durata. | pedali a sgancio rapido
consentono di regolare il prestress (forza necessaria per agganciare o sganciare i
pedali). E possibile regolare il prestress dei pedali utilizzando

un piccolo bullone a testa esagonale (ci sono bulloni su ogni lato dei pedali a doppia
faccia). Alcuni dei pedali a sgancio rapido sono dotati di indice che mostra lo stress del
pedale.

Mozzi

Il movimento laterale delle ruote & il modo piu semplice per verificare se i mozzi non
sono allentati. Se uno dei mozzi si muove rispetto all'asse, & necessario stringerlo e
regolarlo. Per questa regolazione saranno necessari utensili speciali. Pertanto si
consiglia di far riparare la bicicletta presso un servizio professionale.

Movimento centrale

Le biciclette sono dotate di movimento centrale incassato. Se il movimento centrale
non ruota liberamente o & allentato, oppure se si sente un rumore innaturale, &
necessaria una sostituzione anticipata.

2.6 Forcella ammortizzata e sospensione posteriore

Forcella

ammortizzata La maggior parte dei modelli di bicicletta & dotata di una forcella
ammortizzata, che assorbe gli urti del terreno e consente una migliore presa sulla
superficie di guida. Dopo il primo tentativo, molti ciclisti pensano che la sospensione sia
troppo morbida. Ricorda che la costruzione delle forcelle serve ad aggiungere piu
comfort di guida e ad assorbire le asperita del terreno. Una sospensione pil rigida &
necessaria solo nel caso in cui la forcella si sposti fino al fondo. La regolazione della
robustezza di alcuni tipi di forcella richiede la sostituzione di alcune parti interne.
Alcuni modelli sono dotati di componenti che consentono di modificare la robustezza, la
regolazione del rimbalzo o persino di bloccare completamente la forcella.

E necessario mantenere i montanti puliti e lubrificati (non usare lubrificanti
contenenti Teflon) per garantire il corretto funzionamento della forcella. Qualsiasi
tipo di manutenzione e riparazione deve essere eseguita da un meccanico
professionista.

Sospensione

posteriore Le biciclette dotate di sospensioni complete utilizzano due tipi di unita di
sospensione posteriore, contenenti una molla di avvolgimento o un'unita di sospensione
pneumatica. Il primo tipo consente una facile regolazione della rigidita utilizzando un
dado posizionato su un lato della molla. La sospensione & per lo pil idraulica. L'altro
tipo contenente un'unita di sospensione pneumatica consente la regolazione della
sospensione utilizzando la pressione dell'aria all'interno dell'unita di sospensione.

E necessario controllare regolarmente questa pressione. L'ammortizzatore contiene un
piccolo volume di aria ad alta pressione. Per impostare la pressione ottimale (in base al
peso del ciclista) viene utilizzata una pompa speciale. Si consiglia di far regolare le
sospensioni da un meccanico professionista.

Impostazione del prestress dell'unita di sospensione

anteriore |l prestress definisce la rigidita della sospensione, in altre parole, quanto
viene premuta I'unita di sospensione quando il ciclista & seduto sulla bicicletta. L'unita
di sospensione non solo assorbe gli urti, ma grazie alla compressione iniziale mantiene
anche

la ruota a contatto con la superficie e quindi consente una migliore aderenza. La
compressione iniziale ottimale & di circa il 15-30%rispetto all'elevazione totale. Come
menzionato sopra, la regolazione viene esequita regolando il dado (nel caso di tipi con
molla) o modificando la pressione dell'aria (nel caso di tipi con unita di sospensione
pneumatica).
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della dell'unita di
posteriore Un'altra parte dell'impostazione della sospensione & la regolazione dell'ammortizzatore posteriore.
Questa impostazione definisce la velocita o la lentezza con cui I'unita di sospensione ritorna alla sua lunghezza
completa. Se la bicicletta salta durante una pedalata, questo ritorno & troppo veloce. D'altra parte, un ritorno
lento da la sensazione che non ci sia alcuna sospensione. Alcune unita di sospensione sono dotate di bullone di
regolazione.
Impostazione della velocita di
compressione Alcune unita di sospensione consentono di impostare la velocita di compressione, ovvero la
rapidita con cui I'unita di sospensione viene compressa quando assorbe un urto.
Diversi tipi di terreno o cambiamenti climatici (temperatura), in particolare nel caso di sistemi ad aria ed
elastomeri, richiedono una messa a punto aggiuntiva dell'intero sistema di sospensioni.
Il tuo meccanico dovrebbe anche prestare attenzione alla corretta lubrificazione dei perni e dei cuscinetti della
forcella oscillante posteriore.
2.7 Pulizia, lubrificazione e conservazione

Pulizia

Per

mantenere un perfetto i @ necessario e la bicicletta pulita. Sporcizia e polvere
danneggiano principalmente le parti mobili della bicicletta, in particolare la catena, le corone, i pignoni, il
deragliatore anteriore, il deragliatore posteriore e i cerchi.

Se si pedala spesso in condizioni fangose, & necessario pulire adeguatamente la bicicletta dopo ogni uscita.

Le idropulitrici ad alta pressione non sono adatte per la pulizia della bicicletta. L'acqua potrebbe entrare nei
cuscinetti; I'alta pressione @ in grado di rimuovere i lubrificanti e la vaselina. Il lavaggio a mano & sempre la scelta
migliore per la bicicletta. Non pulire mai la bicicletta senza averla precedentemente inumidita. Potresti graffiare
la vernice e la superficie dei componenti.

Ecco alcuni consigli per pulire la tua bicicletta:

Per prima cosa spruzza delicatamente la bicicletta con acqua usando un tubo

da giardino. Usa una spazzola morbida e sapone caldo acqua.
Utilizzare una preparazione speciale per pulire la catena, sequire il manuale di

istruzioni. Una speciale rondella per catena meccanica pud essere molto utile.

La pulizia & I'occasione perfetta per effettuare un'ispezione generale dell'intera
Dopo una corretta pulizia e asciugatura della catena, lubrificarla nuovamente.

bicicletta: controllare il sistema frenante e di cambio, le sospensioni e assicurarsi che

tutti i dadi e le viti siano serrati correttamente.

Attrezzi necessari per la manutenzione di base di una bicicletta:

chiave inglese, misure 9 mm, 10 mm e 15 mm (tipo sottile) Chiave a brugola da 3, 4, 5, 6, 8

mm Cacciaviti a testa piatta e a croce * Pinze combinate IT

un kit di riparazione per camera d'aria di bicicletta, leve di montaggio, una pompa,

possibilmente con manometro

ATTENZIONE: gli utensili per la manutenzione non fanno parte della dotazione standard
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Questo prodotto HEAD € venduto sotto

Licenza della NOVUS BIKE sro fabbricato.

Conformita agli standard europei

Tutte le biciclette della nostra gamma sono conformi ai severi standard di sicurezza
europei e portano il marchio CE, che ne garantisce la qualita e la sicurezza.

Le biciclette nelle misure da 16 a 20 pollici sono conformi alla norma EN I1SO 8098,
che

specifica i requisiti di sicurezza per le biciclette per bambini.

Le biciclette da 24 a 28 pollici sono conformi alla norma EN ISO 4210, lo standard per
la sicurezza delle biciclette per adulti.

Il rispetto di questi standard garantisce I'uso sicuro delle biciclette di tutte le
categorie.

Le e-bike HEAD soddisfano i requisiti della norma europea EN 15194, che stabilisce gli
standard tecnici e di sicurezza per le biciclette elettriche a pedalata assistita,
garantendo un utilizzo sicuro e affidabile sulle strade pubbliche.

La bicicletta per bambini da 12" soddisfa tutti i requisiti della Direttiva europea sulla
sicurezza dei giocattoli. Questo prodotto &

conforme alla norma europea EN 71 e porta la marcatura CE, che garantisce il rispetto
delle normative e degli standard attuali per un utilizzo sicuro."
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Istruzioniper il riciclaggiodei
singoliarticoli Partidi biciclette

Telai, manubri, forcelle e altre parti metalliche Le parti metalliche in alluminio, acciaio o
titanio possono essere riciclate presso punti di raccolta o impianti appositi. Prima del
riciclaggio, queste parti devono essere pulite e gli eventuali elementi in plastica o gomma
rimossi. Le parti metalliche danneggiate possono anche essere rottamate o offerte a

i che ri le

Pneumatici e camere d'aria

Queste parti non si p i e gomma sintetica e altri prodotti

chim

Si consiglia di portarli presso i punti di raccolta specializzati nel riciclaggio della

gomma o di usufruire dei programmi di alcuni pi ttori (es. | ici di

scarto possono anche essere trasformati in portafogli, cinture o altri prodotti.

Catene e ingranaggi
Catene e ingranaggi usurati possono essere riciclati come rottami metallici. Prima del
si iglia di ri grasso e impurita che potrebbero compromettere la

lavorazione del metallo.

Parti in carbonio (ad esempio telaio o manubrio)

La fibra di carbonio richiede uno speciale processo di riciclaggio. In alcuni paesi

strutture iali; nella loro i ma I'offerta p essere

limitata. In caso di dubbi, contattare i centri di riciclaggio locali.

Parti in plastica e gomma (es. maniglie, selle)

Queste parti devono essere smistate negli appositi contenitori a seconda del tipo di
materiale. Se non sono riciclabili localmente, possono essere conferiti a trasformatori
specializzati o riciclati.

Dischi e pastiglie dei freni | dischi dei freni in metallo
possono essere riciclati insieme ad altre parti metalliche. Le pastiglie dei freni
contengono solitamente una miscela di materiali e il loro riciclaggio richiede il contatto

con specialisti o produttori.
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Informazioni sull'idraulica
Frenieistruzionidisicurezza

La tua bicicletta, e-bike, & dotata di freni idraulici, che possono contenere indifferentemente:

Olio minerale (non tossico e pil rispettoso dell'ambiente).

Liquido freni DOT4 (elevata resistenza al calore ma potenzialmente corrosivo).
Consulta la documentazione tecnica del produttore dei freni per scoprire quale
liquido freni viene utilizzato per il tuo modello. L'uso di un liquido non adatto
puod causare danni all'impianto frenante.

Procedura in caso di perdite di liquido dei freni:

1.Sicurezza e protezione:
In caso di perdita di fluido, smettere immediatamente di usare la
bicicletta e fissarla saldamente per evitare ulteriori contaminazioni.
Evitare il contatto diretto con il liquido fuoriuscito, soprattutto con
DOT4, che & corrosivo. Indossare guanti protettivi.

2.Pulizia e smaltimento: Olio minerale: pulire le aree
interessate con un panno asciutto e
quindi pulirlo con una soluzione di sapone neutro.

Liquido freni DOT4: pulire accuratamente I'area interessata con un
panno e risci ‘e con acqua. Scis el iatamente le superfici

come la vernice del telaio per evitare danni.

3.Smaltimento e riparazione: | panni per la
pulizia usati e i residui liquidi devono essere smaltiti in un punto di raccolta
per rifiuti pericolosi.
Rivolgersi ad un servizio autorizzato per riparare il sistema frenante e
verificare la sicurezza della bicicletta.
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Linee guida per il
riciclaggiodelle e-bike e
Batterie

Riciclaggio delle batterie

Portare le batterie delle e-bike usate o difettose ai punti di raccolta autorizzati, ad es. B. nei
negozi di

biciclette. Garantiscono che le batterie vengano riciclate in modo rispettoso dell'ambiente e che
materie prime preziose come cobalto, nichel e litio vengano recuperate, riducendo cosi I'impatto
ambientale. Non tentare

mai di smontare la batteria da soli o di gettarla insieme ai rifiuti domestici.

Se la batteria & iata (ad io perdita di ito), non toccarla a mani nude. Coprire
i contatti e conservarli in un luogo sicuro, preferibilmente all'aperto, fino al momento dello
smaltimento.

Riciclaggio bici elettriche

Le e-bike complete possono essere riciclate in modo simile alle biciclette normali. Rivolgiti a un

pr per i i elettrici come il motore, il display o i cavi. Una volta
rimossi i componenti elettrici, il resto della bici pud essere riciclato rivolgendosi ad un
rottamatore o ad aziende iali che i telai ici, plastica e altri materiali.

Uso secondario dei materiali

| moderni processi d
il le emissioni e pr do la p!

iciclaggio consentono il riutilizzo delle materie prime,
d di nuovi p

Contatto

Importatorhell'UE

NOVUS BIKE SRO
Vancurova20
74601 Opava

info@head-bike.com

+420606178 065
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BICICLETTA PROPIETARIO
MANUAL

SCAN ME

Spanisch

Estimado cliente,
Gracias por haberadquiridouna bicicletanueva de nuestraempresa.
Crediamo che apprezzeretela calidad y la maniobrabilidad.El fabricantede esta bicicleta,

NOVUS BIKE sr.0, prometemuchos kildmetrosde éxitoy seguridaden su nueva bicicleta.

Este manual contiene informacionbasica de seguridad. Si tienes una bicicletaguiada por afios,
es esencial que tu piernay comprendala informaciéncontenidaen este manual primapara
guiartu nueva bicicleta.

En caso de preguntao duda, asuma la responsabilidadde su seguridady péngase en
contactocon su proveedorde bicicletas.

HEAD
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1. Informaciénimportante

11 Clasificacién de bicicletas

bicicleta de montafia

mountain bike & pensata per essere utilizzada fuori dalle strade asfaltate (strade strade, strade
forestali, terreni difficili, etc.). mi

Disefiado para ofrecer al ciclista una mejor maniobrabilidad, maniobrabilidady per essere mas
resistente durante la guia de su terreno.

dificil. Tiene un marco més pequefio y robusto y un movimiento central situado mas alto, lo que
garantiza una guia més fluida.

tierra Los neumaticos son grandes para una mejor absorcién de impactos y un mejor agarre en
superficies dificiles y curiosas.

L'ampia gamma di marce (21 y més) consente di guidare su quasi tuttii tipi di terreno. La mayorfa
de las bicicletas de montafia son

dotata di sistemi di sospensioni (forcella anteriore con sospensioni o Bothe le sospensioni anteriore e
posteriori), che

asorbono gli urti e le vibrazioni cause dal terreno.

El peso consigliato del ciclista es fino a 110 kilogramos por teraios en lega y 90 kilogramos por il
teraios en carbono.

La mountain bike non & adatta per corsi di longa distancia su strade asfaltate (peso maggiore, ruote
con maggiore resistenza al rotolamento, seduta erecta y menos aerodindmica).

Bicicleta si

cross Questo @ il caso di una bicicletta universale adatta a strade e terrenimeno difficili (strade
sterrate e forestali belle e lisce).

Si basa concetualmente su una bicicleta da strada che ha lo stesso diametro delle ruote mafferisce
nel teraios, pili marce,

Posicién de seda erettay raggio mas amplio. Di solito & dotata di forcelle amortizate ma con una
corsa delle sospensioni

Rispetto inferior para todas las bicicletas de montafa.

Il peso consigliato del ciclista estd bien y pesa 110 kilogramos.

Una diferencia entre las bicicletas de montafa, estas bicicletas no estan disefiadas para correr
terrenos poco dificiles (pietre, superfici dure, radici, etc.).

Bicicleta si

trekking Questa bike & pensata per essere utilizzada su strade e strade asfaltate. Non ¢ adatta a
tutti i terreni. Grazie al suo equipaggio & un ottimo mezzo di trasporto. E possibile ricavarne una da
una bicicletta da cross agregando equipamiento

e accessori (parafanghi, portabici, luci, etc.).

Il peso consigliato del ciclista est& bien y pesa 110 kilogramos. Non & destinato all'uso fuori dalle
strade asfaltate.

Bicicleta si

strada E pensata per essere utilizzada su strade e circuiti chiusi. Es una bicicleta ligera y rdpida con
ruedas de gran didmetro, ruedas estrechas y baja resistencia a la rodadura. E adaptada soprano
para deporte y coro. In nessun caso & pensata per essere

utilizzada su qualsiasi tipo di terreno.

Il peso consigliato del ciclista esta bien y pesa 90 kilogramos.

Bicicleta de ciudad

Una bicicleta para un giro cémodo y ocasional por carretera asfaltada. Los requisitos de
mantenimiento son muy bajos. E per lo méas dotata di cambio multistadio escondido en el ndcleo
trasero. E adatta per viaggi piti brevi, compras, etc.

Il peso consigliato del ciclista est4 bien y pesa 110 kilogramos.
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bicicleta electrica

Bicicletta con propulsione elettrica (bicicleta eléctrica asistida
nota como e-bike o pedelec). Para este tipo de bicicleta
valgono le stesse regole di una bicicleta normale. No es
necesaria la patente de guia, el nimero de registro, la
asistencia, etc. Estas bicicletas eléctricas estan equipadas con
un motor que funciona Unicamente mientras se pedalea.

Il peso consigliato del ciclista estd bien y pesa 110
kilogramos.

Bicicletas para

nifios E pensata per essere utilisada su strade e terreni
leggeri. Si prega di accettare le capita e le presunte abilita
dei nifios ciclistas Carico massimo consigliato delle ruote: 16"
- 40 kg 20" - 50 kg 24" 26" - 60 kilos
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Machine Translated by Google

Partidode bicicleta

1 MANUBRIO
2 FRENO 1ZQUIERDO

3 CUFFIES

4 FUERZA ANTERIORE

5 CERCHIO

6 FRENO ANTERIOR

7 ANELLO DELLA CATENA

8 BRACCIO DE LA MANOVELLA

9 DESAGLIATOR ANTERIORE

10 CATENA

11 DESAGLIADORES POSTERIORES
12 NEUMATICO

13 CASSETTE

14 FRENO POSTERIOR

15 MORSETTO SEDILO

16 REGGISELLA

17 AYUNO

18 ESTELA

19 CAMBIAR
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Partidi bicicletta- suspension total

1 MANUBRIO

2 FRENO IZQUIERDO

3 CUFFIES

4 FUERZA ANTERIORE

5 CERCHIO

6 FRENO ANTERIOR

7 ANELLO DELLA CATENA
8 BRACCIO DE LA MANOVELLA

9 CADENA
10 DESAGLIADORES POSTERIORES
1 NEUMATICO

12 CASSETTES
13 FRENO POSTERIORE - (dietro la cassetta)
14 AMORTIZZADOR POSTERIORE

15 MORSETTO SEDILO

16 REGGISELLA

17 AYUNO

18 ESTELA

19 CAMBIAR
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Parte de bicicleta- ebike

1 MANUBRIO

2 FRENO IZQUIERDO
3 CUFFIES

4FUERZA ANTERIORE

5 CERCHIO

6 FRENO ANTERIOR

7 ANELLO DELLA CATENA

8 BRACCIO DE LA MANOVELLA

9 CADENA

10 DESAGLIADORES POSTERIORES
11 NEUMATICO

12 CASSETTES
13 FRENO POSTERIOR

14 AMMORTIZATORE POSTERIORE - (dietrola cassetta) 15

MORSETTO SEDILO 16 REGGISELLA
17 AYUNO

18 ESTELA

19 CAMBIAR

20 INTERRUPTORES

21 VISUALIZACION

22 MOTOR

23 BATERIA - (en este caso baterfa integrada)
24 PARTES MAGNETICA DEL SENSORE DI
VELOCITA

25 SENSOR DE VELOCIDAD
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12 Prima della prima pedalata

Innanzitutto, & necesario asurezador che la taglia della bicicletta sia adatta a te. Se la taglia non &
corretta, purestisi perdere el controllo
y la mesa

Telaio

Nel momento in cui stai leggendo questo manuale, probablemente hai scelto la misura corretta del
terraiso grazie al tuo venidore. La misura corretta del tesaio

& siempre importante, principalmente por una guia cémoda y segura. La regla bésica para elegir la
montura correcta es |a siguiente. Mettiti y cavalcioni sopra

il tubo superiore del tesio, al centro della distanza tra attacco manubrio e sillin. Dovrebbero esserci
almeno 8 cm di spazio tra il tubo superiore e il cavallo

mientras esté en esta posicidn. Esta regla se aplica principalmente a todas las MTB y a todas las
bicicletas y ciclocross. EI motivo es che spesso si scende dalla bicicletta su terreno dificil. Si consigliano
alrededor de 3-5 cm por bicicleta de carretera, ciudad y nifio. También es posible calcular la medida
correcta del marco en la base.

alla siguiente férmula: altezza cavallo (misurata con i piedi legmentere divaricati) x 0,56 (= misura del
tareasi en centimetros; dividendo il valore per 2,54 si

obtiene la medida del marco en pollici).

Sellay reggisellaé
Possibile regolare la silla en tres diversas variables: altezza, posizione sagiyale e angolazione.

Alteza del

Sedile Posizionatevi sulla bicicleta e mettevi sui pedali con una gamba posizionata nella posizione mas
bassa.

Mientras esté a la altura 6ptima del asiento, la pierna debe estar ligeramente doblada y debe haber un
angulo de alrededor de 3-5.

gradi nell'articolazione del ginocchio. Un sedile eccessivamente alto sovraccarica la schiena e allunga
troppo le gambe ei lati. Naciones Unidas sedile basso sovraccarica le ginocchia ei muscoli femorali. La
altura del asiento se puede ajustar mediante un mecanismo.

di sgancio rapido (o dado) all'extremitadel reggisella. Dopo una corretta regulacién, controlaré el
serraggio de reggisella.

Angolo del asiento Y posicién

sagital Il sedile pud anche essere regolato in un certo angolo rispetto al terreno. La mejor posicién
predefinida para impostar

I'angolo corretto & quella di regolare il sedile in modo che sia paralelo al terreno. Es necesario probar
dlversas posiciones del asiento y quindi decidere quale sia la pili adatta. También es posible ajustar la
posicién sagital del asiento. L'angolo y la distancia del

sedile dal manubrio possono essere regolati utilizzante la vite sul blocko del sedile. Dopo aver allentato la
vite, regolare il sedile

in avanti o indietro sui binari del sedile, impostare l'angolo e serrare la vite. Controllare che il sedile sia
serrato correctamente.

Durante la regulacién de la distancia desde el manubrio, & necesario attenersi alla regola: sedersi sulla
bicicleta, poslzmnare entrambi

i piedi sui pedali e posicione la gamba misurata en avance. Quindi utilizzare una corda como linea vertical
che dovrebbe passare

traverso il ginocchio e l'asse del pedale (un filo a piombo & uno strumento adato). Vea la figura siguiente.

bicicleta  Montafia
bicicleta

bicicleta de carretera

&
-
quia del sedile
11
reggisella o serratura del asienty
/‘_1 mecanismo di
liberacién répida
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manubrio y atacaco manubrio

Hay dos tipos de accesorios de manubrio que se utilizan en bicicletas: con filettaturay
senza filettatura (i cossedti attacci manubrio A-head). E importante sapere che type di
attacco & presente sulla bicicleta prima di regularla. Gli attatti filetati vengono insertiti nel
tubo di sterzo della forcella e sono fissati da una longa vite che atrasura longitudinalmente
lintero attacco. Il dado della vite allextremita inferiore dell'attacco & sagomato cénicamente
o come un cono allargato.

In entrambi i casi viene utilizzato per stringere l'attacco manubrio nel tubo sterzo.

Nota: se lo stelo non si allenta dopo aver allentato la vite nello stelo, colpire la vite con un
martello di gomma o un piccolo martello
usando un bloque de madera

Atencién: c'¢ un'altezza massima consentita segnata sull'attacco manubrio (una linea). Non

regolare mai l'attacco manubrio oltre
esta linea! Evite dafios al manillar y al cuadro de la bicicleta.

vite di serraggio

tappo di serraggioe vite

min,

Gli attaki manubrio senza filettatura (set A-head) vengono serrati sul tubo sterzo della forcella
dall'esterno. Este tipo de ataque manubrio non

consente di regolera |'altezza. Si es necesario mover el manillar méas alto, sera necesario elegir un
manillar mas alto o un ataque.

manubrio diverso con un diverso angolo di inclinazione. Con este tipo de ataque manual, el juego
de la serie sterzo viene regulado y utilizado

la vite in cima all'attacco manubrio. Questa vite & collegata al tubo sterzo della forcella tramite il
cossidisto

"dado a stella", che viene spinto nel

tubo. El juego dell'attacco manubrio viene regulado solo se together le viti a testa cava dell'attacco
manubrio sono allentate. Bisqueda de Serrare debido viti dopo aver regolato il gioco.

Nota: si no hay seguridad en la regulacién del contacto manual y en la serie sterzo, péngase en
contacto con un servicio de asistencia en bicicleta. professionale (un rivenditore di bicicleta
a

El ajuste del 4ngulo

handlebar Allentando la vite dell'attacco manubrio & possibile girare il handlebar e regolera
l'angolazione desiderata. Para impostar el manubrio, alignelo con I'attacco manubrio e stringere
saldamente.

Atencién: si el ataque manubrio o el manubrio no sono fissati correctamente, purestisi perdere il
controllo de la bicicleta y la cadena.

Portabicicleta E

pericoloso trasportare oggetti o altre borse in mano while si & in bicicletta, perché si podrége
perdere il controllo della bicicletta. Contigo

Equipar la bicicleta con un portabicicleta, tenere presente che il tésio & disefiado principalmente
para el peso del ciclista. El transporte de objetos. Pesanti potrége harmnjareil tésio, il che non &
coperto da garanziare.
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13 Ispezione prima e dopo la corsa

Tutti i telai, come tutti gli altri componentes, hanno una durata limitata e finita. La duracién de un texto
especifico o de un Los componentes derivan de su estructuray del material utilizado, pero también de su
mantenimientoy de su intensidad. uso. Le ispezioni regoli da parte di un professionalista qualificato
doververe essere a questione di rutina. Solo

Con ispezioni regoli & possibili preveniere muchos problemas técnicos.

Le ispezioni professionali possono eliminatoripiccoli problemi prima che diventino pili gravi. In molti casi
le conseguenze possono

essere fatali Sei responsable del controllo della tua bicicletta antes de cada salida. Si consiglia
un'inspeczione semplice e rapida: solleva la bicicleta de 5 a 10 cm da terray lasciala cadere a terra.
Controlla se alcune parti o viti non sono cadute. En caso contrario, serrale.

Atencién: se la bicicletta & destinata ad essere utilizzada su strade pubbliche, & necesario dotarla di luci e
catarifrangenti
de acuerdo con el reglamento 341/2002.

Si consiglia di pedalare di notte solo a ciclisti esperti. Por tanto, no lo recomendamos para nifios.
Un accesorio importante para la salida nocturna son los indumentirealizados en materiales reflectantes,
que aumentan la visibilidad.

Controla la bicicleta antes de cada salida, jsobre todo para evitar posibles caidas!

Ruedas y neuméticos

Controllare che ambiente le ruote siano centrate o che non vi siano raggi allentati (o che non ne
manchino) e che non vi sia alcun gioco lateralmente. Controle el nivel de sgancio rapido en los mozzi.
Una leva di sgancio rapido mal serrata pud causare gravi lesioni! Controlador Anche la pressione del
fuoco, la pressione massima consentita & indicata sui lati degli llantama. Controlar las llantas no
siano usurati, sostituirli se necesario.

freni

En caso de frenia V, premere ombende le leve e spingere la bicicletta in avanti. Le pastiglie dei freni
devono essere premute contro i cerchioni, ma le leve dei freni non devono toccare il manubrio. Controle
cuale freno agisce su quale ruota. Controlador che i cavi dei

freni non siano sfilacciati o attorcigliati.| cavi e le pastiglie dei freni si usurano nel tempo. E quindi
necesario regulare reqularei

freni e sustituto i componentes usurati.

In caso di freni a disco, premere le leve dei freni e controlladorin quale misura le pastiglie dei freni sono
usurate. Soprattutto en caso di sistema hidrdulico, no premere le leve quando no c'¢ un disco de freno en
la pinza. Potrebbe causare il serraggio delle pinze. La siguiente servizio dovra essere ejecutado da un
servizio professionale.

Si consiglia di far replacementle pastiglie dei freni da un servizio professionale, pochiche este
replacementré usualmente asociado allo spurgo del sistema, che non & possibile esequire a casa. Esta
intervencién requiere utensilios especiales.

Cambio marcia e catena La

catena che salta, la dificultad de cambiare marcia e il rumore indicano un cattivo funcién del cambio
marcia. Es necesario ajustar regularmenteil deragliatore anteriore e posteriore pochiche i cavi si usurano
(si allungano). Pulire regularmentela catena e ingrassarla con lubricantes apropiados. La cadena si
contintia al mismo tiempo, es necesario sustituirla regularmente.Una cadena allungata o damagnegata
puod damagnegare seriamente le corone ei pignoni. Cambiare le marce in modo che la catena non si
incroci in direzione longitudinal durante la guia, ovvero combinare una corona piccola con pignoni grandi
(marcia piccola) y viceversa, una corona

grande con pignoni piccoli (marcia grande).
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15

Equipo recomendado

Corona, movimiento central y pedales Stringere

saldamente i bracci della pedivella al set di pedivelle. EI conjunto interior de pedivelle
debe girar librementey no debe ser necesario alcun gioco. Controle los pedales sianos
serrati e ingrassarli con regularidad.

Cuffia

Mantenere i colimentazione della serie sterzo correctamente requlados. Il tubo di sterzo
della forcella dovrebbe gira libremente. El modo mejor Para controlar el juego del
volante, presione la palanca del freno delanteroy mueva la bicicleta hacia adelante y
hacia atras.

Telaio

Sostituisci inmediatamente il telaio piegato o crepato. Non cercare di raddrizzare o
Repairare il tesio da solo. Pedalear con un tesio

danado puo essere molto pericoloso. Sia i telai che i componentei hanno una durata di
vita limitata, che deriva dal tasso di usura.

Reggisella

Assicurarsi che il reggisella sia suficiente inserito nel tésio. La etiqueta indica la altura
maéxima posible de la reggisella.

non deve essere visible. Controllare anche che le leve a sgancio rapido o la vite del
reggisella siano serrate correctamente.

ruedas estabilizadoras

Las ruedas estabilizadoras de |a bicicleta para nifos se fijan debajo del primo dado del
mozzo posterior. La Alteza delle Ruote

Los estabilizadores deben ser de 1 ¢cm de tierra.

1.4 Principios y reglas para una guia segura La stragrande

Majorgia degli incidenti gravi durante la guia en bicicleta comporta lesiones en la testa.
Adquiera un casco conforme a agli standard

appropriati e testato per ['uso su strade pubbliche. Scegli la taglia corretta del casco;
non dovrebbe essere troppo stretto o troppo

largo.

Vestiti

Una ropa de ciclismo adecuada puede mejorar la experiencia general de la carrera.
También hay pruebas especiales de ciclismo.

Las funciones pueden mejorar la seguridad: colores distintivos y materiales que reflejan
mejor la visibilidad. Yo guanti da ciclismo sono

197



anche molto utile. Fai attenzione quando indossi abiti larghi, soprato le gambe dei
pantaloni possono facilente impigliarsi nel

cadena. Non andare mai in bicicletta con le scarpe aperte. Ademas, no recomendamos
andar en bicicleta con auriculares porque se rumorea. la musica puo oscurare il pericolo
inarrivo a causa del bajo vivo de concentracion.

jGuidare sotto I'effetto di alcol o droghe & vietato secondo la legge § 201! A pesar de este
hecho,

& ancora un problema nella Repubblica Ceca, chiche molti automobilisti y ciclisti
continuano a bere e guidare/andare in bici. Las Gltimas noticias & la legge n. 379/2005
Coll, che consente agli agenti di polizia locale di effete il test etilometrico se

c'¢ qualche possibilita di sospeto.

Regole da siguere durante la guia sulle strade pubbliche

La regulacién de la base se comporta como tarifas cuando guia un vehiculo al motor. Un
ciclista es un

utente della strada adequado!

Guidare sul lato destro della strada, nella direzione del Traffico, mai contromano.
Rispettare la segnaletica stradale e quella luminosa.

Fate attenzione quando sorpassat le car, gli automobilisti non sono abitituati a fare
attenzione ai ciclisti e spesso lo segnalano molto

pequefio.

Cuando cambie de direccién, indique las sefiales manuales con anticipacion.

Guidare proprio accanto alla fila di veicoli parcargiati - non tornare indietro sul ciglio della
strada dietro ogni veicolo pargigato vehiculo.

Se il tuo movimento & veloce com quello degli altri, guida in mezzo alla corsia di Traffico.
Guida sul ciglio della strada

quando si guida nel trafico veloce.

Prestare mucha atencién cuando se attrazzano grandi incroci. E obligatorio scendere dal
veicolo in caso di pedone. atrassuramenti pedonali e atrassurare gli incroci come pedone.
Non circolare sui marciapiedi a meno che non sia consentito.

Ademés de estas reglas, si sigue las siguientes reglas para mejorar la seguridad propia:
+ Un campanello puede ser

- Sﬂﬂbdﬁgndo che gli automobilisti non passo vederti, fai molta attenzione quando

entri o esci da una strada publica. -

Fai attenzione ai cani. Se ignoraron el uno al otro. Altrimenti smonta e posiziona la
bicicleta tra i cafia y te stesso

Fare attenzione alle buche stradali: buche, canali, ferrovie, pavimentazione

scivolosa, etc.

Gufa en condiciones meteoroldgicas adversas

Ricorda che i freni sono meno Effectivei in condizioni di raino. E importante
frenare en antlclpo e

con més atencién del solitario. Un casco de ciclismo con visera puede proteger
suficientemente los ojos y la cara de la lluvia.

15 Etica del gufa
Guia del terreno
Guidare su terreni accidentati & pill impengativo che guidare su strada. Tieni

presente che un aiuto appropriato podréme essere lontano lontano en caso de
incidente.
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Porta siempre con te:

Chiavi y brugola da 4 mm, 5 mm, 6 mm, un
un tubo de repuesto y un kit de reparacién,
nivel de montaje

una bomba manual de cartucho

ID y denario

Teléfono celular para chiamare aiuto

Non pedalare da soloin luoghi che non conosci. Rispetta la segnaletica, le aree private e pubbliche. Non pedalare fuori
dalle strade designar (sentieri). Sii attento ai turistas, ai cavalieri e agli altri ciclisti e animali.

Discesa en bicicleta de montafia Durante la

descenso en bicicleta de montaiia si se puede alcanzar una velocidad elevada que se puede reducir al riesgo de gravi
pericoli. Utilice quindi un equipaggiamento appropriato constituto da casco integrale omologato, guanti e paraschiena.
protector.

Il Una caida en una bicicleta de montafia puede provocar lesiones graves. Utilice un equipo protector y verifique
siempre che la
Tu bicicleta esta en perfecto estado. Nemmeno l'equipaggio pili avanzato pud garantivi protezione da gravi lesioni

o incluso mas. Se la bicicletta & dotata di suspensioni, imperate a usarle correctamente

earegularle prima di cualquier descenso

16 Guiay técnicas de cuidado de la bicicleta Si consiglia di

Escercitarsi prima ad andare en bicicleta en un luogo sicuro, para descubrir como cambiare marcia e quanto sono
sensibili i freni. Entonces tu eres possono provare leggere discese e salite e superare i primi ostacoli. Si consiglia di
controladori i freni ei deragliatori anteriori e posteriori

dopo la prima pedalata. Potrebbe essere necesario regularli nativlaje.

Cambio de
marcia Hay dos mecanismos para cambiar el mango. Quello destro aziona il deragliatore posteriore, quello sinistro aziona
il

desviador delantero. Il gancio del deragliatore mantiene la cadena tesa durante el cambio. Non cercare di cambiare
marcia quando non pedaleas.

En salita, elijg‘ marce basse: pignone grande (posteriore) y corona piti piccola (anteriore). En pianura o en descesa, elige
marce grandi:

pignone piccolo y corona grande. Non cambiare combinazioni extreme come pignoni piccoli con corona piccola o
pignone grande con

corona grande. Quando cambi queste marce, la catena viene tesa in modo eccessivo e di consequencia purestisi
danegniare lintero mecanismo de cambio. Es muy importante reducir la presion sobre los pedales al cambiar de
marcha. Cid consente un cambio de fluido marcia También se reduce la posibilidad de romper la cadena o dafar el
desviador anterior o posterior.

Frenata

Il freno sinistro aziona la ruota anteriore, il freno destro aziona la ruota posteriore. Per prima cosa, prova i freni in
un'area sicura. mi

necessario abituarsi alla sensibility e allintensita dei freni. Tieni siempre bajo control la velocidad de marcha en modo da
poterti fermare in variar situaciones. Frena usando simultdneamente tanto freni como freni. Dopo aver adquisito
maggiore esperienza, aziona il freno

anteriore in modo pili intenso rispetto al freno posteriore. El freno delantero cubre el 85% de la potencia total de frenado.
No usare el freno anterior en curva. Usalo prima e dopo le curva.
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ruedas estabilizadoras
Los estabilizadores de ruota estan montados en el eje de la ruota posteriore en la primera parte junto
con una rondella e sono serrate especial.

usando una ranuray una barra. jLa altura entre una rueda estabilizadora y el terreno debe ser de
alrededor de 1 cm!

Salita e discesa Proprio prima

della salita stessa, pase a una marcia pil piccola. Dovesti rimanere seduto in sella mentre sali.

La”presla de yresis es mejor y més eficiente. In caso di una salita molto rapida, spostati un po' in avanti

sulla sella.

Quando si scende da una empinada colina, si consiglia di abbassare la silla di qualche centimetero
utilizando el mecanismo de sangre

réapido Cio consentira di abbassare il baricentroe quindi di mejoriore la stabilita.

Durante el descenso, stare sui pedali e shiftare il baricentroil pili possibile sopra la ruota posterlore

ven & posible. Le discese en bicicleta de montafia possono essere molto pericolose. Maggiore & la

velocita, maggiore & il rischio.

Ostacoli

Non superare ostacoli che potieri danegnejare la bicicletta ea causa dei quali purestisi perdere il
controllo della bicicletta. mi

posible superar ostacoli finos a 10 cm. Se devi superare un ostacolo, stai sui pedali e piega gomiti e
ginocchia. Dovresti essere en

grado di asorbire l'impacto dell'ostacolo.

Braccia Los brazos deben ser poggiare liberamente sul manubrio in modo da poter asorbire meglio le
asperita del terreno. se no

Es posible llegar a esta posicidn, abbassare l'altezza del manubrio o sporgersiin avanti. Se spalle e
braccia diventano

répidamente rosse, un ataque diverso podra utilizarse para resolver este problema (lunghezza diversa,
angolazione diversa).

El hombre y los polacos

Devono stare il pill liberi possibile per afferrare rapidamente il manubrio. En general, es suficiente
controlar el manubrio usando il

Mignolo e l'anulare e laciare l'indice e il medio per controlladori freni. | pollici devono tenere il manubrio
dal basso, quindiun colpo

Improvviso non causera la perdita di controllo.

encima de la bicicleta. Quando si pedala su una sezione pericolosa, afferrare saldamente il manubrio in
modo che i colpi siano redirirati

toda braccia Se la presa & troppo lenta, le braccia will do fare pil lavoro. Anche se le impugnature del
manubrio possono sembrare

pili comode, di consecutio aumentano lo fosforo che le braccia devono fare. Utilice impugnaturade
material més rugoso y sélido.

Lunghezza dei tubi del frasio e dell'attacho
manubrio La longitud de la influencia la maneggevolezza del manubrio. La posicién ideal es con la
columna vertebral relajada y los braccia ligeramente doblados.

Larghezza e forma del manubrio En

generalmente las dimensiones ideales son 56-60 cm. Un manubrio mas largo consente un controllo
migliore a bassa velocita, mentre un

manubrio stretto acepta una posicién més aerodinamica. Hay diversos angoli allindietro (0 - 12 y fino y
22 grados). Scegli quello

che'ti consente di afferrareil manubrio con i polsi rillassati.

Alturay 4ngulo gel piede deve essere posizionato sullasse del pedale. Le calzature speciali ryndo la pedalata més fécil y eficaz

dell'attacco manubrio L'angolazione dell‘attacco manubrio rispetto al terreno deve consentire di
impostare il manubrioda 2.5 a 5 cm més en bajo rispetto alla parte superiore della sella.
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tronco

Mantieni il bust relajado en una posicién natural. Inclinarsi in avanti fino a circa 45 gradi & particulare

efficace chiche consente L . .
y los musculos de los gliteos trabajan mas eficazmente. La pressione sul petto si reduede e viene

transfera alle braccia.

Posicién de silla y posicién de la silla

Cambiéarlde posicion durante el pedaleo. Posizionati dietro la silla para aumentar la fuerza che applichi
sui pedali

Ademas, esta posicién permite un mejor agarre de la rueda trasera durante un descenso pronunciado.
Durante una salida ripida,

piegati sul manubrio e sitidi sulla sella per aumentare la presa della ruota posteriore. Disfruta de las
posiciones variables del sillin. abasal di qualche centimetero durante la guia su un terreno dificil para
evitar forti colpi nella regione del bacino. Durante una velocidad de descenso, Baje el sillin y coléquelo
mas atras. La mayorifa de ciclistas prefieren ajustar el sillin en posicién horizontal. Sin embargo,

alcuni di loro la abbassano un po' per evitare urti. Altri la regolano con la punta rivolta verso l'alto per
redrutrela pressione sulle braccia. Una linea perpendicularimaginaria che va dal ginocchio al terreno
dovrebbe atrasurare la parte anterior del pedale.

Ajuste la posicidn sagital del sillin para obtener el resultado deseado.

Importante para bicicletas para nifios:

E importante che i genitori o gli accompagnatori controllino la bicicleta dei bambini
prima di ogni exita: prima della prima uscita, devono recivere un briefing adequato sulla
quida della bicicleta, concentrandose en modo particular sull'uso dei freni; non frenare
bruscamente para evitar sgivalare, soprato su una superficie bagnata.

Se la bicicletta ¢ dotata di rotelle stabilizatrici, & necesario voltare con mucha atencion,
para evitare che la bicicletta eran rivales.

+ Un ciclista menor de 18 afios esta obligado a utilizar un casco protector de acuerdo con una

ley especial.
indorsarlo e averlo correctamente allacciato sulla testa. | caschi devono avere il segno di

approvacién (Atest 8 SD) e

la clausola di approvacién, che devono essere apposti su
ogni singolo casco.

Soprattutto nel caso dei bambini, & importante che il casco sia della misura giusta e che piaccia anche ai bambini.
Si consiglia, por lo tanto, di gora ad acquistare il casco insieme al bambino. El nifio debe imparera a usare
correctamente un casco.

Si el casco no ha superado la "prueba de choque’, aunque no esté involucrado en un incidente, podria ser
utilizado por diversos afios. Por si acaso Durante el incidente, la cubierta de imprimacion absorbente se dafié y el
casco debe ser reemplazado.

Un casco reduce el riesgo de lesiones a la prueba durante un incidente. Segin las estadisticas, la probabilidad de
muerte por ciclista.

che donsosa un casco & circa venti volte inferiore. Incluso se reduce significativamente la posibilidad de otras
lesiones: un quinto delle

fractura, lesiones cerebrales sono ridotte della meta, cosi come le lesioni dei problemi alla testa. Lesiones en la
prueba de hanno gravi Conseguenze: possone causare conseguenza permanente (epilesia, lesiones cerebrales,
mal di testa permanente, inestabilidad, problemas de concentracién, agresividad). Un'altra prueba che este
equipamiento de seguridad & irresstituibile: tre quarti di tutte le morti dei

iLos ciclistas sono causa da lesioni alla testa! La muerte de un hombre adulto puede producirse incluso a una
velocidad de 11 km/h. Naciones Unidas Bambino pud essere ucciso a causa di una desafortunada coincidencia
anche a una velocidad inferiore.

201



2. Mantenimiento

21 El montaje y desmontaje es importante

Comprendere appieno il principio del mecchanismo di sgancio rapido. Ruote mal fissate possono
causare gravi lesioni. La vida de

sgancio rapido consente un montaje e uno smontaggio rapidi e facili senza alcun attrezzo. Si consiglia
di chuire le leve della

vite di sgancio rapido verso la forkella. Se la si chiude con la leva rivolta in avanti, la leva potreirsi
aprirsi accidentalmente su un

hombro, etc Il modo corretto di ciudere la leva ¢ il seguente: si dovrebre avvertire la resistenza della
leva in circa 1/3 del

traiettoriadi chiusura della leva. La mejor forma de controlar el candado es levantar la bicicleta del
suelo y dejarla caer.

una altura de unos 10 cm. Uno extrafio rumor indica un juego en la calle.

Prima del montaje delle ruote, & necesario allentare i cavi dei freni di entrambii freni. Premere Bothe le
ganasce dei freni verso il cerchione e sganciare il cavo del freno. Cio consentira di aprire le ganasce
dei freni e di ampliare lo spazio per estrarre le ruote.

Montaje y montaje de la rueda delantera.

Aprire la leva di sgancio rapido e allentare il dado sull'altro lato della ruota (2-3 giri) para liberare la
ruota anteriore dalla forkella.

Quindi ¢ suficiente sollevare la ruota anteriore, a volte & necesario picchiettare delicadamente la ruota
anteriore dall'alto. Durante

Durante el montaje, asegurese de que la palanca del cierre rapido esté lo suficientemente dentada
hacia la horquilla. Rimettere a posto il tubo del freno Girare la ruota per verificare che le ganasce del
freno non tocchino il fuoco.

Montaggio e montaje di una ruota posteriore Lo primero es

cambiar marcia sul pingone piu piccolo. Abril la leva di scancio rapido. Solleva la bicicletta, allunga il
deragliatore

posteriore all'indietro ed estrai la ruota posteriore. Durante el montaje, assicura che la catena sia sul
pignone pitl piccolo.

Assicurati anche che l'asse della ruota sia posizionato correctente nella forcella posteriore. Remetti il
cavo del freno. Fai girare

la ruota per verificare che le ganasce del freno non tocchino il fuoco. Controla la funcién de cambio de
marchas posterior

correctamente.

22 Freni

ATENCION: compruebe siempre todo el sistema de frenos antes de cada salida. Se una qualsiasi delle
sue parti & rotta o
dafios, jno utilice la bicicleta!

Panordmica del sistema frenante Il

sistema frenante & constituto da leva del freno, pastiglie dei freni, cavo e linea. Hay diversos tipos de
sistemas de frenos de cocina que

son Utiles para la bicicleta. Questi sono freni a "V", freni per bici da corsa (freni a ceppo), freni a disco
e freni a siluro. es importante

Sapelre che tipo di freni & equipaggiato sulla tua biciclettay conoce las exigencias de mantenimientoy
regulacién.

Leva del freno

La leva del freno debe essere saldamente fissata al manubrio. Mentre si preme la leva, non deve mai
toccare il manubrio. En tal caso, es

necesario colocar el cavo del freno. Es posible ajustar el 4ngulo de la palanca con respecto al suelo
aflojando el manguito de la palanca

del freno, ajustandolo y alcanzandolo. También es posible ajustar la palanca de freno en la base en
toda su longitud.

delle dita Stringere o allentare la vite opposta alla leva del freno per regolera la distancia tra il
manubrio e la leva.
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salanca de freno

Frenoy V

Il freno a V & constituto da due bracci. Controlar regularmente se le ganasce del
freno sono al centro. En caso contrario, un mecanico tarifa dovrebbe especializada
quanto segue: (1) Controllare se la ruota & correctmente montata nella forcella,
oppure (2.) regolare il freno utilizando los tornillos de ajuste.

Todo ciclista deberia poder ajustar la base de los frenos. Le riparazioni su larga
escala, ad esempio la

sustitucién de cables y pastillas de freno, dovrembre essere escutte da un
meccanico specializzato.

cable de freno L . .
Ci% =M= fino ataque

Frenoy V

Freni per bici da corsa
Questi freni vengono requlati in modo simile a quello dei freni a V. La vite centrale si trova
directamente all'extremita della ganascia del freno

Cavi, tubi freno y tubi flexibili dei freni
Controle regularmente cavi, tubi freno y tubi flexibili dei freni. Prestare attenzione a cavi sfilacciati,
tubi freno, tubi e cavi piegati o screpolati.

Atencién: el regalo dell'altezza del manubrio pud influencer sulla regalo dei freni! iControla tutto
prima di un giro!

freniy discoteca
Algunos modelos est4n equipados con frenos de alta eficiencia y tecnoldgicamente avanzados. Si
se divide en dos grupos fundamentales:

mecanico
Hidraulica

Manutenzione dei freni meccanici: 1. 1 freni

Los mecdnicos hanno bisogno di un po' di tempo per iniziare
a funcionar correctamente, dopodiche raggiungono il loro
massimo. potencial Vea las instrucciones de seguimiento.
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2. Controllare cavi e linee per vedere se non sono piegati o rotti. Le leve dei freni non devono toccare il
manubrio quando
sono completamente remutado.

Cuando utilice frenos hidraulicos, verifique lo siguiente:

1. Funcionamiento de la palanca de freno. Se & troppo "cosi", una pequefa cantidad de aria & entrata
nel sistema e

& necesario spurgare l'implanto. Affidare esta operacién ante un mecénico profesional.

2. Controllarei cavi dei freni per verificare che non siano troppo piegati o che non presentino crepe che
potieri causare perdite.

El mal funcionamiento de los frenos puede ser causado por cavi usurati e danagneigati. Todas las
reparacionesy el mantenimiento dei freni utilizante equipos especiales y devono essere escutte da un
meccanico specializzato.

Le manipolazioni non qualificate del sistema hidraulico possono essere molto pericolose.

freno de disco

o

Yo
Freno y discoteca

Freno y discoteca

Freno y Siluro

Algunas bicicletas (en particular las de nifios) estan equipadas con frenos situados en el eje
trasero, también llamados frenos siluro. y la diferencia dei frenl sopra mencionarati, este freno
non viene azionato con le mani, ma pedalando all'indietro, cioé nella direzione opposta.

2.3 Cambio marcia

Panoréamica del sistema de cambio marcia Il

sistema de cambio marcia & constituto da componeni che componentes di cambiare le singole
marce. El sistema consta de un desviador.

posteriore, deragliatore anteriore, leva del cambio, eventualmente meccanismo di cambio a
impungatura, tiranti per cavi e catena. lllinois

Los deragliadores posteriores y anteriores son consitituti da molle. La molla allinterno del
deragliatore spinge verso il pignone pili piccolo, mentre il cambio stesso tira verso il pignone pil
grande. Se si spinge la leva del cambio sul lato destro del manubrio (o si gira il cambio a
impugnatura

verso se stessi), la catena si sposta dal pignone pili piccolo a quello pili grande.

Se si preme la piccola leva sul lato destro (o si gira il cambio da soli), la catena passa dal
pignone piu grande a quello pili piccolo. cambiare

marcia solo pedaleando en avanti. Non tentare mai di cambiare marcia senza pedalare né
pedalando all'indietro. No incluido mai nella forza

cambio marcia Non appoggiare mai la bicicletta sul lato destro; Dafiaras el desviador trasero.

Atencién: mucha probabilidad de sarai dj grado di regolera il mecanismo de cambio da solo. Las
reparacionesy el mantenimiento son mas importantes, come la sostituzione della catena o dei
cavi, devono essere esquete da un meccanico professionalista.

La descripcién especializada de las Unicas reparaciones y mantenimiento del mecanismo de
cambio es el alcance del presente manual.

Necessita di regolera il mecchanismo di cambio | cavi che

azionano i deragliatorianteriore e posteriorisi sono usurati nel tempo ed & necesario regolare
lintero sistema. Se el cambio marcia & lento difficoltoso o rumoroso o se la catena continua a
cadere o se sfrega contro
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Varie parti della bicicletta, allora & necesario regulare il meccanismo. Es dificil regular el desviador anterior si el
desviador
posteriore non & regulato correctamente.

Para regulare entrambi i deragliatori, utilizzare i dadi situati accanto alle leve (si trovano dove i cavi entraro nel
meccanismo). Incluso es posible utilizar el dado situato proprio sul deragliatore posteriore. La regulacién de su
larga escala viene ejecutada serrando o allentando el cavo stesso. El reglamento en si se describe pili avanti.

Premendo la leva pit grande con il pollice, la marcia cambia da pignone pili piccolo a pignone pit grande.
Premendo la leva pil
piccola con el indice, la marcia cambia da pignone mas grande a pignone mas piccolo.

nivel de cambio

Le leve sul lato destro azionano il deragliatore posteriore. Premendo la leva pili grande con il pollice, la marcia
cambia da pignone

més piccolo y pignone mas grande. Premendo la leva pili piccola con l'indice, la marcia cambia da pignone mas
grande a pignone

més piccolo. Le leve sul lato sinistro azionano il deragliatore anteriore. Premendo la leva piu grande, la marcia
cambia da corona

pili piccola y corona piti grande y viceversa.

nivel de cambio

Gripshift Shimano Revo-shift ecc.

La funcién Gripshift es una base diversa de riesgos para todos los niveles del cambio. La manopola destra aziona il
deragliatore posteriore. Girando la manopola verso de sé, cambia marcia da un pignone pil piccolo a uno mas
grande. Girando la perilla en la direccién

enfrente, cambia marcia da un pignone pili grande a uno piu piccolo. Il deragliatore anterior funziona su una base
similar.

Voltandoti dall'altra parte, la corona passa da mas piccola a mas grande y viceversa.

presa en giro
Cambio trasero
Cambia marcia con la corona pili piccola. Mettiti dietro la bicicleta e assicura che la corona piccola sia allineata. Por

si acaso
Por el contrario, il gancio del deragliatore o persinci il tésio stesso potieri essere piegati.

Es posible apretar ligeramente el cable del desviador usando dos tornillos de ajuste en el
lado izquierdo de la leva. directamente a la izquierda. Si no es suficiente, es necesario atar

el cavo stesso. Cambiare marcia alla pill piccola
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cerdono; allentare la vite che tiene il cavo sul deragliatore. Serrarei dadi di regulacién
sia sul deragliatore che sulle leve, tendere il cable di comando usando una pinza 'y
serrare la vite di ancoraggio.

Las partes de la regulacién del desviador deben ser servos para delimitar la maxima
flexion del desviador sobre sus pignoni pili. piccoli e pit grandi. Il deragliatore comes
flesso in modo da non scendere sotto i pignoni piu piccoli e pili grandi.

sopra i pignoni pit grandi.

v requaciénper
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vieporcau
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cambiotrasero

Deragliatore

anterior Le piastre esterne della gabbia della catena devono essere paralelo alla corona piu grande. EIl
bordo inferior della

la placa externa de la jaula debe ubicarse a una distancia de 1-3 mm de la corona mas grande. Pasar la
corona mas piccola

fe al pignone pili grande sulla cassetta posteriore. Utilizando el tornillo de ajuste, establezca la méxima
lexion posible

del deragliatoreverso il tésio. La cadena debe estar batida a una distancia de alrededorde 11,5 mm desde
la piastra internadella gabbia del desviador. Ora passare alla corona més grande y al pignone mas piccolo
sulla cassetta poster

Con el otro tormllode ajuste, delimitarla posicién maxima del desviador en el pifién més grande.

vite por cavi

viti di regulacién per
regolare i limiti alto e b

desviador delantero

Cavi e linea del meccanismo de cambio

Controle regularmentelas cavi y la linea del mecanismo de cambio. Difetti unnaturali, crepe,
cavi sfilacciati reducono il funcionamiento de todo el sistema. En caso de defecto, no utilizar
la bicicleta y confiarla a un mecénico.

profesional la reparacién o la sustitucién dei cavi dafiosngiati con regulacién sucesiva.
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Cadena

La cadena transmite la potencia de los pedales a la rueda traseray es uno de los
componentes mas solicitados por la bicicleta.

Es muy importante mantener la cadena limpia y lubricada. Es necesario limpiar la cadena
antes de la lubricacién.

Sabbia e altra sporcizia fine che macchia le catene durante una pedalata ne riducono
perceptiblementela duracién. Una correccién de mantenimiento regolare prolunga
notablemente la durata di pignoni, corone, deragliatore posteriore e deragliatore anteriore.

le corone ei
pignoni (deformazione dei singoli pignoni). iSono necesaria la sustitucién de reglas de la
cadena!

2.4 Serie sterzo, manubrio, attacco manubrio, sella e reggisella Le biciclette sono
docatie di attacci manubrio con e senza filettatura. E esencial sapere che type di attacco
manubrio e serie sterzo sono montati sulla bicicleta

prima di procedere alla regulacién.

X 'f’;‘
\9
=
=2
F=s!

camisa con filetadura  Cuffia S'"‘ﬁt“ra
Serie sterzo con filetatura
La serie sterzo con filettatura & composta da piste superiori e inferiori, colimentazione, piste
regolabili, rondella di sicurezza, parte cénica e contradado. La serie sterzo deve essere
smontata almeno una volta all'anno, lubrificata ed eventualmente regolata.
La serie sterzo potrége allentarsi durante la guia a causa di impactati. Controlar la correccién
tenuta en el modo siguiente: premere il freno anteriore e spingere la bicicleta avanti e
indietro. Se si avverte un allentamento o si sente uno scricchiolio o qualsiasi altro rumore
nella serie
sterzo, & necesario regularla.

Eseguire la regulacién di base nel modo seguente: allentare il controdado utilizado una chiave,
quindi serrare delicadamente la
Pista ajustable (il manubrio deve girare liberamente). Serrare il contradado.

Serie sterzo senza filettatura (la llamada “serie A-head")

Este tipo es muy similar a la serie de filetes de esterzo. A diferencia de la serie fileteado
esterzo, en cui lintero sistema viene serrato utilizzato il contradado filetato, esta serie sterzo
trattiene lo stelo stesso. La regulacion de este sistema podria ser mas sencilla.

Si desea encadenar la serie sterzo sin filettatura, allentare ambiente le viti dell'attacco
manubrio. Serrare delicadamente el dado a stella

nell'attacco manubrio, che si trova nella parte superiore dell'attacco manubrio, all'extremita del
tubo sterzo. Infinito, alinear el ataque manubrio

con la ruota anteriore e stringere Bothe le viti dell'attacco manubrio.
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El ajuste no es facil. En caso de problemas, porta la bicicleta con un servicio especializado.

manubrio y atacaco manubrio

La regulacién e lispezione dell'attacco manubrio e del manubrio sono descritte nel Capitolo 1. Non guidare mai una
bicicletta con il reggisella tirato oltre il
limite massimo

2.5 Ruedas, neumaéticos, pedales, mozziy movimentocentrale

Ruedas y neumaticos

Vedere Capitolo 21. Controle la presion de las pistolas primero con las alarmas y los indices. La yra dovrebbe essere
suficientemente sélida. Succhiare fino alla max pressione possibile indicata sul lato della yra. E normale che la pressione
dell'aria diminuisca nel tempo ed & necesario

La revis6 periédicamente.

Incluso los compresores de alta presién (nelle stazioni di servizio) pueden crear facilmente sovrapressione e quindi
dangeignare fiamme e tubi.

Cuando adquiera nuevas cdmaras de aire, preste atencién a todas las dimensiones de la vélvula. Non tutte le valvole
possono essere utilizado con ogni cerchio; respectivamente non tutte le valvole si adattano all'apertura del cerchio.

control de ruedas

Prima di ogni giro, controlla i cerchi per eventuali piegature, crepe o graffiti indesiderati. Compruebe que las ruedas
estén correctamente centradas.

goma y terra
Puoi avere un fuoco a terra en cualquier momento. Si consiglia di portare con sé gli artecces per Repairare un fuoco a
terra.

Para extraer uno neumatico a tierra, proceda como sigue.

Smontare e sgonfiare la ruota, smontare un lato del cerchione dal fuoco. Es posible farlo usando solo le mani. Se hai
bisogno di usare utensili speciali, le

leve di montaje sono la scelta migliore. Non usare mai un cacciavite o altri utensili affilati, purestisi danegnejare le
camere d'aria. Iniciar siempre a smontare

il fuoco gpposto alla valvola. Para montar el interior neumatico, preste atencién a la cdmara de aire y, en particular, a la
valvula. E posibilidad de reparacién

fuoco a terra (piccolo foro) en lugar del segundo manual de instrucciones preso de un kit de reparacién para camara
de aire para bicicleta. En algunos casos es necesario reemplace toda la camara de aria (multi ciclisti portano una
cadmara de aria di riserva). Primero comience a montar la otra cdmara de aire y el fuego, el controlador del lado interno
del fuoco. Fare attenzione perché potrei esserci un oggetto affilato incastrato nel neumatico che potrei ferirti. Después
de la inspeccion, remontare il

fuoco solo da un lato. Luego inserte una nueva cdmara de aire y aspire la vélvula a través de la abertura del circulo y
enderece la valvula. El montaje

dell'altro lato del cerchio inizia dalla valvola e poi continua su entrambii lati contemporaneo. La valvula debe insertarse
en la apertura mas posible.

Esto impediré che le camere d'aria si pizzichino tra il tallone del cerchio e il cerchio vicino alla valvola. Gonfia
leggermente la camera d'aria e allinea lo

neumético. Se recomienda ora gonfia la camera d'aria alla pressione.

Pedal

| pedali destro e sinistro hanno fillettature diversa. Por lo tanto, es necesario montar el pedal correcto en la corretta
pedivella (foro del pedale). Hasta los pedales suenan generalmente etichtati con lejer L e R, mentre L indica il pedale
sinistro che appartiene alla pedivella sinistra (senza le corone) e R indica il pedale destro.

208



Las bicicletas equipadas con pedales y cierre rapido requieren un mantenimiento adicional.
Devono essere menzante pulite y lubrificate

regularmente. Una cura adecuada se traduce en un mejor funcionamientoy una mayor duracién.
Los pedales y el cierre rapido permiten ajustar el pretensado (forza necessaria per agganciare o
sgancio i pedali). Es posible ajustar el pretensado de los pedales utilizandolo.

un piccolo bullone a testa esagonale (ci sono bulloni su ogni lato dei pedali a doppia faccia).
Alcuni dei pedali a sgancio rapido sono

dotati di indice che mostra lo stress del pedale.

Mozzie

El movimiento lateral de las ruedas es el modo mas sencillo para verificar si los mozzi no sono
allentati. Se uno dei mozzi si muove rispetto

all'asse, & necesario stringerlo e reqularlo. Para esta regulacidn saranno necessari utensili
speciali. Por lo tanto si consiglia di lejos

Riparare la bicicleta presionando un servicio profesional.

Movimiento central

Las bicicletas son puntos de movimiento central incassato. Se il movimento centrale non ruota
liberamente o & allentato, oppure se si

Sente un rumore antlnaturale & necesario una sustitucién anticipada.

2.6 Forcella ammortizzatae suspensién posterior

fuerza

amortizzata La maggior parte dei modelli di bicicleta & dotata di una forcella amortizzata, che
absorb gli urti del terreno e

consente una mayor presa sobre la superficie de la guia. Dopo il primo tentative, muchos ciclistas
piensan que la suspensi6n sia troppo morbida.

Ricorda che la building delle forcelle sirve para afiadir més comodidad a la guia y absorber la
asperidad del terreno. Una

la suspensién més rigida es necesaria solo en el caso de que la fuerza se deslice fino al fondo.
La regulacién de la robustez de algunos tipi

di forcella requeste la sostituzione di alcune parti interna. Algunos modelos estén equipados con
componentes que permiten modificarlos.

robustezza, la regulacién del rimbalzo o persincia di blockcare completamente la forkella.

Es necesario mantener los montajes limpios y lubricantes (no usar lubricantes con contenido de
teflén) para garantizar el correcto funcionamiento. funcionamiento de la horquilla. Cualquier tipo
de mantenimientoy reparacién debe ser realizado por un mecanico.

profesional.

Suspensién

posteriore Le biciclette docatie di suspensioni complete utilizante due tipi di unita di suspensioni
posteriore, contenenti una molla di

avvolgimento o un'unita di suspensién neumatica. EI primer tipo permite una facil regulacién de la
rigidez mediante un dado

posizionato su un lato della molla. La suspension es per lo piu idraulica. El otro tipo de contenido
de una unidad de suspensidn neumética

Consienta la regulacion de la suspensién usando la presién de la variable interna de la unidad de
suspension.

Es necesario controlar periédicamente esta presion. EI amortiguador contiene un pequefio
volumen de aire a alta presijon. Por

Impostar la presién 6ptima (en base al peso del ciclista) viene utilizar una bomba especial. Si
consiglia di far regolera le

sospensioni da un meccanico professionalista.

Ajuste del pretensado de la unidad de suspension

anterior Il pretensadc define la rigidez de la suspension, es decir, cuanto viene premuta la unidad
de suspenslon cuando

ciclista & seduto sulla bicicletta. La unidad de suspensién no solo absorbe las urticarias, pero
también se mantiene la compresién inicial.

la ruota a contacto con la superficie y quindi consente una mayor aderenza. La compresion inicial
6ptima es de aproximadamente 15-30%.

rispetto all'elevazione totale. Como se menciond anteriormente, la regulacién viene esquigaita
regolando il dado (nel caso di tipi con molla) o

modificando la presién del aire Ean el caso de tipi con unidad de suspensién neumatica).
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Ajustedela  suspensién de la unidad de suspension.

traseroOtra parte del reglajede la efin
velocitao la lentezzacon cui lunita di sospenswne Sregresaala sua \enghestatompleia S o tacalos doranteuna pedalata,este ritornod
la

velocidadrapidaPor otra parte, un ritornolento da non ci sia alcuna susp pernos.
diregulacion.
Ajuste de velocidaddi

6 uspension per mpresién,o la la que la unidad de suspension

Viene comprimidocuando absorbe un urto.

ipos de terrenoo particularen el caso de sistemas ad ariay elastémeros, requierenuna masa a punto. aggiuntiva
dellinterosistema di suspensioni.

iituo i orrettalubrificazi pernie dei

2.7 Limpieza, lubricacidény conservacién

Pulizia Per

mantenereun per Sporciziae p par
bicicetts en particularla catens, le corone, pignon, Il ders iore,il dera ioreei cerchi

Le idropulitricad alta pressione non sono adatte per la puliziadella bicicleta. L'acqua potrégeentrarenei colléncias; la alta presion & in gradodi
retirelos lubricantesy la vaselina. Il lavaggioa mano & siemprela scelta miglioreper la bicicletta.Non puliremaila bicicletasenza averla
pr trestigraffiarela vernicey la superfi los

Primero,frote delicadamentela bicicletacon agua usando un tubo de jardin. Usa una spazzola morbidae sapone caldo
agua

Utilice una preparaciénespecial para limpiarla cadena, siga el manual de instrucciones.Una ronda especial por cadena meccanica
puo essere muy utile. Después de una correctalimpiezay limpiezade la cadena, volvera lubricarla.

La limpiezaes la opor ealizaruna i i todala isarel sistema de frenosy la suspensién, suspensiony

asegurese de que tuttii dadi e le vitisiano serraticorrectamente.

Consejos necesarios para el mantenimientode la base de una bicicleta:

chiave inglés, medidas 9 mm, 10 mmy 15 mm (tipo sottile)
Chiave y brugolada 3, 4, 5, 6, 8

mm Cacciaviti a testa piatta ea croce - Combinacién de
pinzas

un kit de reparaciénpara cdmara de bicicleta, nivel de montaje,
una pompa, posiblemente con manémetro
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Attrezzatura
suplementare:

rivettatrice per catene HG utensile

per ghiera di bloccaggio della cassetta (con
chiave adatta) preparacién para la limpieza
de ruedas dentadas

chiave di centraggio

utensili per ghiera di blockingaggio della
cassetta o chiavi speciali per cassette chiave
per dadi en dotazione

forcella di centraggio

da 14 (15) mm calibre di usura della catena.

Muchas reparaciones requieren conocimientos y herramientas especificos. Se hai dubbi sulle tue capacidad di
terminare una reparacion, no iniciar 5 .
mai da solo Un servicio scadente puede causar dafios en la bicicleta, lesiones o muerte.

Lubricacién

- Presta atencién a todas las partes méviles de la bicicleta, en particular a la cadena. Los lubricantes

destinados a todos los automoviles y todas las motos no suenan.

Adéti per essere utilisazione sulle biciclette.

- Controlar periédica y puntualmente el nivel de lubricaciény la limpieza de las horquillas de suspensién y

unidades de suspension.

posteriore, semper circa ogni 50 ore. Oppure, se si guida in condizioni difficili (acqua, mudgo), contrella

inmediata prima della

aall'l;era sucesiva Si evitara dafios en los componentes. iNo dimenticare di pulire i soffietti della forcella anche
all'interno!

- Non lubrificare eccessivamente il deragliatore anteriore posteriore. Si utiliza una gran cantidad de lubricante,
esporcizia e

polvere si aggrappano ai componentes, il che porta a una funcién cattiva.

- Evite aplicar lubricantes en los cercos, frenos o frenos de disco, ya que podrian ser muy peligrosos. E
oportuna lubricare lo

snodo delle leve freno e delle ganasce freno.

- Si raccomanda di far lubricare cavi e linee, mozzi, serie sterzo, supporti inferiori e pedali da un meccanico
professional. E necesario

montar completamente estos componentes, pulirli, lubrificarli, regolarli y remontarliinsieme.

Conservazione Non & opportune lasciare la bicicletta esposta agli effetti delle condizioni atmosferiche.
Proteggerla da pioggia, neve e sole.
Se la riponi per un longo periodo, appendi la bicicletta in alto, per evitare di harmnjareil fuoco.

Non appoggiare la bicicleta sul lato destro, purestisi danegnejare il deragliatore posteriore e macchiare la catena
con sporcizia grossolana.

Smaltimento de la bateria en

base alla legge sui refiuis, | utente & tenuto a consegnare le batterie scariche o harmngiate in luoghispecifici
por ejemplo, esempio negozi
sobre centri di raccolta). iLo smaltimento della bateria insieme ai refiuti urbani & vietato dalla legge!

2.8 sistema de bicicleta eléctrica

Si prega di leggere atentamente el manual del propietario del sistema e-bike prima di utilizarloy di sequirlo por
motivos de sequridad. Illinois

El manual del sistema e-bike se entrega con la bicicleta y esta disponible también en la web de los productores
del sistema e-bike.

Para obtener informacién sobre la instalacién y la regulacién de productos que no se presentan en este manual
del usuario, comuniquese con el minorista o consulte el manual del propietario del sistema de bicicleta
eléctrica. | prodotti devono essere utilisazione secondo l'uso previsto.

Informacién importante sobre sulla
seguridad Tutte le informazione sulla sicurezza, il fungiozione, lo stoccaggio e lo exploramento delle baterfae,
asouda la ricarica delle bateriae, sono reperlblll nel manual del propietario originale del sistema ebike o del
produtre delle baterfae. E necesario leggerli prima di utilizarli per la prima volta.
Transporte de la bicicleta eléctrica
bicicleta eléctrica. Durante el transporte, preste especial atencion a la fijacién seqgura de la bicicletay a la
posicién del sensor de velocidad. cambiare la

La posicion del sensor de velocidad puede provocar fallos de funcionamiento en el sistema de la bicicleta
eléctrica.
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2.9 Programade mantenimiento

Dopo circa un mese dall'acquisto o dopo aver percorso circa 100 km, porta la tua bicicleta a

Tuo rivenditore per sequir la regulacidn de la garantia. Questa regolati ti aiuta ad insicurarti che i
componentes Funciona correctamente. Se si guida spesso, soprato su terreni difficili e talvolta fangosi,
procedere secondo il seguente ymeta di mantenimiento.

Dopo ogni giro

Controle la funcién de los frenos, el cambio y la
fuerza amortizada. Controle la rotacién de la rueda, el
manubrio y el soporte inferior. Controllare i dadi a
sgancio rapido.

Controle la tenuta dei freni idraulici.

Cada semana después de

200 km.

Controle la presién del fuego.

Lubrique la cadena.

Controle la centraturadei cerchi.

Controla la tenuta di tutti i giunti a vite.

Controlar el serragio de la cadena y los discos de
freno

ogni mese
- Lavare, asciugare e conservare la bicicletta, eseguire un'adeguata inspezione generale.

Controlar la lenghetta della catena (a 700 km), sustituir la catena allungata

Pulire la catena, tutti i pignoni e le corone e lubrificarli dopo I'asciugatura.
Controlar el uso de las llantas ei danni ai lati del cerchio.

Controlar la usura delle pastiglie dei freni.

Controlar la perdlda de aceite della forcella amortizzata.

Controlar la pressione dell'aira della forcella amortizzatay, alternativamente,
gonfiarla. Controle el bloqueo del asiento, los mecanismos de seguridad rapida
del carril, etc.

Pulir y lubricar los montantes internos de la fuerza de las suspensiones sobre
y parapolvere. Lubrificare i perni delle leve dei freni.

Lubrificare i perni dei freni

Lubrificarei perni del deragliatore posteriore anteriore

Lubrique el extremo de la cavidad.

Cada 3 meses
Controle el serraggio di
dadi e viti.
Lubrique el tubo sellador y el
accesorio manual.

Cada 6 meses i X . X
Un mecénico profesional dovrebbe esequire un servicio completo: - Centraggio ruote

Lubrificare e regolare i cavi dei freni ei cavi.
Sostituire le pastiglie dei freni usurate.

Lubrificare e regolera i cavi ei desragliatori anteriorie posteriori. Lubrificare i mozzi.
Lubrificare i perni dei bracci del freno.

Lubrificare lo stelo.
Lubrique el brazalete.
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Lubricar y controlar el eventual aflojamiento del movimiento central.
Lubrificare il giunto tra la guarnitura e il movimento centrale.

Si es necesario, reemplace la cadena (se & gia troppo tardi, potreire essere
necesario reemplace anche le corone e la cassettag

Controllare ed eventualmente reemplaza le pastiglie dei freni a disco.
Lubricacién y rodamientos de pedales.

3. Garantfa La garanzia &

suministrado por defectos che possono verificarsi all'oggetto della vendita al momento della recepciona da parte
dell'acquirente. Es importante utilizar solo parti. original, en particular per le parti critiche per motivi di sicurezza
(forcella anteriore, manubrio, tubo di sterzo, tubo sella, pastiglie dei freni e relativi support, linee, cavi, tubi dei
freni Hydraulici y leve dei freni).

Valores consigliati per il serraggio delle viti. Los valores | se expresan en newton metros (Nm):

Attacco manubrio - manubrio 48
Attacco manubrio - tubo sterzo 58
Serratura del sedile con una vite 17
manicot del sedile 48
Pedales - braccio della manovella 35
Dado delle ruote 20-25

31 Garantia para componentesindividuales

Telaio y forcella

La garantfa cubre la diferencia de materiales, los dafios y la corrosion. In linea di principio, non & possibile applicarla per danni causati
da un incident o da una Reparacion no profesional. Es absolutamente necesario que el marco este pintado con el barniz original. El
producto no puede asumir la

responsabilidad de los procesos de fabricacién de otras finanzas (sabbiatura, nuovo rivestimento, etc). Los colores neén pueden
cambiare tonaita nel tempo. No riporre le bicicleta in luoghi in cui possono essere esposte alla luce solare diretta e quindi ai raygi UV.
Estas precauciones pueden prolongara estabilida

gelle tonnage di colore. Las variaciones en I saturacién del color y Ia eventual variacién no son consideradas defectuosas del producto
La garantia excluye parte soggette a usura come asfere, revol, builoni dei viti dei
coléciments, ecc.

Estructura de aluminio - 5 afios

Bicicletas eléctricas - 5 afios

Telai en carbonio (hardtail) - 3 afos

Bicicletas de doble suspensién en carbono y bicicletas eléctricas de doble suspensién en carbono - 3 afios
Cuadro de suspension total, comprimirle e-bike de suspensién total - 2 afios

sulle forcelle amortizate e sulle unita di
Ia suspension posterior cubre el déficit de material y de fabricacién presente al momento de Ia recepcién de la parte adquirente.
Los criterios de aceptacion de los reclamos por la fuerza amortiguada son la integridad de la geometria del juego internoy externo. No
es posible reclamar
defectos como la creacién del juego son allinterno della forcella ci sono sporcizia e acqua che la harmnjano.
Un otro problema es el tubo de esterzo piegado o el Rinforzo della Forkella danegnageato a causa de un incidente o de un sovraccarico.

Non & possibile reclamare defitti delle unita di suspension posteriore, qualora la geometria dellunita sia
harmnjata (incidente o overraccarico duevu a regalo de erratas) e vi siano perdite di olio 0 aria causate da
infiltrazioni di sporcizia e acqua sotto la guarnizione, graffiti sui montanti e corrosione.
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Cuffia
La garantia cubre la diferencia de materiales. | tubi della forkla sterzo deformati causati da un
serraggio eccessivo e |'attacco manubrio deformato causato dall'instruzione oltre il limite
massimo consentito non sono reclami accettabili. EI funcionamiento de la bicicleta. requiree
l'inspezione e l'instruzione del gioco della serie sterzo: colimentazione harmngiati, arrugginitio
macchiati non sono Acceptati ven reclamo
Movimiento central
Los diferentes materialesy el tratamiento térmico tienen garantia. La regulacion regular del
juego no es soggetta a
reparaciones en garantia. Ademds, no es posible exigir que las archivos de los componentes
se deformen o dafien en el sistema cuadrado. dafiado Los cojines y componentes dafiados no
estan cubiertos por la garantia. Controlar y reaccionar puntualmente a
posibles asignaciones.
Pedal
Hay diferencias verificables de los materiales que estdn cubiertos por la garantia. L'usura
causata dal fungiozione, le giunzioni allentate o screpolate del corpo oi perni girevoli piegati
causati da un impacto non sono coveri da garanzia. El livello di rumorey la regulacién del
juego
Non sono coverti da garanzia, ma sono soggetti a servizio post-garanzia. Prestare atenzione
alle parti mobil allentate dei pedali
a sgancio rapido, verificane la corretta tenuta. Le parti perse non sono coperte da garanzia. La
filettatura danegnejata nella
pedivella causata dalla guida con il pedale allentato non & coperta da garanzia.
Rueda
La garanzia copre i difetti dei materiali (cerchione, mozzo, pignone, asse rotti), compresi i
difetti di terminacién superficiale.
Los criterios de aceptacién de las solicitudes para el juego de fungicidas y el nivel de
rumorosidad de las ruedas dentadas son la funcién del loro.
Cuscinetti dahado
garantizar.
Freni, cambio, deragliatore posteriore, deragliatore anteriore
I difetti dei materiali sono coversti da garanzia, ma non quelli causati dall'usura. La regulacion
no esta cubierta por la garantia. lo
El almacenamiento, la manipulaciény la guia pueden influir en su regulaciény en su
instalacion en la parte normal.
mantenimiento. El cambio, en particular el nivel del desviador anterior, requiere un tratamiento
delicado. Incluso el potencial danni al
El mecanismo no estd cubierto por la garantia.
Sedile, reggisella
La garantia solo cubre la pérdida de materiales; vengono valutati en base a todas las
caracteristicas de rendimiento. Los graffitis causati dalla
La manipulacidn de la reggisella en el tubo de la silla no esta cubierta por la garantia. La
garanzia del reggisella non pud essere richiestas se & stato espulso oltre il limite superiore. No
es posible exigir la garantia por reggisella piegato a causa de un incidente o
sovraccarico eccessivo dopo l'atterraggiodi un salto o per guia del sedile deformate, sedile
strappato,
etc.
Cadena
La garanzia copre solo i difetti dei materiali, la rottura della catena. La usura causata dalla
quida non & coperta dalla garanzia. La Garanzia non copre inoltre la catena spezzata causata
da dispatmenti bruschi (rotella spezzata), la deformacién causata dalla

uida (ribaltamento), la usura operativa (catena allungata) y la escasa mantensione
corrosione, catena inceppata a causa di esporcizia, etc.).
Riflettori, copricorona, copriraggi.y los componentes

rotti o harmnjatl non sono coverti da garanzia.
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freniy discoteca
La garantia cubre los diferentes materiales. No es posible exigir la garantia por dafios
causados por un incidente, reparacién o mantenimiento
no profesional. Utilice siempre liquido de frenos de| mismo fabricante que ha fabricado y
montado los frenos de la bicicleta. Sélo esto estard garantizado.
El perfecto funcionamiento de los frenos. La calidad del liquido freni difiere en la misura
tale da poter harmnjare seriamente el intero meccanismo
frenante
3.2 Garantias

Il rivenditore (en adelante "societa") ofrece al primer propietario de la bicicleta una

garantia por el producto adquirido de conformidad con la normativa vigente.

El cuadro de la bicicleta esta cubierto por la garantia Gnicamente en su barniz original.
Garantia limitada:
La garantia del marco y componentes no cubre defectos causados por el usuario,
violacién de instrucciones manuales, usura y deterioro.
utilizzo inapropiado per il quale il teraiso ei componentes no sono stati costruiti (gare di
alto livello, salti estremiy otros utilizzi no estandar) Illinois
El producto y el distribuidor no asumen alguna responsabilidad por las lesiones que
causan el uso de la bicicleta y los componentes relacionados.
0Ognuno es personalmente responsable de los danni causati del uso irresponsable de la
bicicleta y de sus componentes.
Atencién! Antes y después de cada pedalada, revisa cuidadosamente el cuadro de la
bicicleta y todos sus componentes.
El producto confirma que la bicicleta del tipo y del nimero de serie indica que
corresponden a los estdndares nacionales y todas las técnicas normativas. La La bicicleta
est4 destinada a ser utilizada especificamente para uso deportivo. Non & destinata a
essere utilizzada su strada. Se utiliza por
Questo scopo, deve essere equipaggiata in contibito alle normative legali generalmente
vincolanti.
Reclami |
Reclami sono sempre considerati defetti che vengono risolti tramite la sostituzione dei
componentes o tramite una regalio professionale. La
Repaira garantiza que el cliente podrd utilizar el producto correctamente.
Condiciones de garantia

La bicicletta deve essere venduta completamente ensamblada, en condiciones
idonee alla guida, sottoposta a dimostrazione e pronta per essere utilisada. El
producto debe utilizarse especificamente para el fin para el que fue concebido.
Para requerir la garantia, el cliente debe presentar una bicicleta completamente
pulita, el certificado de garantia convalidado y la arroz.

di acquisto.

Caduca el derecho a solicitar una garantia

Se si accertasse che il danno al prodotto non & imputabile al
produtre ma al cliente (riparazione non professionale, carico
estremo, malas condiciones de almacenamiento, etc.)

Mancata richiestia di garantia durante el periodo de validez del
mismo.

Se il prodotto non & stato utilizzato conforme alle istruzioni per

Se la scheda di garanzia compilata correctamentenon ¢ stata
presenta al momento della requestia di garanzia.

Se la bicicleta viene utilizada para actividades comerciales,
incluso el noleggio.

| defetti causati dall'uso ordinario o dal carico eccessivo causato da una scansa
inspezione y mantenimiento non sono cubiertos dalla garanzia. La garantia excluye
incluso a danni dueti a detergentei o additivi non idonei o utensili come le
idropulitrici.
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ATENCION: si consiglia vivamente di effettare lispezione e la regulator presso il servizio clienti
aziendale dopo aver

Recorra 100 km después de 1 mes del recorrido en bicicleta. Esta inspeccién podria revelar
defectos y ayudar a ajustar correctamentey los componentes dopo questa operazione iniziale.
Nota: si alguna parte de este manual no le queda clara, péngase en contacto con su distribuidor.
3.3 Condiciones de garantia - La garantia

assicura la responsabilidad per i deficit del prodotto. NOVUS BIKE sr.o. no garantiza en ningin
caso que el producto no funcione.

dafado o destruido o che il prodotto sia in grado di svolgere la sua funccidn senza alcuna
limitazione di tempo,

independientemente dal modo di
utilizzo e dall'usura. -

La presente garantia se aplica Unicamente al primer propletarlode la
bicicleta vendida por la empresa Novus Bike sro y no a e trasferibile ai
propietario sucesivo.

- Para garantizar la evaluacion de la solicitud de garantia, deberd llevar
la bicicleta con un distribuidor de bicicletas autorizado. nello stesso
luogo in cui & stata acquisata. La bicicleta debe estar ensamblada y es
necesario guardar el original.

recibo de venta con datos (conservare la recibo in un luogo sicuro).

Esta garantia cubre la bicicleta, la adquiere completamente ensamblada y
regulada presionando un rivenditore di biciclette autorizzato o presso altri
negozi.

La presente garanzia non copre i casi in cui la bicicletta sia stata
trasacnata, riparatain modo non professionale, sottoposta a escaso
mantenimiento, modificado, reorganizado, abbia subito un incidente o sia
stata involucrado en altri utilizzi e ripostigli insoliti, excesivo o impropio.

- La garanzia non copre i danni derivanti dall'uso comune, comprese le
conseguence dell'usura. Il danno come causa di usura & un Sintomo di tale
condizione in cui il treacio & usurato a causa dell'uso regolare. Este es el
caso de uso regular. la responsabilidad

del propietario & di espezionare la propria bicicletta e
mantenerla en condiciones operativas.

Es necesario realizar la regulacion segun la hoja de
garantia en un servicio profesional.

En caso contrario, non pothdo essere prese en
consideracion futuras solicitudes de garantia.

Vi auguriamo tanti kilometrio felici. Novus Bike s.r.0, Republica Ceca
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Machine Translated by Google

PLAN DE GARANCIA

REVENDEDOR CLIENTE
Nombre.... — Nombre.— S
DIRECCION DIRECCION.

Teléfono. _ e — _
Correoelectrénico. Correoelectrénico.

DATOS DE ACQUISTO.

PRODUCTORE NOVUS BICICLETA

Vanjiurova20, 746 01 Opava, Repiiblca Ceca Correoelectrénico-infoehead-bike.com

Producto

BICICLETA

Modelo

SUSPENSION ANTERIOR | SUSPENSION POSTERIOR

Modelo I

Nimerode serie 4

NoTAS

TIMBRO E FIRMA DEL RIVENDITORE
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Machine Translated by Google

v K, entresy15

sustituiro reparar:

Datos: Selloy firmadel rivenditore

2 *tagliando- después de 2000km, 0 100 o un afio

sustituiro reparar:

Datos: Selloy firmadel rivenditore

3° tagliando- después de 4000km, hace 200afios

sustituiro reparar:

Datos: Selloy firmadel rivenditore:
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Machine Translated by Google

4
Datos: Selloy firmadel rivenditore:
5

sustituiro
Datos: Selloy firmadel rivenditore:
6° pués de 10000 km,

sustituiro reparar:
Datos: Selloy firmadel rivendtore:
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Este producto HEAD se vende a continuacion
Licencia della NOVUS BIKE sro fabbricato.

Conformidad con la norma europea

Todas las bicicletas de nuestra gama se ajustan a los severos
estandares de seguridad europeos y portétiles il marchio CE, che ne
garantia la qualita e la sicurezza.

Las bicicletas con medidas de 16 a 20 pulgadas son conformes a la
norma EN ISO 8098, che

Requisitos especificos y de seguridad para la bicicleta para nifios.

Las bicicletas de 24 y 28 pulgadas cumplen con la norma EN ISO 4210,
la norma de sequridad de las bicicletas para adultos.

El cumplimiento de estas normas garantiza el uso seguro de la
bicicleta en todas las categorias.

La bicicleta eléctrica HEAD cumple con los requisitos de la norma
europea EN 15194, que establece los estandares técnicos y de
seguridad para bicicletas y pedales eléctricos, garantizando un uso
seguro y fiable en la via publica.

La bicicleta para nifios de 12" cumple todos los requisitos de la directiva
europea sobre seguridad de Toyotti. Este producto cumple

con la norma europea EN 71 y porta la marca CE, y garantiza el
cumplimiento de las normas vy los estandares actuales para un uso
seqguro".
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Istruzioniperil riciclaggiodei
singoliarticoli bicicleta partidi

Telai, manubri, forcelle e altre parti Metalliche Le parti Metalliche in aluminio,
acciaio o
titanio possono e

ssere riciclate presso punti di raccolta o impianti appositi. Prima del riciclaggio,
queste parti devono essere pulite e gli eventuali elementi in plastica o0 gomma
rimossi. Le parti Metalliche dafo possono Anche essere rottamate o offerte a
organizazione che rinnovano le biciclette.

Neumética y cdmara de aire

Queste parti non si rompono facilente e contenido gomma sintetica e otros
productos quimicos. Si consiglia di portarli presso i punti di raccolta
especializados en riciclaggio della gomma o di usufruire dei programmidi alcuni
produttori (ej. Schwalbe). Y los neumaticos Scarto también se pueden
transformar en carteras, cinturones u otros. productos.

Catene e ingranaggi

Catene e ingranaggi usurati possono essere riciclati come rottami Metallici.
Prima del riciclaggio si consiglia di eliminar grasas e impurezas que podrian
comprometer el procesamiento del metal.

Parti in carbonio (por ejemplo, el marco del manubrio)

La fibra de carbono requiere un proceso de reciclaje especial. En alcuni paesi
existen estructuras especializadas.

nella loro podréme essere limitata. En caso de dudas, péngase en
terminacién, ma contacto con los centros de reciclaje locales.

Parti in plastica e gomma (es. maniglie, selle)

Queste parti devono essere smistate negli appositi contonero a seconda del
tipo di materiale. Se non sono riciclabili localmente, possono essere conferiti a
trasformatori specializzati o riciclati.

Diski e pastiglie dei freni | diski dei freni in metallo

possono essere riciclati insieme ad altre parti Metalliche. Le pastiglie dei freni
suele contener una mezcla di materiali e il loro riciclaggio requieren il
contacto con especialistas o productos.

222



Informacién sobre hidraulica Frenos e
instruccionesde seguridad.

La bicicleta eléctrica, ademas de frenos hidraulicos, puede
contener indiferentemente:

Olio minerale (non tossico e pill rispettoso dell'ambiente).
Liquido freniDOT4 (elevata resistenza al calore ma potencialmente
corrosivo).

Consulta la documentaciéntécnica del fabricante de frenos para saber que
liquido de frenos se utiliza para tu modelo. El uso de un adato liquido pud

causare danni all'implanto
frepante . PR
Procecnmqentoen caso de pérdida de liquido de frenos:

1. Sequridady proteccion:

En caso de perdlda de fluido, deje de usar la bicicleta

inmediatamentey fijela de forma segura para evitar una mayor

contaminacion.
Evite el contacto directo con el liquido fuoriuscito, soprato con
DOT4, que es corrosivo. Endossare guanti protettivi.

2.Pulizia e smaltimento: Olio minerale: pulire le aree

Intereste con un panno asciutto e
Luego pulelo con una solucién de jabdn neutro.

Liquido de frenos DOT4: limpiarla zona afectada con un recipientey

aclarar con agua. Sciaquare inmediatamentele superficicome la

vernice del tésio per evitare
danni

3.Smaltimento e reparazione:| panni per la

pulizia usati ei residuiliquidi devono essere smaltitiin un punto di

raccolta
per refiutipericolosi.

Recurrira un servicio autorizadopara repararel sistema de frenadoy

verificarla seguridad. della bicicleta.
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Bateria

Reciclaje de baterias

Portare le batterie delle e-bike usate o defitose ai punti di raccolta autorizzati, ad
es. B. nei negozi di

bicicleta. Garantiscono che le batterievengano riciclate in modo rispettoso
dell'ambiente e che materie prime preziose come cobalto, nichel e litio vengano
recuperate, rudimento cosi I'impacto ambiente. No tentar

mai di smontare la bateria da soli o di gettarla insieme ai refiuti domestici.

Si la bateria est4 dafiada (por ejemplo, pérdida de elettrolito), non toccarla a
mani nude. Coprire i contatti e conservali in un luogo sicuro, preferiblemente
all'aperto, fino al momento dello smaltimento.

Riciclaggio bicicletas eléctricas

Las bicicletas eléctricas completas pueden reciclarse de forma similar a las
bicicletas normales. Revolgiti a un profesional para montar i componentes
eléctricos como el motor, la pantalla o la cavi. Una volta rimossi i componentes
eléctricos, el resto

della bici pud essere riciclato rivolgendosi ad un rottamatore o ad aziende
specializzate che smaltiscono telai

metalicos, plasticos y otros materiales.

Uso secundario de materiales

Y los procesos de reciclaje modernos permitenla reutilizacionde materias primas,
reduciendo las emisiones y promoviendola produccidn sostenible de nuevos
productos.

Contacto
Importatorinell'UE
NOVUS BIKE S.R.O.
Vanéurova 20
74601 Opava
info@head-bike.com 224
+420 606 178 065
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